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APIE PROGRAMA

Sios programos tikslas — suteikti jstaigoms, dirban&ioms su vaikais ir $eimomis, jrankj smurto pries vaikus
prevencijos jgyvendinimui.

Programa gali jgyvendinti tik programos ,,Esame saugiis” mokymus baige specialistai. Programa jgyvendi-
nama jstaigose, pasirasiusiose sutartj su V$] Paramos vaikams centras.

Programos uzsiémimy tikslas — ugdyti ir stiprinti vaiky ir paaugliy asmeninio saugumo jgudzius: suteikti
Ziniy apie vaiko teises, jausmus, smurtg ir jo formas, suteikti jgidZiy, kaip apsisaugoti nuo smurto realiame
gyvenime ir virtualioje erdvéje, kaip ir kur kreiptis pagalbos. Programa jgyvendinama organizuojant prakti-
nius uzsiémimus vaikams ir paskaitas tévams.

Prevenciné programa ,Esame saugis” skirta jvairioms jstaigoms, dirbancioms su jvairaus amZiaus bei porei-
kiy vaikais ir Seimomis. Programos jgyvendinimo jstaigoje ar bendruomenéje etapai:

1. Programos pristatymas bendruomenei.
2. Paskaita tévams ir globéjams.

3. UZsiémimai vaikams ir paaugliams.

PASIRUOSIMAS PREVENCINES PROGRAMOS |GYVENDINIMUI

Prevencinés programos vedéja(-s).

Prevencinés programos ,Esame saugls” uzsiémimus ir paskaitas gali vesti tik V§] Paramos vaikams centro
eksperty apmokyti specialistai. Rekomenduojama uZsiémimus vaikams ir tévams vesti dviese. Tai paciai
vaiky ar paaugliy grupei uzsiémimus visada turi vesti tie patys vedéjai. Rekomenduojama, kad paskaitas
bendruomenei bei tévams vesty tas pats vedéjas kaip ir vaiky ar paaugliy uzsiémimus.

Prevencinés programos , Esame saugiis” medZiaga.
Prevencinés programos medZiagg sudaro:
e prevencinés programos ,,Esame saugis” jgyvendinimo vadovas (3is leidinys);
® programos pristatymo skaidrés;
° pagkaitq tévams skaidreés;
e skaidrés vaikams ir paaugliams apie sauguma internete;
e priemonés vaiky ir paaugliy uzsiémimams — iliustracijos, darbalapiai (toliau Siame vadove — priedai):
o nespalvoti priedai — pateikti Sio leidinio pabaigoje;

o spalvoti priedai — pateikti priedy lagamine.

UZsiemimy vedéja(-s) veda paskaitas ir uzsiémimus pagal $j prevencinés programos ,Esame saugis” jgy-
vendinimo vadova, nekeiéiant metodinés medZiagos ir jos eigos. MedZiaga yra parengta atsizvelgiant j vai-
ky amZiy, raidos galimybes, kognityvinius gebéjimus, todél suteikia ir jtvirtina vaikams reikalingus saugaus
elgesio jglidZius. Vedant uzsiémimus vaikams ir paaugliams, vedéja(-s) atsizvelgdama(-s) j grupés poreikius
ir uzsiémimo eiga, gali jtraukti papildomy Zaidimy i$ Papildomos medZiagos vedéjai(-ui) skyriaus (Nr. IV Pa-




pildomy Zaidimy sarasas).

Visa prevencinés programos medZiaga (programos jgyvendinimo vadovas, paskaity skaidrés, uzsiemimy
medZiaga ir priemonés) yra autoriné ir neplatinama tretiesiems asmenims. MedZiaga naudotis gali tik spe-
cialistai, kuriems leidima suteiké V$] Paramos vaikams centras. '

Reagavimas j atskleista smurto atvejj.

Prevencinés programos jgyvendinimo metu gali iSkilti nauja informacija apie smurto prie$ vaikg atvejj. Jei
paskaity metu suauges ar uzsiemimy metu vaikas/paauglys atskleidZia iki tol neZinomg smurto atvejj, ve-
déjai(-ui) svarbu reaguoti ramiai — padékoti, kad pasitikéjo, nuraminti, pasikalbéti po uzsiémimo/paskaitos
daugiau.

SuZinoje informacijos apie vykstantj/vykusj smurta pries vaika, specialistai turi imtis veiksmy, numatyty
pagal jstaigoje esancia tvarka bei Lietuvoje galiojancius jstatymus.

PROGRAMOS [GYVENDINIMO ETAPAI
1. Programos pristatymas bendruomenei

Tam, kad prevencinés programos jgyvendinimas jstaigoje ar bendruomenéje vykty sklandZiai, svarbu sude-
rinti jgyvendinimo plang bei konkrecius Zingsnius su jstaigos administracija ir atsakingais asmenimis. Reko-
menduojama organizuoti paskaitg ar informacinj susitikima, j kurj galéty atvykt visi jstaigos darbuotojai/
bendruomenés nariai.

Paskaitos/informacinio susitikimo tikslai:

e supazindinti jstaigos darbuotojus/bendruomenés narius su prevencine programa, aptarti, kokios te-
mos, jgudZiai, Zinios, nuostatos programos metu bus perteikiamos vaikams;

e sudaryti bendradarbiavimo atmosferg;

e padéti jstaigos darbuotojams/bendruomenés nariams atpazinti Zenklus, kurie rodo, kad vaikas gali-
mai patyreé ar patiria prievartg.

Paskaitos metu naudojamos programos pristatymo skaidrés.

Kai programa vykdoma 3vietimo jstaigoje, ypac svarbu kurti bendradarbiaujantj santykj su grupiy ar klasiy
vadovais (auklétojais), kuriy vaikai dalyvaus uzsiémimuose. Taip pat svarbu kartu su grupiy ir klasiy vadovais
aptarti tévy ir vaiky motyvavimo ir jtraukimo j prevencine programa strategijg.

2. Paskaita tévams ir globéjams

Planuojant paskaitos laika, svarbu atsizvelgti j tévams/globéjams patogy laika. Galima organizuoti paskaitg
bendrai jstaigoje/bendruomenéje besilankan¢iy vaiky tévams/globéjams arba tikslingai kviesti pasirinkty
grupiy/klasiy vaiky tévus/globéjus, kuriy vaikai dalyvaus programos uzsiémimuose.

Prie$ paskaitg svarbu suderinti kvietimo tévams ir sutikimo forma su jstaigos administracija. Galima remtis
parengtu pavyzdziu (Priedas Nr. 39. Kvietimo tévams ir sutikimo dalyvauti programoje formos pavyzdys).
Rekomenduojama, kad tévai ir globéjai, susipaZine su prevencine programa, rastu patvirtinty sutikima dél
vaiko dalyvavimo programoje.

3. Uzsiémimai vaikams ir paaugliams

Uzsiémimy vedimas.

Svarbu, kad uZsiémimy vedéja(-s) reaguoty j visus dalyviy pastebéjimus, pasisakymus, padrasinty tylius ir




nedrasius vaikus ir paauglius. UZsiémimy vedéja(-s) turéty bati jautri(-us) vaiky reakcijoms, pastaboms, nes
uzsiémimuose kalbama jautriomis temomis. Be to, uZsiémimy metu vaikai gali atskleisti savo patirtj — kokj
smurtg jie yra patyre ar patiria Siuo metu. Jei vaikai ar paaugliai apsiverkia, i$siggsta, neprataria né odzio,
nebenori ateiti j kitus uZsiémimus — tai gali bati reakcija j jiems paliestg skaudZig tema. Gali bati ir kity
reakcijy. Tokiais atvejais, svarbu pakalbéti su vaikais individualiai po uZsiémimo apie tai, kas bitent juos
suneramino ar sujaudino.

Patalpa.

Visi uZsiémimai turi vykti toje pacioje patalpoje, kuri yra jauki ir pritaikyta vaiky ar paaugliy grupiy uzsié-
mimams. Patalpa turi bati uzdara ir su pakankama garso izoliacija, kad uZsiémimams niekas netrukdyty.
Svarbu, kad vaikai Sioje patalpoje jaustysi ir blty saugis.

Dalyviy grupiy sudarymas.

Vaiky grupés yra formuojamos pagal jy amZiy. Rekomenduojamas grupés dydis iki deSimt vaiky/paaugliy.
ir individualius vaiky poreikius. Darbas mazZose grupése uztikrina, kad visi vaikai/paaugliai baty pastebéti
bei jgalina sklandesne uZsiémimo eigg. Be to, maZesnése grupése vaikai/paaugliai turi daugiau galimybiy
iSsakyti savo mintis, gali bGti aktyvesni ir daugiau iSmoki.

Formuojant vaiky/paaugliy grupes, taip pat svarbu Zinoti ir atsiZvelgti j jy tarpusavio santykius. Jei yra Zino-
my vaiky ar paaugliy tarpusavio smurto atvejy ar dideliy konflikty, rekomenduojama, kad vienoje grupéje
nedalyvauty nukentéje ir netinkamai besielgiantys vaikai, taip pat vaikai esantys konflikte. Kai uzsiémimuo-
se dalyvauja tarpusavyje konfliktuojantys vaikai/paaugliai, jiems yra sudétingiau jsitraukti j uzsiémimy uz-
duotis, dalintis patirtimi ir iSmokti naujy dalyky. Taigi, atidus grupiy formavimas sumaZina konflikty ir dide-
lés jtampos uzsiémimy metu tikimybe bei jgalina vaikus kokybiskiau jsitraukti j uZsiémimus.

Ruosiantis uzsiemimams svarbu jvertinti vaiky/paaugliy emocing ir intelekting branda, jy gebéjima daly-
vauti uzsiémime, dirbti grupéje. Jei uZsiémimai organizuojami mokslo mety pradZioje, vaikams/paaugliams
gali tikti ir ankstesniy mety programa. PavyzdZiui, jeigu organizuojami uZsiémimai pirmos klasés mokiniams
mokslo mety pradZioje, jiems gali labiau tikti programa, skirta ikimokyklinio amziaus vaikams.
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