Metodas ,,Minciy filtras*
2021-12-31

Psichologijos pamokose neretai naudoju §] metoda. Tai smagus terapinis zaidimas, kurj zaidziant
lavéja savistaba, pastabumas mintims, emocijy atpaZinimas ir reguliavimas, savikontrolé. Sis metodas
leidzia vykdyti mokiniy psichoedukacija: mokyti atskirti, jvardinti ir nustatyti tarpusavio rysj tarp minciy,

emocijy, fiziniy pojiiciy ir elgesio bei juos keisti.
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