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Dazniausiai pamokose naudoju ,Mindfullness metodikg, kurioje svarbiausia —
procesas, vykstantis ,Cia ir dabar®, kaip jaunas Zmogus Siuo metu reaguoja | dabartine
situacijg per jvairig jo patyrimine veikla.

Tai padeda pagerinti santykius tiek su savimi, tiek su kitais Zmonémis, gerina saviverte,
padeda nepaskesti emocijy bangose. Visi Sie dalykai padeda augti jauny Zzmoniy savivertei
ir jgalina jy bendrystés atsiskleidimg pamokose ir gan placioje atviros jaunimo erdvés (AJE)
veikloje.

Pschologijos vyresnysis mokytojas, AJE veiklos koordinatorius
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