Fizinj aktyvuma fiksuojanc¢iy programéliy pritaikymas fizinio ugdymo pamokose

Vykstant nuotoliniam ugdymui, svarbu, kad mokiniai fiziSkai biity aktyvis ir kuo
maziau laiko praleisty prie kompiuterio. Skiriant fizinio aktyvumo uzduotis, svarbi ir mokinio
kontrol¢, grjztamasis rySys, asmeninés pazangos pokytis, noras tobuléti, varzytis.

Siems tikslams pasiekti, padeda fizinj aktyvuma fiksuojan¢ios programélés jau esanéios
mobiliajame telefone kaip gamyklinés telefono programos ( pavyzdziui, ,,Samsung* telefonuose yra
idiegta ,,Samsung Health*, ,Huawei* telefonuose jdiegta ,,HuaweiHealth* program¢l¢, o ,,Apple*
jrenginiuose jdiegta ,Health* programeélé)
ar naujai jdiegtos programélés, aktyvumo apyrankés, laikrodziai, kuriy pagalba fiksuojami nueiti
Zingsniai, bégimas, vaziavimas dviraciu.

Dazniausiai pamokose naudojama, Lietuvoje sukurta, ,,Walk15“ ¢&jimo programa,
kurios pagalba galima stebéti dienos nueitus zingsnius, savaités zingsniy ¢jimo diagrama, dalyvauti
Lietuvos mokykly, miesty ¢jimo varzybose. Siekiant, kad mokiniai kuo daugiau bty fiziskai aktyviis
gryname ore, organizuotos mokyklos savaités, ménesio éjimo varzybas, kuriose mokiniai varzési
virtualiai.

Pasiteisino ir ,,Step Tracker&Pedometer® programa, kuri fiksuoja éjimo, bégimo,
vaziavimo dvira¢iu duomenis, net neturint interneto telefone. Joje matosi bégimo data, jveiktas
atstumas, zemélapis, fizinés veiklos istorija, kurig bet kada galima perzitiréti, analizuoti, duomenis
pateikti mokytojui. Mokiniams dar patinka bégimo programélés ,MapMyRun*, ,Endomondo* .
Naudodami bégimo programas, mokiniai stebi savo bégimo rezultato pokycius, atlieka iStvermes
testavimo bégima, kiirybiSkai bando bégdami uzrasyti Zzemelapyje savo klase, varda.

Darby, naudojant aktyvumo programéles, pavyzdziai:
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