Interaktyviy Zaidimy metodas fizinio ugdymo pamokose

Interaktyviy zaidimy metodg dazniausiai taikau tiesioginése vaizdo pamokose,
sickdama sukurti teigiamg atmosferg, skatindama mokiniy visapusiska judéjima, loginj mastyma,
naujy ziniy iSmokima ar kartojimo uzduotims atlikti. Daug ir jvairios interaktyvios veiklos sukurta ir
patalpinta ,,Y ouTube* platformoje, svarbu tik susirasti, atsirinkti ir pritaikyti pagal mokiniy amziy ir
Ju gebéjimus.

Pradiniy ir 5-7 klasiy mokiniai mégsta aktyvias veiklas, kurios vyksta kompiuteriniy
zaidimy vaizdingje aplinkoje. Stebédami vaizda ekrane, jie isijaucia j kompiuteriniy zaidimy herojus
ir stengiasi jveikti jvairias kliditis: spirti, smiigiuoti rankomis, bégti, SliauZzti, perSokti, iSvengti kliiities,
atsigulti ant pilvo, nugaros, praljsti, pagauti ir t.t. Jveike pirma lygj visi gauna pasveikinimus ir
uzduotis jau atlieka aukStesniame lygyje, kuris reikalauja ir daugiau pastangy.  Pvz.:
https://www.youtube.com/watch?v=Bg877iD8uLw
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM ,
https://www.youtube.com/watch?v=zAOuUJRCnUI
https://www.youtube.com/watch?v=TZO-yyJyTAQ
5-7 Kkl. mokiniai, stebédami savo mégstamus herojus, atlieka jvairias mankstas, skai¢iuoja taskus,
stengiasi laimeti. AiSkindamiesi Zaidimy taisykles gilina angly kalbos Zinias. Pvz.:
https://www.youtube.com/watch?v=vPXDf0z9uZg
https://www.youtube.com/watch?v=_cmIpY-drkk&t=61s

Vyresnése, 7-10 klasése dazniausiai taikau teoriniy ziniy jtvirtinimui ar iSmokimui
zaidimg ,,Kahoot®, kurio metu reikia kuo grei¢iau mokiniams pasirinkti teisingg atsakymg. Prie§
zaidimg su mokiniais aptariame kokius fizinius pratimus jie turés atlikti teisingai ar neteisingai
atsakius (pvz.: apibégti aplink kéde, nuSokinéti per kambarj viena koja, 2-3 atsispaudimai, pritiipimai,
Suoliukai j virsy, suplojimai, akiy mirkséjimai ir t.t.).

,GETCROSSWORD* programoje mokiniai sprendzia sporto istorijos, sportiniy
zaidimy taisykliy, sveikos gyvensenos temomis sukurtus kryziazodzius.

»Wordwall“ programoje naudoju sukurtg ratg su mokiniy vardais, kurj i§sukus mokinys
turi atlikti jam pateikta uzduotj, dazniausiai atsakyti j pateikta klausima, pademonstruoti fizinj
pratima, kurj véliau atlieka klasés draugai, pristatyti namy darbg ir t.t Taip pat sukurtas ratas su
fiziniais pratimais, kurj i§sukus reikia atlikti mokiniams. Sioje programoje jaunesniems mokiniams
skirtos uzduotys kuo greic¢iau nutemti paveikslélj j tinkamai aprasyta, jam skirta vieta.
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Taip pat pamokose naudoju:
e Lietuvos sporto muziejus | Virtualus turas | Gidas360.It

e Viktorina: Sportas - MO Tinklarastis
e Zaidimas lzometriniai $agkeés internete. Zaiskite nemokamai (game-game.lt)
e Sachmatai prieS Kompiuterj - Chess.com

Parengé: fizinio ugdymo mokytoja metodininké Lina Leikuviené 2020-05-03


https://www.youtube.com/watch?v=Bg877iD8uLw
https://www.youtube.com/watch?v=wu--9fOkOJM
https://www.youtube.com/watch?v=zAOuUJRCnUI
https://www.youtube.com/watch?v=TZO-yyJyTAQ
https://www.youtube.com/watch?v=vPXDf0z9uZg
https://www.youtube.com/watch?v=_cmIpY-drkk&t=61s
http://lietuvossportomuziejus.lt/tour/tour.html?startscene=0&startactions=lookat(56.56,0,120,0,0);
https://mo.lt/tinklarastis/viktorinos/sportas/
https://game-game.lt/204758/
https://www.chess.com/lt/play/computer

