Strateginio — loginio mgstymo metodas

Sis metodas labiausiai pasiteisino pagrindiniame ugdyme, dirbant komandomis.
Komandai skiriama uzduotis ar zaidimas, kuriai reikia bendrai sugalvoti ir pritaikyti teisingiausig,
greiciausia, lengviausig ir be klaidy, uzduoties atlikimo biida, kuris komandai uztikrinty pergale.
Atsizvelgiant j uzduoties sudétinguma, dazniausiai komandai pasitarti yra skiriama apie 1 min.

Uzduociy pvz.:

e Kuri komanda grei¢iau ,,perplauks vandenyng‘ (sporto sale¢), kuriame pilna rykliy, turédama
tik dvi mazas ,,valteles” (du popieriaus ar laikra$¢io lapai), neprarade né vieno komandos
nario? Komandos nugalétojos kitame krante laukia ,,lobis su 1000000 eury!“.

e Zaidimas , kryziukai -nuliukai®. Komandos zaidéjai rankose laiko tris mélynas (kita komanda
raudonas) spalvy juosteles, skirtukus, paeiliui po vieng béga iki kvadrato i§ nubraizyty 9
langeliy ir stengiasi 1§ savo spalvos juosteliy kuo greiciau sudélioti linijg ar jstrizaing.

e Zaidimas ,,Virusas“. Skiriamas laikas 30 s. vienai komandai pasislépti nurodytoje gamtingje
teritorijoje, o po signalo, kita komanda béga ieSkoti, o paliet¢ Kitos komandos dalyvj, jj
,»uzkre€ia virusu® ir uzsikretes dalyvis jau taip pat gaudo ,,savus®. Kai visi dalyviai sugaudyti,
jie apsikeicia rolémis. Laimi komanda per trumpesn;j laikg visus ,,uzkrétusi virusu®.

e Draugy gaudymas su kamuoliu, palie¢iant drauga kamuoliu, bet nebégant. Zaidimo pradZioje
paskiriami du zaidéjai, kurie, atlikdami kamuolio perdavimus, bando paliesti kamuoliu
drauga, paliestas draugas taip pat jungiasi prie gaudytojy komandos ir taip turi biiti sugaudyti
visi saléje bégiojantys zaid¢jai. DraudZiama su kamuoliu bégti ir i§ kamuolio mesti j draugg.

Taikant $§j metoda, ne tik lavinamos jvairios fizinés ypatybés, bet ypac iSryskéja lyderystes
savybés, komandinis draugiSkumas, darby pasiskirstymas, streso valdymas, savo ir draugy gebéjimy
jsivertinimas ir jvertinimas. Pamokos pabaigoje, komandos aptaria viena kitos taikytas strategijas,
jvardija pasirinkty biidy privalumus ir trilkumus.

Vyresnése klasése strateginio — loginio mastymo metoda mokiniai sékmingai taiko sportiniuose
zaidimuose (krepSinis, tinklinis, futbolas), dalyvaudami jvairaus lygio varzybose.
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