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Vienas iš svarbesnių fizinio lavinimo uždavinių pradžios mokykloje – išmokyti ir 

įpratinti pradinukus savarankiškai mankštintis, sveikai ir saugiai gyventi.  

Kad to mokytojas  pasiektų, ugdytiniai turi įgyti  naujų  žinių ir praktinių įgūdžių. 

Siekiant mokinių savarankiškumo, retsykiais tik bendrais bruožais apibūdinu būsimą užduotį, o 

mokiniai savarankiškai  pasirenka, kaip ją įvykdyti. 

Atlikdami įvairias užduotis, mokiniai sužino daug naujų pratimų, ieško įvairių  jų atlikimo 

variantų, įpranta analizuoti ir rinktis, mokosi iš draugų. 
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