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Vienas i$ svarbesniy fizinio lavinimo uzdaviniy pradzios mokykloje — iSmokyti ir
ipratinti pradinukus savarankiskai mankstintis, sveikai ir saugiai gyventi.

Kad to mokytojas pasiekty, ugdytiniai turi jgyti naujy ziniy ir praktiniy jgudziy.
Siekiant mokiniy savarankiskumo, retsykiais tik bendrais bruozais apibtidinu biisimg uzduotj, o
mokiniai savarankiskai pasirenka, kaip ja ivykdyti.
Atlikdami jvairias uzduotis, mokiniai suzino daug naujy pratimy, iesko jvairiy jy atlikimo
varianty, jpranta analizuoti ir rinktis, mokosi i§ draugy.
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