METODAS ,,DINAMISKA VEIKLU KAITA“

Siekdama iSlaikyti ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo amziaus vaiky démesj, meninio
ugdymo uzsiémimuose nuolat taikau dinamiska veikly kaitaliojimg. Tokiu biidu vaikai jsitraukia ]
veiklas, jiems ,,nebelieka laiko* pasaliniams veiksmams ir reakcijoms j aplinkos veiksnius.

Dinamiskos veikly kaitos pagrindiniai principai:

vienu metu atlieckami judesiai, lavinantys tik vieng kiino dalj (rankos, kojos, galva ir pan.);
vienas judesys kartojamas tik keturis kartus;

judesiy mokymuisi grupuojama tik po du judesius, lavinancius skirtingas kiino dalis (rankos
+ kojos, kaklas + riesai ir pan.);

judesiy grupés atlieckamos tik po keturis kartus;

mokantis judesiy, kas 5-7 min. kaitaliojama ktino padétis (stovint, tupint, pasilenkus ir pan.)
kad greiciau vaikai jsiminty judesius ir judesiy sekas, mokomasi mokytis atlikti judesius be
muzikos, su muzika, patiems skai¢iuojant, tyloje ir pan.
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