Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

UAB ,,AGSIRA*

Silutés rajono Kinty pagrindinés mokyklos
ikimokyklinio ugdymo grupé

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo

programas vykdancios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyk

los (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢in)
1-3m

{(nurodyti vaiku amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 1 iki/ val.



Tvirtinu:
UAB "Agsira"
I savaite
Pirmadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Xg;s)ke (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1dr | 50/40/10| .85 7.54 4.86 122,70
Batonas su sviestu (82 % rieb.) 14-71/1 30/5 2,68 4,55 22,32 140,95
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1dr 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 11,53 12,09 27,18 263,67
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) baltymai, | ricbalai, {angliavan-| vertg,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/1dr 100 0,86 2,70 6,12 52,20
Grietine (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60

Troskinta viStiena su darzovemis (morkos, svogiinai,
zalieji Zirneliai) (tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) 3-2/1 80 2,42 0,33 15,62 75,13
Svieziy morky salotos su sezamo séklomis ir cirtininiu

9-3/3dr | 50/20 10,35 8,00 5,98 137,28

. S 2-3/5.18 55 0,73 2,59 5,94 49,95
uzpilu (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) 2-61 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Stalo vanduo su citrina 15-9/3dr | 100/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 16,95 15,22 41,90 372,35
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Virti kietagriidziy kvie¢iy makaronai su trogkintomis

. C . 10-3/1dr | 130/30 5,03 8,81 33,36 232,84
darZovémis (tausojantis) (augalinis)

Svieziy darZoviy rinkinukas (2 r@iSys.) (augalinis)* 2-60/1dr 50 0,75 0,03 4,10 19,63
Sezoninial vaisiat 14-30/1drj 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1dr | 100/3 0,03 0,01 0,28 1,33

IS vise: 6,05 8,84 43,68 278,51
Dienos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 3 [ 3 [ 113 [ 915 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali bti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.




Tvirtinu:
UAB "Agsira”
[ savaité
Antradienis
1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
o g deniai, g keal
Tirsta lgrik'it; kruopy kosé su pienu (2,5% rieb.) 3-1/5dr 130 525 2.4 23.24 134.12
(tausojantis)
Fermen’tmls sdris (4Sj%; rxeb..), vévxczms agurkas, sviestas 148/ 20/15/572 577 7.62 11.99 139,62
(82% rieb.), pilno griado ruginé duona 5
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1dr | 100/3 0,03 0,01 0,28 1,33
IS viso: 11,05 9,87 35,51 275,67
Pietiis
’ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (augalinis) * 1-1/2dr 100 1,08 2,40 8,73 60,83
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 S 0,12 1,50 0,16 14,60

Konvekcinéje krosneléje keptas natiiralus vistienos filé
kepsnelis (tausojantis)*

Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/2dr 80 2,07 1,41 15,16 81,60
Pekininiy kopiisty ir pomidory salotos su saldziarfigi¢iu

9-5/4 65 14,97 2,84 3,71 100,22

aliejaus uzpilu (augalinis) 2-5/1dr 45 0.47 2,08 2,22 29,49
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6M8 50 0,49 0,39 1,67 12,20
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,12 11,19 44,93 364,90
Vakariené

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka (2,5% rieb.) kietagriidZiy makarony sriuba 1-18/1dr 200 7,11 10,04 22,58 209,09
Sezoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,31 10,12 39,38 281,81
Dienos maistiné (g) ir energine verte (kcal) L 40 [ 31 [ 120 [ 922 |

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali bti keiciama i Saltibar§¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. [-40/1. B-4,12 ¢; R-
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).

"Tirsta grikiy kruopy ko3¢ su pienu" (Rec.Nr.3-1/5drr) gali biiti kei¢iama j AUGALIN] patickala "Tir$ta grikiy
kruopy kosé¢" (Rec.Nr.3-1/6drr) (B-3,08; R-0,42; A-19,88; Kcal-95,62)




UAB "Agsira”
I savaité
Treciadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusrvéiai
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virtas garugsfe 1.1a‘t'uz'§1ius ‘mplctas (tausojantis), 4-922ds 100/30 10.69 8.68 10.61 163.32
konservuoti Zalieji Zirneliai
Pilno grado ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4dr 35/5 2,28 4,77 15,56 114,25
Sviezi agurkai ir pomidorai 2-66/1 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1dr 100 0,02 0,01 0,05 0,41
I8 viso: 13,41 13,56 28,37 289,17
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (saliiytt% da'rzovzq misinys, kopustaf, ?u}vcs, 1-5/2dr 100 1,46 217 5.88 48.89
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10-12/1 70 12,79 4,51 5,89 115,30
Eerlxnlq kl’qul_{ kgse su ke.plintomts darzovémis 3-10/3dr R0 2.05 224 14.88 87.86
(morkos, svoglinai) (augalinis)
Raugu'm' kopfistai su morkomis, svogiinais ir aliejumi 9-2/1dr 20 0.65 3.01 3.94 45.47
{augalinis) *
Stalo vanduo su citrina 15-9/3dr 10072 0,02 0,01 0,19 0,89
18 viso: 18,88 12,51 44,08 364,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/1Md 150 3,89 1,94 28,43 146,75
Kefyras (2.5% rieb.) 14-471 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr| 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
I viso: 8,78 5,84 41,57 253,97
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 41 ] 32 T 114 [ 908 |

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami j $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g, R-5,02 g;

A-5.02 g; Kcal -69.49).

"Bulviy ko§eé" (Rec.Nr.4-1/1Md) gali buti kei¢iama | AUGALIN] patickala " Virtes bulvés su krapais" (Rec.Nr.4-

2/3da) (B-3,02; R-7,16; A-29,59; Kcal-194,81) su "Konservuotai Zirneliais" (Rec.Nr.2-61)

Kcal-42,3)

(B-2,45; R-0,1; A-7,9;



Tvirtinu:
UAB "Agsira”

[ savaité

Ketvirtadienis
1-3 mety vaiky planinis valgiarastis
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, {angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta aviZziniy dribsniy kosé (tausojantis) 3-7/5dr 150 5,55 3,86 24,40 154,59

Fermentinis siiris (45% rieb.), sviestas (82% rieb.),
batonas su sélenomis, Sviezias agurkas
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,44 16,55 3991 296,33
Pietiis

14-8/1 |15/5/20/10f 4,89 6,68 15,51 141,74

Patiekalo maistiné verté, g Energing

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymali, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 1-9/1dr 100 1,46 3,13 12,24 82,94

Konvekcingje krosneléje keptas varskés (9% rieb.)

. . o 6-4/4dr | 130/25 16,10 9,06 32,33 275,25
pudingas, uogiené (tausojantis)

Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riSys.) (augalinis)* 2-60/14 80 1,20 0,04 6,56 31,40
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
IS viso: 19,00 12,23 57,07 414,31
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

SkhindZiai su obuoliais ir sélenomis, grietiné (30 % 5-4/1dr 100/20 6.65 9.42 2032 228.68

" h)
Prenas (2.5% rieb.) 14-46/1dr 100 3,10 2,60 4,80 55,00
18 vise: 9,75 12,02 34,12 283,68
Dienos maistiné (g) ir energiné verteé (kcal) [ 39 [ 3 [ 131 [ 994 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali buti keiCiamos atsiZvelgiant | sezoniskuma.

"TirSta aviZiniy dribsniy ko8é¢" (Rec.Nr.3-7/5dr) gali biiti kei¢iama | AUGALIN] patiekalg "Tir§ta aviZiniy dribsniy
ko$e" (Rec.Nr.3-7/5dra) (B-4,18; R-6,9; A-22,28: Kcal-167,93)




UAB "Agsira”
I savaité
Penktadienis

Tvirtinu:

1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusryfiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virta pieniska deSrele, pomidory padazas 10-2/1 60/30 6,05 8,41 9,42 137,53
Virti grikiai (augalinis) 3-2/1 &0 2,42 0,33 15,62 75,13
Sviezi agurkai ir pomidorai 2-66/1 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1dr 100/3 0,03 0,01 0,28 1,33
I8 viso: 8,93 8,84 27,47 225,19
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1dr 100 2,82 2,17 11,55 76,99
Grietine (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Zuvies maltinis virtas garuose (tausojantis) 8-2/1M 75 12,70 6,34 7,33 137,19
Virti neslifuoti (laukiniai) ryZiai (augalinis) 3-5/2dr 80 1,54 1,22 15,71 79,97
i;gitii?ggﬁgs,)obuohq ir morky salotos su aliejaus 2110 95 102 2,01 6.20 46,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3dr 100/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisial 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
I§ viso: 20,38 13,24 47,07 381,32
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | ricbalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
(Vtif:;ﬁ;si:)‘“‘a‘ (9% rieb.), grietin¢ (30% rieb.) 6-3/3dr | 11020 | 1425 | 1139 | 3398 | 29542
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,25 11,39 33,98 295,42
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 44 | 33 [ 109 [ 902 |

Pusryciai gali buti kei¢iami ] AUGALINT patickala "Tir$ta grikiy kruopy ko$é" (150 g Rec.Nr.3-1/7drr) (B-3,85; R-
5,53; A-24.85; Kcal-95,62) su "Virtomis burekéliy skiltelémis su citriny uZpily" (Rec. Nr.2-25/1d) (B-1,63;: R-3,11;

A-10,38; Kcal-164.53)




UAB "Agsira”
I savaite
Pirmadieis

1-3 mety vaiky planinis valgiaras$tis

Tvirtinu:

"Darioviy troskinys su deSrelémis” (Rec.Nr.9-10/1dr) gali biiti kei¢iamas | AUGALIN] patlckalq
""DarZeviy troskinj" (Rec.Nr.9-10/2dr) (B-3,35; R-7,23; A-29,92; Kcal-198,13)

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
(Tt:ig}r;;\tr::;) kruopy kodé su trintomis uogomis 3-8/2dr 150/25 3.96 2,39 22,66 127,98
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
IS viso: 9,81 6,37 46,66 283,20
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, { angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
(Kazgzzynv;;c))tq rigStyniy sriuba su perlinémis kruopomis 1-6/1dr 100 0.92 2.06 7.46 52,02
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
}iggz;l;:t?:;e krosneléje keptos vistienos blauzdelés 9-7/2M ’5 13.24 11,50 0.09 156.81
Virti grikiai (augalinis) 3-2/1 80 2,42 0,33 15,62 75,13
Iﬁ)::icai;; morky, pory ir obuoliy salotos su jogurtiniu 9-3/6dr 90 0.75 0.59 2.90 19.89
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) 2-61/1 30 1,47 0,06 4,74 25,38
Gertamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,84 16,60 44,26 409,80
Vakariené
J Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-] Verté,
g g deniai, g keal
gg‘iifg;‘s* Siﬁszefiﬁfi?i;uﬁfﬁ:ifff svogunai) 9-10/1dr | 130/60 | 833 | 1178 | 2470 | 238.10
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 9,61 12,16 33,56 282,08
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) [ 40 ] 3 [ 124 T 975 |




UAB "Agsira”

I savaité

Antradienis

1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | richalai, | angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Tirsta kukurfizy kruopy kosé (tausojantis) 3-4/3dr 150 4,43 3.50 26,00 153,21
Var§kés (9% rieb.) desertas 16-4/1dr 50 6,58 5,29 3,77 88,97
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso: 11,01 8,79 29,77 242,19
Pietiis
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZiais (augalinis) 1-8/5dr 100 1,19 2,19 12,45 74,20
Kiaulienos kumpio guliadas (tausojantis) 10-14/4M|  65/30 16,97 8,38 0,49 169,22
Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4.-2/3dr 80 1,61 1,08 15,77 79,26
P§1c¥111r11qvk9pustq ir gag)mkos salotos su saldZiariigséiu 2-5/2dr 40 0.43 207 215 28.96
aliejaus uzpilu (augalinis)
Syxe.:zu; mork}; t<salc>tos su sezamo séklomis ir cirtininiu 2-3/5dr 60 0.75 2,59 6.15 50,88
uzpilu (augalinis)
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1dr}  100/1 0,31 0,22 0,84 6,58
I§ viso: 21,25 16,52 43,85 409,11
Vakariene
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Zeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné (30% rieb.) 5-3/1dr | 100/20 7,13 10,91 33,38 260,19
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta zoleliy arbata 15-5/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,37 10,91 39,32 284,91
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 40 l 36 l 113 l 936 1

"TirSta kukuritizy kruopy koe$¢" (Rec.Nr.3-4/3dr) gali bati kei¢iama | AUGALIN] patickala "Tir$ta
kukuriizy kruopy ko$é" (Rec.Nr.3-4/3dra) (B-2,55; R-5,30; A-23,10; Kcal-150,30)




UAB "Agsira”
I savaité
Tretiadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiaraStis

Tvirtinu:

Pusryliai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, { angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis, §viezi agurkai * 7-3/5 Ivat./30 5,13 4,68 1,12 67,12
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d} 40/10 2.64 8,96 17,83 162,52
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1dr i 75/25 0,78 0,65 1,20 13,75
Ryziy traputis 14-27/1 I vat. 0,50 0,08 4,82 21,97
I35 viso: 9,04 14,37 24,97 265,36
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bar§¢iai (augalinis) 1-2/1dr 100 1,39 2,07 10,47 66,10
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 [,50 0,16 14,60
Apkepti var§kéciai (9% rieb.), uogiené * 6-7/3dr | 100/20 16,01 10,46 34,59 296,58
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risys.) (augalinis)* 2-60/14 80 1,20 0,04 6,56 31,40
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,72 14,07 51,79 408,68
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | i3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-{ verté,
g g deniai, g keal
\{irﬁ kietagr}idi'iai makaronai su ciberZole ir siiriu (45% s5.1/9dr | 13020 8.37 10.03 2711 233.95
rieb.) (tausojantis)
évie.iiq’ k()pa:ftl% salotos su saldZiariigs¢iu aliejaus 211 70 0.86 L02 463 31,09
ilu (augalinis)
Nesaldinta Zzoleliy arbata 15-1/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,23 11,25 31,74 265,04
Dienos maistiné (g) i energiné verté (kcal) { 37 [ 40 ] 108 [ 939 |

* Pusry¢iams prie virty kiauSiniy pasibaigus sezonui raugintas agurkas kei¢iamas i SvieZig agurka.

* Kepti varskédiai su uogiené esant poreikiui gali biti keiciami | tausojant] patickala i konvekcinéje krosneléje
kepta varSkés pudingg su uogiene (techn. kort. Nr. 6/4-4. B-18.5 g, R-10,41 g; A-29,71 g; Kcal-286,75).

"Virti kietagridziai makaronai su ciberZole ir siiriu” gali buti keiciami 1 AUGALIN] patiekalg "Virti kietagridZiai
makaronai su ciberZole" (Rec.Nr.5-1/9dra) (B-5,4; R-7,9; A-33,3; Kcal-225,90) ;




UAB "Agsira”
I savaité
Ketvirtadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiara§tis

Tvirtinu:

Pusry¢€iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | ricbalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, o keal
Tirsta ’nes%tfuotq ryZiy kruopy ko$é su pienu 3.5/5dr 130 3.78 5.82 25.40 169.07
(tausojantis)
>ntinis sliris % rieb.), $viezias agurkas, sviestas : 20/15/572y L
Egrm@tmls sgm (45—/0 rieb 4)’ ‘svm/mq agurkas, sviestas 14-8/2 20/15/5/ 5,77 7.62 11,99 (39.62
(82% rieb.), pilno griddo ruginé duona 5
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,54 13,44 37,39 308,69
Pietis
B Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
?arzo'v%q (bulveg ’ kopustai, morkos) sriuba su Zaliais 1-16/1dr 100 125 2.06 £.39 57.07
Zirneliais (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43 98
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 9-9/3dr 60 11,68 5,24 5,78 116,97
Perliniy kruop? k(?se su ke!plhntomrs darZovémis 3-10/3dr R0 2.05 224 14,88 87.86
(morkos, svogtinai) (augalinis)
er‘tq.bgroliel'lq, pom ir s'vz, obuoliy salotos su >.4/4 g5 131 5.10 827 84,10
citrininiu uzpilu (augalinis)
Sezoninial vaisiai 14-30/1dr| 1 vnt, 0,24 0,00 5,94 24,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3dr | 100/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 17,83 15,01 52,31 415,68
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su obuoliais, grietiné (30% rieb.) 5-711 120/20 9,18 10,48 42,93 302,75
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1dr 160 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,18 10,48 42,93 302,75
Dienos maistine (g) ir energine verté (kcal) [ 387 [ 39 T 133 [ 1027 |

"Tirsta neslifuoty ryZiy kruopy kosé su pienu" (Rec.Nr.3-5/5drr) gali bati kei¢iama ] AUGAL IN] patickala "Tirsta
neslifuoty ryZiy kruopy ko3é¢" (Rec.Nr.3-5/5drra) (B-2,03; R-3,29; A-22.7; Kcal-128,54)




Tvirtinu:
UAB "Agsira"
I savaité
Penktadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virtas garuose natfiralus omletas (tausojantis), 4-22M | 120530 | 12,65 | 10,82 | 1249 | 197.92
konservuoti Zalieji Zirneliai
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43.98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,93 11,20 21,35 241,90
Pietas
f Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-7/1dr 100 2,85 2,11 13,11 82,80
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43 98

Troskinta jiros lydekos filé su morkomis ir brokoliais 8-3/1 60/30 13.61 732 3.54 134.48

(tausojantis)
Virti nes'hfuotx (l.aL%kmiax) ryzial su kepintomis 3-5/3dr %0 141 3.20 14.40 92,01
morkomis (augalinis)
Sv1ezn.4 lfqpustu ir agurky salotos su aliejaus uzpilu 2-1/8dr 40 0.45 2.01 237 29.33
(augalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6M8 50 0,49 0,39 1,67 12,20
Sezoninial vaisiai 14-30/1dq 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,33 15,41 49,88 419,51
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Virti varikédiai (9% rieb.), gricting (30% rieb.) 6-3/3dr | 11020 14.25 11.39 33.98 20547

(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00

IS vise: 14,25 11,39 33,98 295,42
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) [ 49 T 38 [ 105 [ 957 |

"Virti var§kétiai" (Rec.Nr.3-3/3dr) gali buti kei¢iama | AUGALIN] patiekalg "Tirta aviZiniy dribsniy kosé su
dZiovintais abrikosais" (Rec.Nr.3-7/6d) (B-4,17; R-11,72; A-29,58; Kcal-240,46)
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UAB "Agsira”
[T savaité
Pirmadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiaraStis

Tvirtinu:

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verte,
g o deniai, g keal
Virti k{etagrudzm‘ ma.karonal su ciberzole ir striu 5-1/9dr | 13020 8.37 10.23 2711 233.95
(45% rieb.) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riifys.) (augalinis)* 2-60/1dr 50 0,75 0,03 4,10 19,63
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1dr 100 0,02 0,01 0,05 0,41
I8 vise: 9,14 10,27 31,26 253,98
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 1-4/1dr 100 0,97 2,05 8,09 54,67
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 3,86 43,98
Konvek‘cmeje kroglleleje k‘eptofts natiiralus viStienos 9-5/1 65 13.68 6,40 0.18 113.04
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/2dr 80 2,07 1,41 15,16 81,60
Svieziy morky salotos su porails, kepintomis
saulégrazomis ir saldZiariig§ciu aliejaus uzpilu 2-3/10M 90 2,04 4,55 10,35 90,44
(augalinis)
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,15 16,29 42,80 398,33
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy koS¢ (tausojantis) 3-9/1dr 180 5,79 4,80 30,64 188,90
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr|{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
IS vise: 10,68 8,70 43,78 296,12
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) { 40 | 35 118 | 948 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keitiamos atsiZvelgiant j sezoniskuma.

"Virti kietagridZiai makaronai su ciberZole ir stiriu"” gali biti keiciami ] AUGALIN] patickala "Virti kietagriidziai
makaronai su ciberZole" (Rec.Nr.5-1/9dr) (B-5,4; R-7,9; A-33,3; Kcal-225,90)
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UAB "Agsira”
111 savaité
Antradienis

1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | paltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Avlemq ansnng kos§é su dZiovintais abrikosais 3.74dr | 1506 477 5.78 23.59 165.45
{tausojantis)
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 8,27 8,90 33,72 248,08
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
z g deniai, g keal
Lietuviski barsciai (augalinis) 1-2/1dr 100 1,39 2,07 10,47 66,10
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
. 120
7 emaici nai su kiaulienos ida etine (300
7.emcucu; blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% 10-4/1dr | (98/22) 9.71 1221 31,68 275,38
rieb.)
/25
Svieziy darZoviy rinkinukas (3 riidys.) (augalinis)* 2-60/13 60 0,74 0,02 3,84 18,50
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr} 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3dr{ 10072 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 12,22 15,80 52,27 400,18
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | ricbalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Virt: varskes (9% tieb ] a1 arieting (30% rieh.
irti V‘drslftﬂ (9% rieb.) kukuliai, grietiné (30% rieb.) 6-2/1dr | 100/20 12.72 1227 32.75 292,33
sojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 12,72 12,27 32,75 292,33
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) | 33 [ 37 119 [ 941 ]

* Virti varSkeés kukuliai esant poreikiui gali biiti keiGiami j tausojantj patickala | konvekeinéje krosneléje kepta

varSkés pudingg su trintomis uogomis (techn. kort. Nr. 6/4-4. B-18.5 g; R-10,41 g; A-29,71 g; Kcal-286,75).

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzoves gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.

"AviZiniy dribsniy ko$é su dZiovintais abrikosais" (Rec.Nr.3-7/4dr) gali bati keic¢iama ] AUGALIN] patiekala
"Tirsta aviziniu dribsniy ko3¢ su dZiovintais abrikosais" (Rec.Nr.3-7/6d) (B-3,79; R-8,56; A-25.08; Kcal-192,52)

12



Tvirtinu:
UAB "Agsira"
[IT savaité
Treciadienis
1-3 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusryciai
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Tirsta neslituoty ryziy kruopy kosé su pienu
. 3-5/5drr 130 3,78 5,82 25,40 169,07
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata su citrina I5-1/1de | 100/3 0,03 0,01 0,28 1,33
Sezoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
IS viso: 5,01 5,91 42,48 243,12
Pietils
Patiekalo maistiné verté, ¢ | Eperginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga () | baltymai, | richalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Ankstl'm.q darzoviy (baltosios pupelés, Zirniai) sriuba 1-8/6dr 100 3.24 215 13.21 85.16
(augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Troskx'nta _klauhena su brokoliais ir morkomis 10-211a | 50/50 14.90 7.45 5.59 148,95
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-2/1 80 2,42 0,33 15,62 75,13
Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uZpily (augalinis)| 2-25/1d8 55 0,86 1,06 5,63 35,45
S\./m?zu; k(zp%lsm saiotf)shsu morkomis ir saldZiarigsciu 2-1/2Md 55 0.67 3.01 335 521
aliejaus uzpilu (augalinis)
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS vise: 22,20 15,50 43,56 402,49
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Bulviy ko$é (tausojantis) 4-1/1Md 150 3,89 1,94 28,43 146,75
Varskés (9% rieb.) padaZas su agurkais 13-11/1 50 6,54 6,65 2,50 95,99
Kefyras (2.5% rieb.) 14-47M1dr{ 100 3,10 2,60 4,80 55,00
I8 viso: 13,53 11,19 35,73 297,74
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) [ 41 | 33 | 122 ] 943 |

"Tirsta neslifuoty ryZiy kruopy kosé su pienu" (Rec.Nr.3-5/5drr) gali biti kei¢iama | AUGALIN] patiekala "Tir$ta
neslifuoty ryZiy kruopy koé" (Rec.Nr.3-1/6drra) (B-2,03; R-3,29; A-22,7; Kcal-128,54)
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UAB "Agsira”
[l savaite
Ketvirtadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiara§tis

Tvirtinu:

Pusrvdiai
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta Amar?u kruopy ko$é su trintomis uogomis 3.8/2dr 150/25 3.06 2.39 22,66 127.98
(tausojantis)
3 e VIO OTIIM G 0’~' . ‘:’v',‘". ao1irkac
k elx,memmxs sm.m (45/f rieb )_, wxezxc.xs ‘aguxkdb, 14-8/2 2015555 5.77 7.62 11.99 139,62
sviestas (82% rieb.), pilno grado ruginé duona
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 9,72 10,01 34,65 267,60
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
z g deniai, g keal
Zirniy sriuba {augalinis) 1-8/1dr 100 2,82 2,17 11,55 76,99
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Vistienos maltinukas (tausojantis) 9-9/3m 60 9,38 5,14 5,88 107,27
Perliniy kruopi; k<.)se su ke'pl.ntomls darzovémis 3-10/3dr 20 2.05 2.4 14.88 87.86
(morkos, svogiinai) (augalinis)
S}/u':zn; kopiisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 120 218 0.86 6.42 011
uzpilu
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr|{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3dr 100/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 18,08 12,29 53,88 398,41
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pica su deSrelémis ir raugintais agurkais 5-11/1dr 100 8,95 9,03 24,48 215,01
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1dr 100 0,02 0,01 0,05 0,41
IS viso: 12,47 12,17 34,65 298,04
Dienos maistine (g) ir energine verte (kcal) L 40 I 34 ] 123 f 964 |

"TirSta many kruopy kosé su trintomis uogomis" (Rec.Nr.3-8/2dr) gali biiti kei¢iama | AUGALIN] patiekala
"TirSta grikiy kruopy ko§é" (Rec.Nr.3-1/6drr) (B-3,08; R-0,42; A-19,88; Kcal-95,62)
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UAB "Agsira”
1 savaite
Penktadienis

1-3 mety vaiky planinis valgiaraStis

Tvirtinu:

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | f3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, ¢ keal
Tirsta mieziniy kruopy ko$é (tausojantis) 3-9/1dr 180 5,79 4,80 30,64 188,90
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
I8 viso: 10,44 8,70 37,84 271,40
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | ricbalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
L Zoviy (buli/es, Amorkos,)zaitlfqn zirneliai) sriuba su 1-16/8dr {00 1.30 2.06 $.48 57.64
Ziediniais kopustais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/4 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Kepta Zuvies file (tausojantis) 8-4/1 75 18,22 4,09 3,57 123,93
Virti nes.hfuotx (lgu_kmlal) ryziai su kepintomis 3-5/3dr 30 |41 3.20 14,40 92,01
morkomis (augalinis)
Pckinc? slalotos su Svieziais agurkais ir alicjaus uzpilu -5/3dr R0 0.83 5.13 331 62,68
(augalinis)
Geriamas vanduo 15-9/5dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 23,16 16,35 38,78 394,84
Vakarien¢
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal
y S gATUOS Ao o cetas (t: 3 3
Virtas garuose natfiralus omletas (tausojantis), 4-22M | 12030 | 12,65 | 10,82 | 1249 | 197,92
konservuoti zalieji Zirneliai
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Svieiiq darzoviy rinkinukas (2 riigys.) (augalinis)* 2-60/1dr 50 0,75 0,03 4,10 19,63
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 0.00 5,94 2472
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,92 11,23 31,39 286,25
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) 49 [ 3 [ 108 | 952 |

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biti keiCiamos atsizvelgiant j sezoniskuma.

"Tirsta mieZiniy kruopy ko§é" (Rec.Nr.3-9/1dr) gali biti keigiama 1AUGALI

kukuriizy kruopy ko3¢ (Rec.Nr.3-4/3dra) (B-2,55; R-5,30; A-23,10; Kcal-150,30)

NI patiekala "TirSta
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