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Sveikatos prieziiiros Priemonés Vykdymo Vykdytojai Priemonés jgyvendinimo Vertinimo
uzdavinys pavadinimas laikas kriterijus Kriterijaus reik§meé
1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. Vykdyti mokiniy 1.1. Sudaryti 2022-10- | VSP specialistas | 1.1.1. Remiantis VSSIS sudaryti | Saraso sk. 1.
sveikatos biiklés mokiniy sgrasa, 01 ir pateikti mokyklos vadovui
stebéseng kurie yra mokiniy sgrasa, kurie néra
profilaktiskai profilaktiskai pasitikring
nepasitikring sveikatos.
sveikatos ir 1 kartg per | VSP specialistas | 1.1.2. Koordinuoti profilaktinj Plany sk. 1.
kuriems yra mokslo mokiniy sveikatos patikrinima
taikomos metus pagal pateikta sarasa.
specialisty 1 kartg per | VSP specialistas | 1.1.3. Remiantis VSSIS Plany sk. 1.
rekomendacijos bei | metus duomenimis parengti mokiniy
parengtos iSvados sarasg, kuriems yra taikomas
deél mokiniy ASP] specialisty rekomendacijas.
sveikatos buklés. 1 kartg per | VSP specialistas | 1.1.4. Informacinio pranesimo dél | Plany sk. 1.
metus mokiniy sveikatos sutrikimy
perengimas ir pristatymas,
mokyklos bendruomenei.
Iki 2022 | VSP specialistas | 1.1.5. Mokiniy sarasy sudarymas | SgraSo sk. 1.
m. spalio 6 pagal kiino kultiros grupes ir
d. konsultacijas kino kulttiros
mokytojui.
1.2 Pirmos Visus V'SP specialistas | 1.2.1. Pirmos medicinos pagalbos | Pagal poreikj
medicinos pagalbos | mokslo teikimas jstaigos mokiniams.
teikimas metus
konsultavimas Visus VSP specialistas | 1.2.2. Konsultacijy teikimas Konsultacijy skai¢ius
mokslo jstaigos mokiniams. pagal poreikj
metus
Visus V'SP specialistas | 1.2.3. Konsultacijy teikimas Konsultacijy sk. 3
mokslo mokiniy tévams.
metus
Visus V'SP specialistas | 1.2.4. Konsultacijy teikimas Konsultacijy skaicius
mokslo istaigos darbuotojams pagal poreikj

metus




1.3. Mokiniy Visus V'SP specialistas | 1.3.1 Mokiniy profilaktiniai Pagal poreikj
profilaktiniai mokslo patikrinimai dél uzkreciamyjy
patikrinimai dél metus ligy.
uzkreCiamyjy ligy | Visus VSP specialistas | 1.3.2. Mokiniy profilaktiniai Patikry sk. 1 kartas
ir protriikio mokslo patikrinimai dé¢l asmens higienos | per ketvirt]j ir pagal
kontroles metus ir pedikuliozeés. poreikj.
mokykloje
2. Ugdyti mokiniy sveikos 2.1. Informacijos 2022 m. VSP specialistas | 2.1.1.Stendas ,,Sakyk gripui — Pavadinimy sk. 1
gyvensenos jgudzius apie persalimo ligy | sausio Covid- 19 - ne* Tirazas — 2
prevencija meén. Mokyklos ir darzelio
parengimas ir bendruomené
sklaida 2022 m. | VSP specialistas | 2.1.2. Pamokélé , Persalimo ligos | Pamokeéliy sk. 4
sausio ir kuo pavojingas gripas“ Mokiniy sk. 40
meén. 1-4 KI. mokiniai
2022 m. V'SP specialistas | 2.1.3. Pamokélé ,,Prie arbatos Pamokeéliy sk. 3
vasario ir puodelio, vaistazolés, Mokiniy sk. 30
gruodZio termometrai“
meén. PUG, 1-2 kl.
2.2. Informacijos 2022 m. V'SP specialistas | 2.2.1. Pamokélé ,,Véjaraupiai Pamokéliy sk. 2
apie infekcine ligg | vasario 5-6 k. Mok sk. 20
,» Ve&jaraupius‘ mén.
parengimas ir
sklaida
2.3. Informacijos 2022 m., V'SP specialistas | 2.3.1. Stendas - ,, Burnos vézys* | Pavadinimy sk.1
apie burnos higieng | vasario Darzelio, mokyklos bendruomen¢ | Tirazas — 2
parengimas ir mén.
sklaida
2022 m., V'SP specialistas | 2.3.2. Pamokélé ,,Balti ir $vartis Pamokeliy sk. 6
vasario dantukai“ Mokiniy sk. 60
meén. IUG, PUG, 1-4 kl.




2.4. Informacijos 2022 m. VSP specialistas | 2.4.1. Stendas ,,Pasauliné vandens | Pavadinimy sk. 1
apie kvépavimo kovo mén. diena“ Tirazy - 2
taky ligas, rikymo DarZelio, mokyklos bendruomené
zala Zmogaus —
organizmui 2022 m. VSP specialistas | 2.4.2. Pamokélé ,, Tuberkuliozé™ | Pamokéliy sk. 1
parengimas ir kovo mén. BiOIOQijOS mok. 7 klasé MOkll’llq sk. 9
sklaida.
2022 m. V'SP specialistas | 2.4.3. Pamokélé ,,Rukymas Pamokeéliy sk. 1
kovo mén. | Biologijos mok. | brangus malonumas“ Mokiniy sk. 7
9 klase
2022 m. V'SP specialistas | 2.4.4. Pamokélé ,,Kvépuok Pamokéliy sk. 1
balandzio | Biologijos mok. | §variai — gyvenk sveikai* Mokiniy sk. 14
mén. 5 klase
2022 m. | VSP specialistas | 2.4.5. Pamokélé ,,Zalingi Pamokeéliy sk. 1
geguzés Biologijos mok. | jprociai“. Mokiniy sk. 10
meén. 8 klase
2.5.Informacijos 2022 m. V'SP specialistas | 2.5.1. Pamokélé ,,Nesvariy ranky | Pamokéliy sk. 1
apie ne$variy ranky | kovo mén. | Biologijos mok. | kirmélines ligos* Mokiniy sk. 10
ligas parengimas ir 8 klasé
sklaida
2022 m. V'SP specialistas | 2.5.2. Pamokélé ,,Ranky higiena“ | Pamokéliy sk. 2
birzelio PUG, IUG Mokiniy sk. 24
meén.
2022 m., V'SP specialistas | 2.5.3.Pamokélé ,,Kaip ir kodél Pamokeéliy sk. 1
spalio reikia plauti rankas* Mokiniy sk. 14

men.

PUG




2022 m., V'SP specialistas | 2.5.4 Integruota pamoka ,,Virtuvé | Pamokéliy sk. 1
lapkri¢io | Technologijy — §varos ir higienos priemonés‘ Mokiniy sk. 14
mén. mok. 5 klasé
2022 m., VSP specialistas | 2.5.5. Akcija ,,Svariy ranky Akcijy sk. 1
spalio Sokiy mok. Sokis* Mokiniy sk. 14
meén. PUG
2.6. Informacijos 2022 m. V'SP specialistas | 2.6.1. Pamokélé ,,Antibiotiky Pamokéliy sk. 1
apie antibiotiky kovo mén. | Biologijos mok. | nauda ir zala“ Mokiniy sk. 10
naudg ir zala 8 klasé
parengimas ir
sklaida 2022 m. | VSP specialistas | 2.6.2 Stendas ,,Kod¢l antibiotikai | Pavadinimy sk. 1
balandzio pavojingi‘ Tirazas — 2
mén. Darzelio, mokyklos bendruomené
2.7. Informacijos 2022 m., VSP specialistas | 2.7.1 Pamokélé ,,Augancio Pamokeliy sk. 1
apie asmens balandzio | Biologijos mok. | organizmo poky¢iai ir asmens Mokiniy sk. 8
higieng parengimas | mén. higiena*
ir sklaida 6 klasé
2022 m. V'SP specialistas | 2.7.2. Pamokélé ,,Asmens higiena | Pamokéliy sk. 1
rugsejo kiino kultiiros pamokose* Mokiniy sk. 15
meén. 5 klase
2.8. Informacijos 2022 m., V'SP specialistas | 2.8.1. Pamokélé ,,Saugi vasara“ Pamokeéliy sk. 5
apie traumy ir birzelio PUG ir 1-4 klasés Mokiniy sk. 50
nelaimingy mén.

atsitikimy




parengimas ir 2022 m. V'SP specialistas | 2.8.2. Pamokélé ,,Mokomeés teikti | Pamokéliy sk. 1
sklaida lapkricio pirmaja pagalba* Mokiniy sk. 14
mén. PUG
2.9. Informacijos 2022 m., VSP specialistas | 2.9.1. Pamokélé ,,Lytiskai Pamokeliy sk. 1
apie lytiSkuma geguzes Biologijos mok. | plintancios ligos® Mokiniy sk. 7
ugdymas, AIDS ir | mén. 9 klasé
lytiskai plintanciy
ligy prevencija 2022 m. | VSP specialistas | 2.9.2. Stendas ,,ZIV infekcijair | Pavadinimy sk. 1
parengimas ir gruodzio AIDS — reikia Zinoti* Tirazas - 2
sklaida meén. Darzelio, mokyklos
bendruomenei
2022 m. V'SP specialistas | 2.9.3. Pamoka ,ZIV ir AIDS* Pamokéliy sk. 2
gruodzio Biologijos mok. | 9-10 klasé Mokiniy sk. 17
men.
2022 m., VSP specialistas | 2.9.4. Proty misis ,,AIDS geriau | UZsiémimy sk. 1
gruodzio Biologijos mok. | zinoti* Mokiniy sk. 17
mén. 9-10 klas¢
2.10. Informacijos | 2022 m. V'SP specialistas | 2.10.1 Pamokélé ,,Augu sveikas ir | Pamokéliy sk. 6
sveika mityba ir lapkri¢io stiprus* Mokiniy sk. 60
nutukimo mén. PUG, IUG, 1-4 klas¢é
prevencija
pateikimas ir 2022 m. | VSP specialistas | 2.10.2. Stendas ,Maisto svarba® | Pavadinimy sk. 1
sklaida lapkri¢io Darzelio, mokyklos Tirazas - 2
meén. bendruomenei




2022 m., V'SP specialistas | 2.10.3. Pamoka ,,Kaip sveikai Uzsiémimy sk. 1
lapkricio Biologijos mok. | maitintis* Mokiniy sk. 7
mén. 9 klase
2.11. Fizinis 2022 m., Biologijos mok. | 2.11.1. Pamoka ,,Organizmo Pamokeliy sk. 1
aktyvumas vasario VSP specialistas | atsakas j fizinj krtvj* Mokiniy sk. 9
mén. 7 klasé
2022 m. V'SP specialistas | 2.11.2. Sporto §venté ,,Mazyjy Rungtyniy sk. 1
vasario Kino kulttros zaidynés* Dalyviy sk. 40
mén. mok. IUG, PUG
2022 m. V'SP specialistas | 2.11.3. Renginys ,,Jei Rungtyniy sk. 1
geguzés Kino kulttros sportuosime visi, bisime sveiki“ | Dalyviy sk. 40
mén. mok. IUG, PUG
2022 m., VSP specialistas | 2.11.4. Renginys ,,Judék darniai* | Dalyviy sk. 100
rugséjo Mokyklos mokiniali
men.
2022 m. VSP specialistas | 2.11.5. Akcija ,,Svariy ranky Renginiy sk. 1
spalio Sokiy mok. Sokis* Dalyviy sk. 14
mén. PUG
2022 m., V'SP specialistas | 2.11.6. Stendas ,,Riikkymo zala ir | Pavadinimy sk. 1
geguzés pasekmes* Tirazas - 2
mén. Darzelio, mokyklos bendruomené




2022 m. V'SP specialistas | 2.11.7. Stendas ,,Astma — kas Pavadinimy sk. 1
birzelio tai?* Tirazas - 2
mén. Darzelio, mokyklos bendruomené
2022 m., V'SP specialistas | 2.11.8. Stendas ,,Erkés® Pavadinimy sk. 1
rugpjucio Darzelio, mokyklos bendruomené | Tirazas - 2
men.
2022 m. V'SP specialistas | 2.11.9. Stendas ,,Pasauliné limfos | Pavadinimy sk. 1
rugséjo diena“ Tirazas - 2
meén. Darzelio, mokyklos bendruomené
2022 m. V'SP specialistas | 2.11.10. Stendas ,,Pasauliné Pavadinimy sk. 1
spalio artrito diena“ Tirazas - 2
mén. Darzelio, mokyklos bendruomené
2.12. Informacijos | 2021 m. VSP specialistas | 2.12.1. Pamokeélé ,, Miegas ir Pamokeéliy sk. 4
sveikatos sauga ir | spalio sveikata“ Mokiniy sk. 40
stiprinimas, mén. 1-4 klasé
bendrieji sveikos
gyvensenos ir ligy | 2022. m. V'SP specialistas | 2.12.2. Pamoka ,.Sirdies sandara Pamokeéliy sk. 1
prevencijos lapkri¢io | Biologijos mok. | ir darbas“ Mokiniy sk. 10
klausimai, mén. 9 klasé
parengimas ir
sklaida 2022 m. | VSP specialistas | 2.12.3. Akcija ,,Savaité be Renginiy sk. 1
kovo mén. | Mokyklos mok. | patyc¢iy‘ Dalyviy sk. 100

Visa mokykla




3. Vykdyti visuomenés 3.1. Mokiniy 2 kartai V'SP specialistas | 3.1.1. Mokiniy maitinimo Patikry sk. 20
sveikatos rizikos veiksniy | maitinimo per metus organizavimo priezilra, Neatitikimy sk. 0
stebésengq ir prevencijq organizavimo ikimokyklinio ir bendrojo
Mokykloje prieziiira pagal ugdymo jstaigose

Maitinimo 2 kartai VSP specialistas | 3.1.2. Mokiniy maitinimo Patikry sk. 20
organizavimo per metus atitikties priezitira pagal dienos Neatitikimy sk. 0
tvarkos aprase valgiara$¢ius.
nustatytus
reikalavimus
3.2. Mokyklos Per V'SP specialistas | 3.2.1. Atlikti sveikatos rizikos Patikry sk. 1
aplinkoje esanciy mokslo veiksniy mokyklos, darzelio,
visuomeneés metus stadiono aplinkoje nustatymg ir
sveikatos rizikos vertinimg
veiksniy Per VSP specialistas | 3.2.2. Atlikti sveikatos rizikos Patikry sk. 1
identifikavimas mokslo veiksniy mokyklos, darzelio
metus (patalpy aplinkoje), patalpy
mikroklimato rezimo, suoly
buklés mokiniui sudarymas,
patalpy valyma , vertinimag
3.3. 2022 m., V'SP specialistas | 3.3.1. Mokyklos visuomenés Plano rengimas - 1
Identifikuojamas sausio sveikatos priezitros veiklos plano
mokiniy sveikatos | mén. rengimas ir pristatymas biurui ir
stiprinimo ir mokyklai.
sveikatos ziniy Per VSP specialistas | 3.3.2. Dalyvauti mokyklos vaiko | Pagal poreikj
poreikis, sveikatos | mokslo gerovés komisijos veikloje
rastingumo lygis metus
atsizvelgiant i jy
amziaus tarpsnius

4. Organizuoti mokiniams 4.1. Mokinio 2022 m. V'SP specialistas | 4.1.1. Mokyklos pasirengimo Pagal gydytojy

sergantiems létinémis savirlpos spalio teikti savirtipg mokiniams rekomendacijy sk.

neinfekcinémis ligomis, organizavimas mén. jvertinimas

mokinio saviripai reikalingg

atsizvelgiant |
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pagalbg mokymosi proceso
metu

mokinio poreikius

pagal gydytojy
rekomendacijas

2022 m., V'SP specialistas | 4.1.2. Informacijos apie Sarasas
spalio mokinius, kuriems galimai
men. reikalinga saviriipa surinkimas 18
sgraso sudarymas remiantis
VSSIS duomenis ir tévy
iSreikStus norus.
2022 m. V'SP specialistas | 4.1.3. Mokinio savirtipos plano Pagal gydytojy

spalio
men.

sudarymas ir suderinimas su
mokyklos vadovu ir mokinio
tévais

rekomendacijy sk.

2022 m., V'SP specialistas

4.1.4. Mokinio saviriipos plano

Pagal gydytojy

spalio pristatymas mokyklos rekomendacijy sk.
meén. bendruomenei bei atsakingiems
uz plano vykdymag asmenims (su
tévy sutikimu)
Visuomenés sveikatos specialistas
vykdantis sveikatos priezitira mokykloje 2022-01-18 Audroné Venckiené
(Data) (Parasas)




