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Direktore_
Palia Filimonova

i, tf i e
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N ,\ T L :
\ Asta GuZzauskiené

s/
| savaité - Pirmadicnis s
- Pietiis 10.45 - 10.55 yal.
Patiekalo maisting verteé caidulinés iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - ‘ _e’ ’ o= Skait.!ulmeq Druska, g Ene.rgms,
: baltymai,g | viebalai.g | angliavandeniai, g | medZiages, g verté, keal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1003 150 1,2 13 10,5 16 08 59
Viso grido ruginé duona 30 24 | 0.4 15,8 1,9 0.3 75
Vistienos kukuliaisu 0 [ darZovémis (tausojaniis) P04 67/103 203 13,2 17.7 g.1 08 271
Bulviy kosé su morkomis Groi2 120 27 3.0 19,9 23 0,5 118
tfi(_:iiq daréo‘\*{u salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus — 30 i 16 17 0.5 y 3
uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsioy gricZinéliais G009 150 0,1 0.0 0.5 0.2 0.0 2
I§ viso: 27,0 i9.9 76,6 16,1 2,6 593
.. Pietlis 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verté, g Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ESeiga g Druska, g s
- £ ? & baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g | med¥iages, g verté, keal
Barigiy sriuba (fausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1,3 10,5 1.6 0.8 39
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1.9 03 735
Virti varskédiai (tausojantis) V014 180 19.4 10,7 26.7 1,6 0,2 281
Jogurting grietinC 10% 40 1.4 4.0 1.7 0.0 0,0 48
S:ric?iiq darZo'wlq salotos su sallo spaudimo alyvuogiu aliejaus _— 418 1 5.9 &9 18 0.6 -
uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 30 03 03 104 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezincliais G009 150 0.1 0.0 0,5 0.2 0.0 2
18 viso: 25,6 22.7 71,7 8,6 1.9 504
i§ viso {dienos davinio }: 27,0 19.9 76,6 16,1 2.6 593
I3 viso {dienos davinio }: 25,6 2.9 71,7 8.6 1,9 594




1 savaité - Antradienis

- Pietds 16.45 - 10.55 val.

Patiekalo maistiné verté caiduliné ) iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 : e i - Skatt.lulmes Druska, g li‘ne.rgm&'
baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Ziediniy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 5:017 150 42 2,3 24,5 3.8 1,1 136
Trotkinta kiauliena su darzoveémis (tausojantis) K004 50/80 20,8 11,7 8,0 2.7 0.5 221
Virtos perlinés kruopos (fausojantis) (augalinis) Gr017 120 3.9 0.7 29,8 2.9 0,6 141
¥ oniist 1. datae on Salto spaudimo alvvunein aligiaus
S S ' o ' SUUL 32 U2 1,4 22 U,0 Uyl 23
uZpilu (augalinis) f
Sezoniniai vaisiai 80 03 0.3 10,4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0,0 0,0 1,0 02 0,0 4
I8 viso: 29,7 16,5 75,9 11,9 24 571
ez Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verté iduliné riné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : : b i == Skaflulmes Druska, g _Ene.r;,;.m
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos, g verté, keal
Ziediniu kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr017 150 4.2 2.3 24,5 3,8 1,1 136
Virtos pieniskos vitienos deSrelés (tausojantis) P036 o 15,1 127 0.9 0,0 Ly 179
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 4,6 3,1 17,4 42 0,7 116
fisty- : 5 su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
Tn e ealnion S SRR S 5001 110 L5 a4 69 24 0.5 7
uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0.3 10,4 i 0.0 46
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 150 0.0 0,0 1,0 0,2 0.0 4
I8 vise: 257 22,9 61,1 12,2 3.8 554
vz I8 visa (dienos davinio ): 29,7 16,5 75,9 11,9 2,4 571
=722z 18 viso (dienos davinio ): 25,7 22,9 61,1 12,2 3.8 554




1 savaité - TreCiadienis

oz Pietas 10.45 - 10.55 val.

Dalia Filimonova

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Pauiiglo e s ; Skazl‘c.ln!inés Druska, g Ene:r gind
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2,1 23 16,0 32 1.1 93
Kiaulicnos maltinis (tausojantis) K003 80 15,1 5,6 144 1.0 0,6 169
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) G018 120 53 1,3 29,1 2.5 0,0 149
Burokaliu ir obuoliy salotos su Salto spaudimo alyvuogi
i :ipilu (aug‘;ﬁm) " RPN $025 100 23 74 6.4 23 0.8 101
Sezoniniai vaisiai 60 0.2 0,2 7.8 1,1 0,0 34
Pienas 2.5 % r 130 4,4 55 6,4 0.0 K |
IS viso: 29,5 20,1 80,2 10.0 2,6 619
= 2. Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : ol i icdhiadn Ska:::lulinés Druska, g E“e_lginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medziagos, ¢ verté, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr14 150 2,1 23 16,0 3.2 Ll 93
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 L9 03 73
Pilno gritdo makaronai su sviestu (tausojantis) MO11.1 150/10 6,6 9.3 358 3,6 0.3 254
Zf;oalt:f;; ;b;z;lhgl; lsizijz;os su Salto spaudimo alyvuogiy $025 20 18 59 5.1 1.8 0.6 81
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 15 0.0 46
Vanduo paskanintas greipfruty grieZincliais G009 150 0.0 0,0 0,8 0.2 0.0 3
1§ viso: 13.0 18.3 839 12,1 2,3 552
=25 1§ viso {dienos davinio ): 29,5 20,1 80,2 100 2,6 619
_LE viso (_dig_nos davinio ): 13,0 18,3 83,9 12,1 2,3 552




1 savaite - Ketvirtadienis

- - oo Pietiis 10.45 - 10.55 val.

R —— Rps Nr. Reiga Patickale mamtmuverie,f, it Skait.lniinés . En#_rgiué
baltymai,g | ricbalsi, g | anghavasdewial g medZiagos, € verté, keal
Rugsryniu sriuba (fausojantis) (augalinis) S1007 156 1.0 1.6 il 1.4 i.i 51
Viso artudo ruginé duona 15 1.1 0.2 e 0.9 0.2 38
Vistienos roskinys su morkomis ir % Zimelisis (tausojantis) i el b 10 32 A i Ve
Virti rvaai (1zusojantis) (augaly&sﬁ) Gro02 150 5.6 0,3 48,9 5.6 0.4 221
Guziniy kopilsty saictos su pomidorais, paprikomis. aourkais ir S033.3 | 60/20/20/20/6 1.2 63 44 1,7 0.0 79
galto spaudimo alyvuogiy alicjuny {augzlinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisial 60 0.2 0,2 7.8 ! 0,0 34
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelémis G009 150 0.0 0.0 10 0.1 0,0 4
I% viso: 38.6 18,9 82,2 12,2 2,1 619
. = - - Pietds 10.45 - 10.55 val.
patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  IHeiga _Potickalo mansfreverths Skaidulinds | ;. , o | Emerghe
baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
RigStyniu sriuba (tausojantis) {augalinis) Sr007 150 1.0 1.6 8.2 14 i 51
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 1,9 03 75
Micliniai blynai ¥M004 120 8.5 i6.2 437 0.0 0.0 355
Nataralus jogurtas 2.5% 5 0.5 0.4 06 0.0 0.0 8
Uogient 15 0.1 0,0 6.2 0.0 0.0 25
Sviezay darzoviy rinkinukas (2 riSiy darzovés) D006 40/40 1.6 02 5.8 27 0.1 32
Qezoniniai vaisial 80 0.3 03 10.4 15 0.0 46
Vanduo paskanintas obuoliy skil elémis GGO% 150 0.0 9.0 1.0 0.1 0.0 4
IS viso: 125 18,8 859 4.5 i4 564
- - & viso [dienos davinio }: 30,0 18,9 82,2 — 122 21 619
, ~ - - i vise [dienos davinio 125 9,0 5.9 TN 14 564

Direktore
Dalia Filimonova




1 savaité - Penktadienis

. Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Direktore _|\

Patiekalo maisting verté, g Skaiduliné En
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - "¢ | Druska, g ek
baitymai,e | riebalai, g apgliavandeniai, g medZiagos, g verté, |
Darzoviu sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 2,6 1,6 13,1 L7 0,6 71
Orkaitgje kepti laSiSy malfinukai (tausojantis) 2019 50 14,9 11,6 0,1 0,0 0.2 165
Bulviy koé (tauscjantis) Gro12 100 23 29 16.7 14 0.7 102
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiu ali¢jumi (augalinis) 5010 20 0.8 42 15 24 0.4 71
Sezoniniai vaisiai - 100 04 0.4 13.0 1.9 0.0 37
Picnas 2.5% 150 5.] 3,8 7,4 0.2 84
b IS viso: 26,0 24,5 57,6 7.4 2.1 555
-7+ - : Pieths 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verté, g e "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Ska:t'lulmes Druska, g Ene.r -
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai,g | MmedZagos, g verté, ke
Darzoviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augalinis) Sr0123 150 2.6 1,6 13,1 1,7 0,6 77
Virti pilno griido makaronai su trokinta smulkinta kalakutiena ) 3
(oxusojancis) M028 | 140/100 25,5 13,5 411 6.1 2, 88
Morkos su alto spaudimo alyvuogiu alicjumi (augalinis) S010 120 12 6,2 1412 3.6 0,6 106
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 104 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas citriny griezintliais G009 150 0,1 0.0 0,7 0.3 0,0 3
: I§ viso: 29,7 257 76,5 13,2 34 620
=+ = - |§ viso (dienos davinio ): 26,0 24,5 57,6 74 2.3 555
== . I viso {dienos davinio ): 29,7 21,7 76,5 13,2 34 620
L~ 1% f'
YW S5\ 7
) 7\ ¢

Dalia Filimonova




2 savaité - Pirmadienis

-~ Pietlis 10.45 - 10.55 val.

Direktore
Dalia Filimonov

. Patickalo maistiné verteé, g Skaidulinés Encrginé
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Keiga = " | Drasksa, g B!
; baltymai,g | richalai, ¢ | angliavandesiai, g medZiagos, g verte, keal
Svieiy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 81005 150 13 1,5 7.6 1.6 1% 49
Viso artido ruginé duona 30 2.1 04 15,8 1,9 0.3 ™
O_rkailéjﬂl: kepufs -]dau.}‘icnos maltinukas praturtintas kvieCiy K002 %0 18.6 42 5,7 3.6 0.6 135
sélenomis (tausojantis)
Pilno griiddo makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 120 74 1,5 403 4,7 0.2 204
Gﬁiin'iq kopiisty 53?1010-3 .s,u p.omidorais, agurkais ir Salto $007.3 50 0.5 | 1.9 0.0 0.0 38
spaudimo alyvuogiy aliejumi
SVIEZIY QArZ0Viy IKIIuRds (& LUSLY JaiZuvis) D006 91525 1.0 0.2 16 14 n 20
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 1,5 0.0 46
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0,1 i3 0,0 0,0 6
1§ viso: 314 113 86,6 14,7 2,2 574
.. Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verteé, g i " o 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ’h Ska‘i'z‘lulincs Bewike: s an_rgme
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos. g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 5] 7.6 1,6 Ll 49
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0,6 AR 2.5 04 101
Varikés apkepas (tausojantis) V016 140 16,0 114 18.5 0,4 0,2 241
Jogurting grietiné 10% 30 1.0 3.0 1.3 0,0 0,0 36
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riSiy darZoves) D006 50/50 20 03 72 2.8 0.1 40
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10.4 1,5 0.0 46
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0,1 1.3 0,0 0,0 6
IS viso: 235 17.2 67.4 8.8 1,3 518
<= -2 13 viso {dienos davinio ): 314 11,3
"=+, 18 viso (dienos davinic ): 23,5 17,2




7 savaité - Antradienis

- o - Pietas 10.45 - 10.55 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5ciga Petigionly st Y20t £ 3 Skait.!ulinés Druska, g Ene.rgi’né
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiages, 8 verté, keal
Lty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 45 06 16,1 2.1 0.6 88
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 1.2 02 50
Olrkaitéje kcpta? vi?_'cticnos maltinukas paniruotas PO11 60 143 6.0 5,6 0,5 0,4 134
miltuose (tausojantis)
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 80 3.5 0,6 20,5 4.4 0,2 102
Baltagii#iy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei 8037 70 1.0 B7 4.6 1,6 0.3 55
nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 03 10,4 L5 0,0 46
Pienas 2.5% 150 51 3,8 7.4 0,0 0,2 84
IS viso: 29,9 15,0 64,7 9,8 1,9 513
. 7z, . Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Fisle Nlp Y g Skai:iulinés Druska, g Enc.rginé
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g medZiagos. g verté, keal
Ly sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 4,5 0.6 16,1 2,1 0,6 88
Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 1.9 0,3 75
Bulviy plokstainis su varske 9% D010.1 130/50 139 8,9 32,1 2.8 12 264
Grietine 30% 25 0,6 7.5 0,8 0.0 0,0 73
Baltagnziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei 8037 103 1,5 535 6.8 2.5 04 &3
nerafinuotu alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisial 80 0,3 0.3 10,4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas avietémis G009 150 0,1 0.0 1.0 0.5 0.0 5
I% viso: 22,7 23.0 72,6 9,7 2,6 588
o=z 1 viso (dienos davinio ): 29.9 15,0 64,7 9.8 1.9 513
: T 2os. . BB viso (dienos davinio ): 22,7 23,0 T2E 97 2.6 588
, </ Direke
. 8 ;’f CL]
Direktoré )OS 5\

Dalia FilimonQve




2 savaite - Trefiadienis

©= i oo Pietls 10.45 - 10.55 val.

Direktore ‘\]
Dalia Filimonova

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga e s Skai“iulinés Druska, g Enc.r gint
b baltymaig | ricbalai, g angliavandeniai. g medZiagos, g verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (tausojantis) (augalinis) Sr922.1 19 e o o 1052 %% 1Y =
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0,4 15.8 1.9 0,3 75
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 25,0 13.6 253 3,1 1,0 324
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riiliy darZoves) D006 40/40 0.7 0.2 2.6 0.9 0.0 15
Sezoniniai vaisiai 30 0,2 0,2 10,4 15 0.0 16
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0,3 0.1 1.1 0,0 0,0 6
I§ viso: 29,7 20,0 66,0 9,6 24 563
J# i o+ Pietas 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga e Skait_iulinés Druska, g Ene.rginé
baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal

Pomidoriné sriuba su ryZiais (tausojantis) (augalinis) e R 13 i 10,9 ok i #e
Viso grido ruginé duona 30 21 0,4 15,8 1.9 0.3 75
Orkaitéje kepti paukstienos spameliai (tausojantis) P040.1 70 17,9 143 0,2 0,0 0,9 201

Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 130 42 0.8 32,3 3.1 0,6 153
Svieziy daryoviy rinkinukas (2 rusiy darZoves) D006 50/50 0.9 0,2 32 1.2 0.0 18
Sezoniniai vaisiai &0 0.3 0.3 10,4 1,5 0,0 46
Vanduo paskanintas métomis G009 150 0.3 0.1 1,1 0,0 0.0 6

IS viso: 26,9 215 73,9 9.8 2.9 597

+: = a2 I8 viso {dienos davinio ): 29,7 20,0 66,0 9,6 2.4 563

© " iz I8 viso (dienos davinio ): 26,9 i B 73,9 9.8 29 597




£ SEVaIts O INSLVHAGUITIID

-+ Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Palickulo pavadiphnis Rp. Nr. Teelga : Patickaio maisting ver.té, g Ska‘i:luiinés DEuakG, ¢ Ene.rginé
baltymai,g | richalai, g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Stb15 150 2.1 23 162 0,0 0.0 93
caitéje kepti sterko file maltinukai inti griki p
(S?:il;m ,iis (t:usqjamis;ﬂ maltinukat praturtinti grikiy 7004 90 160 97 6.1 06 0.9 176
Bulviy ko3¢ su Zaliais Zirneliais G012 150 53 43 30,6 4.3 0,5 183
Syieziy kopisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais it S023 120 1.8 6.3 11,5 2,0 0.6 110
Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 104 15 0,0 46
Vanduo paskanintas braskemis G00S 100 0.0 0,0 0,5 0.1 0,0 2
i Rviso:] 25,6 218 752 0.0 2.0 610
= Pietus 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Paﬁc?&a!a n.mistiné b — Skaifluﬁnés Druska, g Ene‘rginé
baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 21 23 16,2 0.0 0.0 93
Orkaitéje kepti varskéiai (tausojantis) V003.1 150 213 13,2 28,2 0.7 0,6 317
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 038 0,0 0.0 24
Svieziy koplisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir 8023 0 1,4 4.7 8,6 1.3 0.5 82
Zalto spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai veisiai 80 03 03 104 15 0,0 a6
Yanduo paskanintas braikémis G009 150 0,1 0,0 0,7 0,1 0,0 3
I8 viso: 258 225 64,9 3.8 1,1 566
- > 13 viso {dienos davinio }: 25,6 23,0 752 9,0 2,0 610
== w2 1§ viso (dienos davinio ): 25,8 225 64,9 3.8 1.1 566




2 savaiig - Penktadienis

* Pietts 10.45 - 10.55 val.

o . Patiekaio maistiné verte, g Skaidulinés i Encrginé
Patielialo pavadinimas Rp. Nr. FSeiga i e Py swdliazos, & Druska, g ot Yisl
Perliniu kruopu sriuba (tausojantis) (augalinis) Se012 150 1.7 22 132 17 1.1 79
Kepios pauksticnos Slauncics P024 70 16.9 10.2 0.2 0.0 0.9 160
Virtos grikiu kruopos (tausojantis) G013 120 7.3 1.8 404 34 0.0 207
PLkmo kopisty salotos su pomidorals paprd\omls agurkais $S033 100 & 6.6 3.6 13 0.0 78
ir falto spandime aknmooiu atieiumi (angalir vie) (tans m--h:\
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Vandue paskanintas vynuogsemis GG09 150 0.1 0.0 1.3 0.2 0.0 6
I§ viso: 27.3 212 69.1 8.1 2.0 577
. Pietis 10.45 - 10.55 val.
i g ; s Patiekalo maistiné verté, g Skaidulings | o Energiné
Patickale pavadinimas Rp. Nr. Seiga e bl g R T B i, & ruska, ¢ vl o
Perliniy kruopy sriuba (tansojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 132 3.7 1 79
Micliniai blynai M0O04 180 12.8 243 65.5 2.6 0.5 532
Jogurting grietiné 10% 20 0.7 20 0.8 0.0 0.0 24
Vaisiy salotos Va0l 100 0.7 0.3 122 22 0.0 54
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 150 0.1 0.0 133 0.2 0.0 6
IS viso: 15.9 28.9 93.0 6.6 1.6 696
;- 1§ viso (dienos davinio ): 27.3 212 69.1 8.1 2.0 577
- 1% viso (dienos davinio }: 15.9 28.9 93.0 6.6 1.6 696

DirektoreC
Ddlia Filimono




3 savaite - Pirmadienis

Pietds 10.45 - 10.55 val.

Dalia Filimono

Patiekalo maisting verté idulinés iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : = _’ £ e Skatt.ln!mes Druska, g Ene_rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
e o ol p ¥ o =: 3 sl
Liedinly koplsty ir Zaliyjy 2irneliy srivba $1017.1 150 22 22 8,1 23 L1 61
(tausojantis) (augalinis)
Viso griiddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 1.2 0,2 50
Orkait¢je kepta viltienos filé (tausojantis) POO1 60 19,7 0.8 0.3 0,0 0.6 87
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 6,7 1,7 37,0 32 0,0 190
hBai"a'gﬁ?l! koptjxstq fse!lotos su saldZiosiomis ani . 13 y 55 i 03 &
Lx W R - gt pmmsoinnd /
Sezoninial vaisiai 30 0.3 0.3 10,4 135 0,0 46
Vanduo paskanintas su citrinu griezinéliais G009 130 0,1 0,0 0,7 0.3 0.0 3
Bviso:] 31,6 9,7 72,6 10,4 2,2 504
oo Pietdis 10.45 - 10.55 val,
Patickalo maistiné verté, iduling ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : = : B = Skall.:luhnes Druska, g Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
. ek -~ ST TN s . ;
Ziediniy koplsty ir Zalinjy Zimeliy sriuba S1017.1 150 22 22 8.1 23 11 61
(taussjantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 12 0.2 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 70 159 3.5 4,0 0,0 0.9 11
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 6,7 1.7 37,0 32 0,0 190
BaltagiiZiy kopiisty salotos su saldZiosiomis
. o
paprikomis (augalinis) So011 90 1.3 48 58 2.0 03 71
Sezoniniai vaisiai 80 e 0.3 10,4 1;5 0.0 46
Vanduo paskanintas su citriny prieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0,7 0.3 0.0 3
I viso: 27.8 12,7 76,6 105 2,5 532
2 B8 viso {dienos davinio 1 31.6 9,7 72,6 10.4 22 564
=« I viso {dienos davinio ): 27.8 12,7 3 10,5 25 532




3 savaité - Antradienis

Pietds 10.45 - 10.55 val.

Dalia FilimongyaV

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga sl ol ver.te, £ Vi Ska-ic-julin‘és Druska, g Enﬁrgiﬂé
baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | medZiagoes, g verte, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Si010 150 2,0 1.6 10,6 2.2 1,1 65
Viso griido ruginé duona 15 1,1 0,2 7.9 0.9 02 38
- |Varskes ir ryziy apkepas Vo012 121/99 23.9 19.5 27,9 1.2 0.3 382
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 0.0 0,0 11
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riSiy darzovés) D006 60/60 1,1 0.2 6,6 22 0.2 33
Sezoniniai vaisiai 0,3 0,5 104 1,5 00 46
Vanduo paskanintas cukinijy riezinéliais G009 150 0,1 0.0 03 0,0 0.0 !
IS viso: 29.0 224 64,5 8.1 1,7 575
Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga TRkl waistind yerths Skait.lulinés Druska, ¢ Ene_rgim‘:
baltymai,g | riebalai, ¢ angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
DarZoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr010 150 20 1,6 10,6 2,2 %] 65
Viso griido ruginé duona 30 2.1 04 15,8 1.9 03 75
Kapotos vistienos kepsniukai P0O19 100 20,8 89 50 0,5 0,8 183
Bulviy koS¢ (tausojantis) Gr012 150 3.4 44 250 2.1 1.1 153
Sw’e‘z‘.iu darZoviy rinkinukas (2 risly darFoves) D006 65/65 1.2 0.3 12 24 0,2 36
Sezoniniai vaisiaj 80 0.3 0.3 10,4 0,0 46
Vandue paskanintas cukinify grieZinéliais G009 150 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 1
I8 viso: 29,9 15,9 74,2 10,6 3.5 559
- I3 viso {dienos davinio i 29,0 224 64,5 8,1 1,7 575
I§ viso {dienos davinio ): 29,9 159 74,2 10,6 3.5 559
,
: (Z |
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3 savaité - Trefiadienis

.. Pietiis 10.45 - 10.55 val.

. o ; = Patickalo maistiné verte, g Skaidulinés Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i g R anglia;randeniai, = wadtioans. 3 Druska, g Verté,gkml
Ryziy kruopu sriuba (tausojantis) (augalinis) S1013 150 1,6 2.1 13.3 1,9 1,1 79
Vise grido rugme duona 20 1.4 0.3 10,5 142 0.2 50
Zemaitiy blynai su mésos jdaru D012 113/37 13.2 13,0 26,2 25 1,3 275
Grietine 30% 15 0,4 4.5 0,5 0.0 0,0 44
SvieZiy darZoviy rinkinukas (2 rusiy darzoves) D006 45/45 0.8 0,2 2.9 1,0 0.0 16
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 104 1.5 0,0 46
Picnas 2.5 % G009 100 3.4 2,5 49 0.0 0,1 56
E " I3 viso: 21.1 229 68.8 8.2 il 566
" Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Paticl::alo ﬂfami"é ve!?é’ 8 — Skaic?ulinés Druska, g E“,r g::né
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
RyZiy kruopu sriuba (tausojantis) (augalinis) S:013 150 1,6 2.1 13.3 1,9 1.1 79
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 1,2 0,2 50
Vistienos file troskinys su darZovémis (tausojantis) P08 48/32 17,1 83 4.9 0,1 0.9 163
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017.1 130 42 6,1 32,3 3.1 0.6 201
Svicziy darZoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 53/55 1.0 0.2 35 1,3 0.0 20
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 35 0,0 46
Vanduo paskanintas kriauSiy skiltelémis Gr09 150 0.0 0.0 1,0 02 0.0 4
I8 viso: 25,7 17.3 76,1 9.2 2,9 563
. 18 viso (dienos davinio }: 21,1 229 68,8 82 2.7 566
- 22 I8 viso {dienos davinio ): 25,2 17,3 76,1 9,2 2.9 563

- “
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3 savaiteé - Ketvirtadienis

! yariantas Pietls 10.45 - 10.55 val.

‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga R Skait'iulinés Druska, g Ene.l'gi.né
; baltymai.g | ricbalai,g | angliavandeniui, g | medZiagos, g verte, keal
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) St003 150 1.2 1,3 10,3 1.6 0.8 56
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis) PO17 70 15.9 6.5 39 03 05 138
Virtes perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 49 0,9 372 3,6 07 176
BaltagnZziu kopusty §alotf>§ su 'morkon‘\i{: ir porais. bci. $037 110 16 5.7 25 26 04 87
nerafinuotu alyvuogiu alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sczoniniai vaisial 80 0.3 0,3 10,4 1,5 0.0 46
Vanduo r-:m!:')niﬁ!ﬂ: citrinu ericFinaliais anno 150 01 ! 0nn { n7 1 n3 ! 0.0 ! 3 !
I§ viso 23,9 14.8 69,91 9.8 25| 509
i§ varianias Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o e s Skaic.iulinés Pruska, s Enc‘rgi-né
baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Baréiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 }.2 1.3 10.5 1.6 0.8 59
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 12 0,2 50
Virtu bulviy cepelinai su kiauliena D009 140/60 22 1 88 38,8 24 1.7 323
Jogurtin¢ grictine 10% 25 0,9 2.5 | 0.0 0.0 30
Baltagiiziy kopisty s':alot‘mj su _morkon.lifz ir porai§ bca $037 i 1.7 6.0 7.5 27 0.4 91
nerafinuotu alyvuogiu alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sczoniniai vaisial 80 0.3 0.3 10,4 1.5 0.0 46
Vanduo paskanintas citrinu gricZinéliais G009 150 0,1 0,0 0.7 .3 0,0 3
I5 viso: 27.7 19.3 795 9.7 3,2 602
{ variantas IS viso {dienos davinio }: 239 14,3 69,9 98 2.5 509
M varianias IS viso {(dienos davinio ): 297 19,3 79.5 9,7 3.2 602

Direktor
Dalia Filimonov3




Direktore _|
Dalia Filimonova

o Pietdls 10.45 - 10,55 val,

S ..‘\
A \

(”

4ta GuZauskiene

-

’_ = S l ) Patickalo maistiné verts, g ' Skaidulinés ] ] Encrgine
s it Tkl BT g angliavandeniai, g | medziagos, g | " € | verte, keal
Z’iliujq Firneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 27 22 112 33 1.1 5
Viso griudo ruginé duona 50 3.5 0.7 264 3,1 0,5 126
Jiriniy lydeky file kotletai (fausojantis) 2013 100 142 2.1 12,5 13 0.7 126
Virtos grikiy kruopos (teusojantis) G013 180 110 2.7 60,6 5.2 0.0 311
3;’;‘::;“;: :i:;’l‘::’li“(‘aﬁ;ﬁ:; SR RPN il S025 140 % 103 9.0 32 i1 142
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 1,9 0.0 a7
Vanduo paskanintas kriausiu skiltelemis GOO9 200 0.0 0,0 1,3 0.2 0,0 6
I¥ viso: 35,1 184 133,9 18,2 3.4 842
Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patiekzle pavadinimas Rp. Nr. Seiga e i Ska‘i'c.lulinés Druska, g Ene'rginé
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, ¢ | medZiages, g verte, keal
Zaliujy Zimeliy srivba (tausojantis) (augalinis) 81016 130 2l 2.2 11,2 3.3 1.4 75
Viso grivdo ruginé duona 15 21 04 158 1.9 03 75
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 230 14,8 249 74.8 45 0.2 583
Jogurting gricting 10% 50 1,7 5.0 2.1 0,0 0,0 60
Vaisiy salotos Va001 140 10 0.4 17.1 3.1 0.0 76
Vanduo paskanintas krauSiu skilielémis G099 200 0,0 0.0 1,3 0.2 0.0 6
IS viso: 22,3 33,0 1223 12,9 1,7 873
.. I8 viso {dienos davinio }: 35.1 18,4 1339 18,2 34 842
r + I3 vise {diencs davinic ): 22,3 330 1223 12,9 1.7 875




