UAB ,,Orden”
Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos r. sav.

Kinty pagrindiné mokykla Kursiy g.25A darielis}

(iki mokyklinio ar bendrojo ugd /mo {staigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianéios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7,50 iki1d.09 val,

Direktoré |
Dalia Filimonow-




i savaitd - Pirmadienis

Pietls 10.45 - 10.55 val.

Pusicicalo pavadiaimmas Rp. Nr. Teica F’aﬁeft:aie maisting verté, g - Skaic']ulin‘és Druska, g Ene.rgi-né
o baltymai,z | riebalai, ¢ | anphiavamsdeniai, g | medtagos, g verts, keal
Bartiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 1.3 10,5 1.6 0.3 59
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0,7 264 3.1 0.5 126
Vistienos kukuliai su pupelémis ir darovémis (fausojantis) P004 100/150 29.8 19,4 26.1 11,9 1.2 398
Buiviy ko3¢ su morkomis Gr012 140 3.1 3.5 232 2.7 0,6 137
Z;:ﬁaiaiagﬁzzg)saloms su alto spaudimo alyvuogiu zlicjaus - - 0.4 L9 20 0.6 02 26
Sezoniniai vaisiai 0 0.3 0.2 a1 1.2 0.0 a0
Vanduo paskanintas apelsiny gricZincliais i G009 200 0. 0.0 0.6 0.2 0.0 3
IS viso: 38.4 27,1 97,9 214 3,3 789
Bietls 10.45 - 10.55 val.
. e . Patickalo maistiné verte, g Skaidulinés y Energiné
i i He baltymai,g | ricbalai, s | angliavandeniai,g | medfiagos, g Ty "'fftétg keal
Barsliy srivba (tausojantis) (augalinis) 81003 150 1.2 13 10,5 L6 0.8 i
Viso grudo ruginé duona 50 3.5 0.7 26.4 3.1 0.5 126
Virti varSkediai (fausojantis) V14 250 26.9 14.9 37,0 23 0,3 390
Jogurting grietiné 10% 50 1,7 5.0 2.1 0.0 0.0 60
SvieZiy durzoviy salotos su ¥alio spaudimo alyviogiy alicjans -
wipilu (avgalinis) 5022 is50 1.6 8.0 8.5 25 0.8 112
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 104 1.5 0,0 46
Venduo paskanintas apelsiny gricZiniliais G009 200 0.1 0.0 0.6 0.2 0.0 3
I8 viso: 353 303 95,5 i12 2.4 796
. i3 viso {diencs davinio }: 384 27,1 97,9 214 33 789
15 viso {dienos davinio ): 35,3 30,3 95,5 11,2 2.4 796

Direktoré
Dalia Filimonow
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. Pietiis 10.45 - 16.55 val,

Paticksle pavadinimas Rp. Nr. Efeica _a:“z v s %didmnm Druska, g E:ﬁf.-&‘m
) baltymoig | riebalal g | anglisvendeaiai, g | mediiages, g | vertd, keal
Zicdiniy kopiisty sriuba {fauscjantis) (augaknis) 3017 150 42 23 215 18 1| 135
‘Trodkinta kiauliena su darZovérais (tausojaniis) ) K004 837137 352 9.3 13.6 46 0.8 374
Virtos perlinés kruopos (tansojantis) (augalinis) G017 i%0 5.8 L1 447 43 0.9 212
Kopiisty-morksy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjans " " _ 5 -
Sezoniniai vaisiai 86 0,3 0.3 10,4 ! 1.5 0.0 46
Vanduo paskaaintes kriauSiy skiltclémis GOoY 150 6.0 I 00 | 10 ! 02 0.0 4
i 55 viso:| 46,1} 259) 963| 15,24 3,04 194}
. ~:. Pietls 10.45 - 13.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga i o i Skziiuiinés Druska, g Ene.rgfné
” baltymei,g | ricbalai, ¢ | ansliavandesioi. g | medZiagos, g vertd, keal
Ziediniy koplsty sriuba (fausojantis) (angalinis) S:017 150 4.2 23 24,5 35 L1 136
Virios pieniSkos viSticnos deSrelés (tausojantis) P03% 40 20.5 174 13 0.0 2.0 243
Virtos periinés kruopos (tausojentis) (augalinis) Gro17 150 49 0.9 372 3.6 0.7 176
Kopisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvucgiy alicjaus "
wFpils (auoalinis) . 3001 150 21 6.0 9.4 33 0.7 99
Sczoninial vaisial 80 0.3 63 ! i04 3 0.0 46
Y andue paskenintas kriauSiu skiltelimss GOCo 150 0.0 50 | 1.0 3 0.0 4 1
5 viso: 32.0 269 83.8 124 4.8 763
-7 s B vise {dienos davinio ) 6.1 350 26,3 i 152 3.9 794
Tt 1S vise {dienos davinic ): 32,0 269 838 f 12,4 4.6 705 |

b b s TR

Direktoré \
Dalia Filimonova




avalid - Trediadienis

IR
b

 Pietls 20.45 - 10.55 val,

Patiekale pavadinimas Rp. Nr. Teiga s vtk Ska‘i’a_iuﬁnés Druska, g Ene_rginé_
baltymaig | richalai, g angliavandeniai, ¢ medZiagos, g verté, keal
Pupeliv sriuba (tausojentis) (augalinis) Sr014 150 2.1 23 16,0 3,2 1.1 93
Kiaulicnos maltinis (tausojantis) K603 & 15,3 56 144 1.0 0.6 169
Vird brinkintj grikiai (tausojantis) Gr018 180 7.9 2.0 43,7 3.7 2,0 224
;Zﬁih:;; ::!bxl:glslﬁz;os su 3allo spaudimo alyvuogiy — 20 - 96 8.3 29 10 132
Sezoniniai vaisiai g0 6,3 03 04 1.5 0, 46
Picnas 2.5 % G00Y 150 | 3 3. 7.4 0L 0.2 84
! 15 viso: | 33,6] #5062 12,3] 28| 747
- " Pletls 10.45 - 10.535 val.
i . . e Patickalo meisting verté, g Skaidulinés | Egerginé
R o g baltymai,g | riebalsi, g angliavandenial, g medZiagos, ¢ SERRAR vertd, keal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sri14 159 21 23 16,0 3,2 11 93
Viso grido rugine duona 50 35 0.7 264 3.1 0.5 126
Pilno griido makaronai su sviestu {tausojantis) MO11.1 235/15 10,4 14.6 55.9 5,6 0.4 396
kel i i tes su § zudimo alywniogt
f;;i “ ;; I_)szg;j;i ;:i:}cs su Salto spaudimo alyvuogiu S35 130 3.0 94 83 2.9 ‘0 132
Sezenin'ai veisiai 100 04 G4 13.0 1.9 0,0 57
Vandue paskanintas greipfruty gricinéliais G009 150 0.0 0,0 0,2 0.2 0.0 3
18 visa: 194 27,6 120.3 16,9 3,0 867
T Bvise (dienos davinio ) 33,6 23.8 106,2 12,3 2,8 747
o 1S viso [disnes davinio §: 19,4 27,6 120.3 16,9 38 807
N
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Direktore \
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1 savaité - Ketvirtadienis

i veriantas Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patickalo maisting verte, aidulinés -oingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hieiga i o s shalbutings Lo i o | Pioigind
. baltymai.g | ricbalai.g | angliavandeniai, ¢ | med¥iagos. g verte, keal
Rigdtyniu sriuba (tausojantis) (angalinis) $r007 150 1.0 1.6 g2 1.4 1,1 51
Viso griddo ruginge duona 30 2.1 0.4 158 1.9 0.3 73
. ) L o i y < <1 2 = £ ) 5 3 3
Vistienos troskinys su morkonus ir zZimeliais (tausojantis) i SRa . 3 59 >4 o =
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gro02 160 6.0 03 52.2 5.9 04 235
Giziniy kopiisty salotos su pomidorais, paprikomis. agurkals ir $033.3  |30/10/10/ 10/3 0.6 3l 22 0.9 0.0 10
talto spaudimo alvvuoein alicjumi ¢aucalinis) (tausoiantis)
Sczonintai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas obuoliy skiltelermis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 1
I§ viso: 41.4 213 98.3 i4,1 25 751
% warian as Pieths 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo maistiné verté, g skaidulinés Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Skai{'iulmes Druska, g c.rgI—m,
baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, ¢ | medZiagoes, 2 verté, keal
Rigityniu sriuba (tausojantis) (augalinis) S007 150 10 1.6 82 14 14 31
Viso griido ruginc duona 30 335 0.7 264 c 0.3 126
Bulvimai pirsicliai (1ausojantis) D0O26.1 230 55 29 90,9 1.9 0,6 4035
Jogurting grictiné 10% 50 1.7 5.0 2,1 0.0 0.0 60
Gaziniu kopistu salotos su pomidorais. paprikonus. agurkais i S033.3 | 79/26/26/26/8 %) §.3 5,7 22 0.1 103
§alto spaudimo alyvuogiy alicpumi (augzalinis) (tausojantis)
Sezoninial vasia 100 0.4 0.4 130 1.9 0.0 b7
Vandue paskanintas obuoliy skiltelcmis G009 150 0.0 0.0 1.0 0.1 0.0 4
IS viso: 13,7 182 1473 16,7 23 809
 viso {dienos davinio } 41,4 213 751
viso {dienos davinio ) 13,7 182 809




4L davenit - reliklalicrns

Pietds 10.45 - 10.55 val.

Patickale maistiné verté, g Skaidulinds Bt
Patiekalo pavadinimas . Nr. Ifeiga & | Druska, g i
Bl B . baltymai.g | ricbalai g angliavandeniai, g medZiagos, g W verté, keal
Daroviy sriuba su makaronais (tausojantis) (augaimis) Sr023 150 2.6 1,6 13.1 1.7 0.6 17
Viso griido rugin¢ duona 50 3.5 0.7 264 3.1 0.5 126
Zuvies maltinia; 2011 100 11,0 16,2 20 0.5 0.8 198
Bulviy kosé (iavsojantis) Gr012 130 34 4.4 250 2.1 1.1 153
Morkos su Salto spaudime alyvuogiu aligjumi (augalinis) S010 125 1,3 6.5 117 3.8 0,7 110
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 1.9 0.0 57
Picnas 2.5% 150 3.1 3,8 7.4 0.0 02 84
- ) - ¥§ viso 273 33& N "”978.5 13,1 38 205
_Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maisting verte, g e e i "
i E
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSciga : = Skait'lu inds | o . ne.rg:’ne
. . baitymaig | riebalai, g angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
DarZoviu sriuba su makarenais (tausojantis) (augalinis) Sr023 150 26 1.6 13,1 1.7 0,6 77
A 3 P~ R . )
SO e T N et | dans | o D 208 6.8 514 7.6 27 185
{tausojantis)
Morkes su Salto spaudimo alyvuogiu aliejumi {augalinis) So10 150 1.6 7.8 140 4.5 0.8 133
Seroniniai vaisiai 100 0.4 0.4 130 1.9 0.0 37
Vauduo paskanintas citriny griczinéliais G009 150 0,] 0.0 0.7 0.3 0.0 3
Bvise:] 36,5 26,7 92,2 | 169 4,1 755
18 viso {dienos davinio ): 273 33,6 98,5 | 13.1 3.8 805
I8 viso {dienos davinio }: 36,5 26,7 92,2 i 16,0 4,1 755

Direkto _e
Dalia FilimonqQyv




2 savaite - Piimadienis

*. Pietis 10.45 - 10.55 val.

Patiekale maistiné verté, g e o i
’ - ; _ Skaidulinés Enerciné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga i Droska, g ;
baltymal,g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g medZiagos, g T | vertd, keal
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) 8005 130 1.5 1.5 7.6 1.6 1.1 49
Viso grido ruginé ducna 30 3.5 0,7 204 31 0.5 126
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas praturtintas kviegiu
: )
sélenormis (tausojantis) K092 100 233 53 7.1 435 0.7 169
Pilno grido makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010 180 112 22 60,4 % | 0.3 306
Guziniy kopusty salotos su pomidorais, agurkais ir Salto B
spaudirmo alyvuogiy alicjumi 8007.3 30 0.7 4.1 23 0.0 0.0 50
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riSiy darZovés) D006 30/30 .2 02 4.3 1.7 0.1 24
Sezonimar vaisial 100 0.4 0.4 13,0 1,9 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 150 0.1 0,1 1.3 0,0 0.0 6
I§ viso: 416 14,5 1225 19,9 20 787
. Pietls 10.45 - 10.55 val.
Patickalo maistiné verte, g g oz 1) i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga SIS, |y g | FOEW
baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Mmed7iages, g verté, keal
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 7.6 1.6 Lt 49
Viso grido ruginé duona 50 3.5 0.7 26,4 3.1 0.5 126
VarSkés apkepas (tausojantis) Voi6 250 28,5 20,4 33,0 0.8 03 430
Jogurtiné grictiné 10% 50 It 5,0 2,1 0.0 0,0 60
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risiy darZoves) D006 75/75 3.0 0.5 10.8 4,1 02 59
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 19 0.0 57
Vanduo paskanintas imbierais Go09 150 0.1 0,1 1.3 0,0 0.0 6
IS viso: 38,5 28,5 94,2 113 2.1 787
. 13 viso {dienos davinio ): 41.6 14,5 122,5 19,9 2.7 787
IS viso {dienos davinio ): 38.5 285 94,2 1L,5 2.1 787
' .«"" —
Direktore i< g’P
Dalia Filimonovg ’t We \




R O

: o : o3 Patiekalo maisting verté, g Skaidulinés Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiss ; ; : - s i Druska, g 7
baltymaig | richalai,g | angliavandeniai, g | medZiagos, g verte, keal
LSty stiuba (tausojantis) {augalinis) Srd26 150 4,3 0,6 16.1 2.1 0.6 38
Viso grido mugind duona 30 2.1 0.4 15.8 1.9 0.3 75
Pilno griiddo makaronai (tansojantis) (auealinis) et s e e e . il ol
Troskintos maltos kiaulicnos padaZas (tausojantis) Kio21 80 %7 to4 3 50 0. v
Baitaguz:y kopusty salotos su morkomis ber nerafinuoiu 5037 120 1.7 6.9 78 2.8 0.5 100
alyvuogiu alicjumi {augalinis) (tausojnatis)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Pienas 2.5% 150 3.4 3 7.4 0.0 0,2 84
18 viso: 32,7 244 117.8 9.1 22 822
Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tciza ; Patiekalo mf““"‘e "e"_“" 8 - Skait.inlinés P .li.ne'rg:_ne
baltymai,g | riebalai, ¢ | angliavandenisi, g | medZiagos, g verté, keal
LSy sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr026 150 45 0.6 16,1 2.1 0.6 88
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 1,9 0.3 75
Bulviu plokstainis su varske 9% DO1o.d 180/70 193 124 445 35 1,7 367
Griciiné 30% 50 1.2 15.0 1.6 0.0 0.0 146
Baltagiutiy kopiisty salotos su morkomis bei nerafinuotu 5037 150 2.1 87 97 35 0.6 125
alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoninial vaisiai 100 0,4 0,4 13.0 19 0,0 57
Vanduo paskanintas avietémis GO09 200 0.1 0.1 ‘1,3 0,6 0.0 6
I8 viso: 29,3 31,2 89,0 12,0 3.3 308
1§ viso (dienos davinio )| 32,7 24,4 117.8 9.1 2,2 827
15 viso {dienos davinio }: 29,3 372  PAGRYg 3,37 /308
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. Pietds 10.45 - 10.55 yai.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, iSeiza ikl Naisting vertd; ¢ Skaia.iu!inés Druska, o Eac.rginé
baltymai.g | ricbalai, g angliavandeniai, g medZiagos, ¢ vertd, keal
Pomideriné sriuba su ryZiais (tausojantis) (augalinis) S‘:rOZ,'i_l thie k3 a4 e 42 10 A
Viso griido ruginé duona 50 35 0.7 26,4 31 0.5 126
Plovas su kiaulicna (tausojantis) K001 140/110 39,1 213 39,5 49 1.6 506
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovis) D006 65/65 12 0,3 4,2 1,5 0,0 24
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 1.9 0,0 59
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 1.5 0,0 0.0 2
- I§ viso:! 459 } 8.2 254 13,0 3y LTE]
. Pietds 10.45 - 10.55 vai.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ideiga PRl s vert, E Skait'iulinés Druska, g Ene'rginé
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiages, ¢ verté, keal
Pomidorin¢ sriuba su ryZiais (tausojantis) (augalinis) Sifzi.1 ke 1,3 54 10,9 22 10 il
Viso griido ruginé duona 50 3.3 0.7 26,4 3.1 05 126
Orkaitéje kepti pauksticnos spameliai (tausojantis) P040.1 160 253 20,5 0.3 0.0 1.3 288
Viztos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 53 1 447 4.3 0.9 112
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy daroves) DO0% 7070 1,3 0,3 45 1.6 0.0 35
Sezonintal vaisiai 100 0,4 0.4 13.0 1.9 0,0 37
Vanduo paskanintas métomis G009 200 0.4 0.1 15 0.0 0.0 8
Bvise:] 38, 28.4 1612 13,1 3.8 813
. I8 viso {diencs davinio }: 45,9 28,2 95,4 13,6 32 818
- I8 viso {dienos davinio ); 38.1 28,4 1812 13,1 3.8 813

Direktore |
Dalia Filimohov




Baniet- it b Sl i s, B o e D bt i LA i B b

Pietas 10.45 - 10.55 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Yiviga Patickalo maistiné verté, g bkafluimes Druska, g }:-ne_rgme
baltymaig | riebalai, o | ansliavandeniai, ¢ | medZiagos, g verté, keal
Zirniy sriuba (1ausojantis) (augalinis) Sr15 150 2.1 2.3 16.2 0.0 0.0 93
Viso gritdo ruging duona 150 2,1 23 16,2 3.4 0.5 93
itéje kepti sterko file maltinukai praturting erikis g '
SIS et Sl R R 004 90 16.0 97 6.i 0.6 0.9 176
sélenomis (tausojantis)
Bulviy koSé su Zaliais Zirnehais G012 i80 6.4 5.2 36,7 5.7 0.6 2i9
Svieiy koplisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir 5023 135 20 7.1 1289 2.2 0.7 124
§alto spaudimoe alyvuogiy alicjaus uzpilu (augalinis)
Sezomniniai vaisiai 80 0.3 0.3 104 1.5 0.0 46
Vamduo paskanintas bradkemis GONe 200 0.1 0o 10 no non 3
L Bviso:] 29 26,9 99,4 134 2,7 756
. Piets 10.45 - 1G.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i¥eiga fufahme nﬁ:amhné ver.te, g Skatt‘iu!mes Druska, g Ene.rgme
baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai, g | meddiagos, g vertd, keal
.'Zimiig sriuba (tausojantis) (2ugalinis) St013 150 2.1 2,3 16,2 0,0 0.0 93
Oikaiteje kepti varikédial (tausojantis) V003.1 200 28.4 17,6 376 0.9 0.8 422
Jogurtiné grictiné 10% 50 1.7 5.0 21 0.0 0.0 60
Svieiy kopiisty salotos su agurkais, kukurdizais. Zalmynais ir 5023 1390 2,0 6.9 124 24 0.7 119
Salio spaudimo alyvuogiy alicjaus u’pilu (augalinis)
Seczoniniai vaisiai 80 0.3 ¥ 104 1.3 0.0 46
Vandue paskanintas braSkémis G009 200 0.1 0.0 1.0 0.2 0.0 5
i§ vise: 34.6 32,0 79,6 4.8 1,6 745
15 viso (dienos davinio }: 29,4 26,9 99,4 134 29 756
- I8 viso {dienos davinio }: 34,6 320 79,6 4,3 1.6 745
//";’\ ‘
L=

Direktoxe
Dalia Filimonow




2 savaité - Penktadienis

. Pietils 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga e fnmsime blsock i Ska’i':‘iuiinés Druska, g .Ene'rgi‘né
baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 22 13,2 1.7 11 79
Viso griido ruginé duona 50 3.3 0.7 264 3.1 0,5 126
Orkaitéje keptos pauksticnos Slauneits (tausojantis) P040.2 90 217 13,2 0.3 0.1 1.1 206
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 92 23 50.5 43 0,0 259
Pekino kopisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais S033 120 1.3 78 43 L5 0.0 94
ir Salto spaudimo alyvuogiu alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas vynuogémis G009 200 0.1 0.0 1.8 0,2 0.0 8
IS viso: 37,8 26,7 1094 12,8 27 829
: - Pietds 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga St -maistiné i Skai:_!ulinés Druska, g 'Enc.r gi_né
baltymai,g | ricbalai, g angliavandesiai, g medZiagos, g verté, keal
Perliniu kruopy sriuba (tauscjantis) (augalinis) Sr012 150 1.7 2.2 13.2 1.7 1.1 79
Micliniai blynai MO04 230 16,3 311 83,7 34 0,6 680
Jogurtingé grietiné 10% 50 1,7 5.0 2.1 0.0 0,0 60
Vaisiu salotos Va(0! 140 1,0 0.4 b 3.1 0,0 76
Vanduo paskanintas vynuogemis GO0S 200 0,1 0.0 i.8 0.2 0,0 §
I8 viso: 20,7 38,8 i17,8 8.3 1,7 03
.7 I3 viso {dienos davinio ): 37.8 26,7 109.4 12,8 27 829
.- I8 vise {dienos davinio }: 29,7 38.8 117.8 83 1.7 203

Direktoré
Dalia Filimoni




¢ Pietis 10.45 - 10.55 val,

Patieicalo maistiné verte, caidulinds rereing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Jiciga : - - : 8 - Slnazc.iulmcﬁ Druska, g Ere.rgma
baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ medZiages, g verte, keal
F & Getu i Salivi % i A
CiediBr SOPRERL & otk gy Zrameliy srill Sr017.1 150 22 22 8.1 %4 1] 61
{tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruging duona 50 3, 0.7 26.4 3.1 0,5 126
Orkaitgje kepta visticnos filé (tausojantis) P00 90 29.6 1.1 0,5 0.0 0.5 131
Virtos grikiu kruopos (tausojantis) Gr013 150 9.2 23 50.5 4,3 0.0 259
Baltagiziy kopisty salotos su saldZiosiomis . 3
paprikomis (augalinis) SO1! 120 L7 6.3 7.8 2.7 0.4 95
Sezoninizi vaisial 100 0.4 0.4 13,0 19 0.0 37
Vanduo paskanintas su citriny gricZinéliais G00Y 200 0,1 6.0 0.9 0.4 0.0 4
! 1 -“i““'l 26,6 i3.1 07,2 | Ly Ly 133
Pietls 10.45- 10.55 val,
Patiekale maistiné verté, ¢ :aiduliné tnd
Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga = " 5 o e Si\ai!-:luhnes Druska, g Ene.rgme_
baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g medziagos, g verté, keal
Ziediniy kopisty ir Zaliyjy Zirmeliy sriuba ]

; e 7 2, 22 : . ; ;
(tausojactis) (augalinis) Sr017.1 130 2.2 _ 8.1 2.3 11 61
Viso griido ruginé duona 50 3,5 0.7 26,4 3,] 0.5 126
Orkaitéje keptas viSticnos maltinukas (tausojantis) P17 %0 204 4.5 32 0.0 12 143
Virtos grikiy kruopos (lausojantis) Gr013 150 9.2 2.3 50,5 43 0,0 259
BaltagiZiy keplisty salotes su saldZiosiomis ~ o ! N
paprikomis (augalinis) 8011 120 17 6.3 7.8 27 0.4 93
Seroniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 1.2 0.0 57
Vanduo paskanintas su citring grieZincliais G00o 200 0.1 0.0 0,9 0.4 0.0 4

I§ viso: 37.4 16,4 111,8 14,6 3.4 744
13 viso [dienos davinic }: 46.6 i3,1 107,2 14,7 29 733
.. 18 viso {dienos davinio }: 37.4 16.4 111.8 14,6 3.2 744




3 savaite - Antradienis

© Pietiis 10.45 - 10.55 val.

Patiekalo pavadinimus Rp. Nr. fHeiga - i nfalst"me i'er.te, 2 e Skain.iulinés Druska, ¢ Em'l_rginé
baltymai.c | riebalai, g | ansliavandeniei, g | medZagoes, ¢ verté, keal
DarZoviu sriuba (tausojantis) (augalinis) $r010 150 2,0 1.6 10.6 22 1.1 63
Viso grado ruginé duona 30 3.5 0.7 26.4 3,1 0,5 126
Varskes ir ryiiy apkepas V012 154/126 304 24.8 35.5 135 0.3 487
| Natiiralus jogurtas 2.5% 20 1.0 0.8 13 0.0 0,0 i6
Svicziy darZoviy rinkinukas (2 raSiy darfoves) 2006 70/70 1,3 0.3 17 26 0.2 38
Sezoniniai vaisiai 80 6.3 0.3 10.4 1,5 0.0 46
Vanduo paskanintas cukinijy grieZinéiiais G009 200 0.1 0.0 03 0.0 0.0 2
i—.—_ ISVISOI| 385 | 483 | 94,1 1i0 Lnk i1
Pictis 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ifeiga e ver‘te, 8 = Skai(.iulinés Druska, g Enc.rgihné
baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, ¢ | mediiages, g verté, keal
DarZoviy sriuba (fausojantis) (augaiinis) 5010 156 2.0 1,6 10.6 22 L1 65
Viso grado ruginé duona 50 35 0.7 264 3.1 0:5 126
Kapotos viStienos kepsniukai POI9 20 25,0 10.7 6,0 0.6 1,0 220
Bulviy kosé (ausojantis) Gro12 180 4.1 53 30.0 2.5 13 184
Svieriy darZoviy rinkinukas (2 @iy durZoveos) D006 75775 1,4 0,3 83 2.8 0.2 41
Sczoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10.4 1.5 0.0 46
Vandue paskanintas cukiniju oriciindliais G009 200 0.1 0.0 0.3 0.0 0.0 2
Rviso:] 363 18,9 91,9 12,7 4,5 683
e I€ viso (dienos davinio J:] 38,5 28,5 92,1 11,0 2,1 779
B % viso (dienos davinio ;] 36,3 18.9 91,9 27 | 41 683
NOZS
j??s{(;q X

Direktare
Dalia FilimonQv




3 savaite - Trediadienis

i variznias Pietlds 10.45 - 10.55 val.

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga , Paticl.caln n-faistiné vcr.té. g - Skai(.]ulénés Draska, & Enc.rginé
baltvmai,e | ricbalai, 2 | angliavandeaiai,g | medZiages, g verte, keal
Ry7iy kruopu sriuba (lausojantis) (augalinis) Sr013 150 1.6 21 13,3 1.9 8 79
Viso grudo ruginé duona 50 35 0.7 26.4 3. 6.5 126
Zemaidiy blynai su mésos idaru DO12 187/63 220 207 43,7 4,1 2.2 458
Grictiné 30% 30 0.7 90 0.9 0.0 0.0 8%
Svierin darfoviy rinkinukas (2 riifiu darfoves) D006 70/70 13 03 4.3 1.6 0.0 25
|Sezoniniai vaisiai ' ' 100 0.4 0.4 13.0 1.9 0.0 57
Kefyras 2.5 % G009 150 5.1 3.8 7.4 0.0 0.2 84
I8 viso: 34,6 379 109.2 12.6 4.0 917
!l variantas Pietds 10.45 - 10,55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. fReiga - Pntiel::alo nfai.-;tiné vc:r.ti‘. 2 e Skai(-lulinés Druska, g Ene.rgi'né
baltymai,g | ricbalai, g | ancliavandeniai, g | medZiagos. g verié, keal
RyzZiy kruopy sriuba (tausejanus) (augalinis) Sr013 150 1.6 2,1 13,3 1,9 L1 79
Viso gritdo ruginé duona 50 33 0.7 26,4 3,1 0.5 126
Viiticnos filc troskinys su darzovémis (lavsojantis) POO8 78/52 278 13,5 3.0 0.1 1.5 265
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr0i17.1 150 49 7.0 37.3 3,6 7 232
Svicziy darzoviy rinkinukas (2 idiy darzovés) D006 70470 1.3 0.3 4.5 1,6 0.0 35
Sexoninial vaisial 100 04 N4 13,0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelemis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 0.2 0.0 6
1 vise: 39,5 24,0 103,38 124 3.9 789
i variantas 15 viso {dienos davinio }: 34,6 379 109,2 12,6 4,0 917
i1 wariantas 15 viso {dienos davinio ): 39,5 24.0 63,3 124 39 789

Direktofe
Dalia Filimonova




3 Savalte - KetviriaGiciie

£z Pietds 10.45 - 10.55 val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga Patiekalo maistiné verté, g Skait‘iu!inés Sontli En e.rgin é
; baltymai,g | riebalai. ¢ | angliavandeniai, g | medZiagos, g verté, keal
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.2 13 10,5 1.6 0.8 59
Viso griido ruging duona . 30 3.5 0.7 26,4 3.1 0.5 126
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis) PO17 a0 20.4 84 5.0 0.4 0,6 177
Virtos perlinés kruopos (1ausojantis) (augalinis) Gr017 180 5,8 L] 447 43 0,9 212
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir S003 135 3,0 33 1.5 2,2 0.8 74
Salto spaudimo liny sémeny alicjumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13.0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny gricZinéliais | Gooy 200 01 00 | 0o I o4 | o0 | 4
18 viso: 344 154 108.0 i3.8 3,6 7¢8
.z Pietis 10.45 - 10.55 val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ol Patickalo maistiné verté, g Skait_lulinés Druska, g Ene.rgin 5
baltymaig | riebalai, g | angliavandeniai,g | medZiagos. g verté, keal
Bariéiy sriuba (tausojantis) (zugalinis) Sr003 150 1,2 13 10,5 1.6 0.8 59
Vise grido ruginé duona 50 e 0,7 26,4 3.1 0.5 126
Virty bulviy cepelinai su kiaulicna DOoY 140/60 221 82 388 24 1,7 323
Jogurtiné grietiné 10% 50 1.7 5.0 2.] 0.0 0.0 60
Ziediniy kopiisty salotos su pomidorais bei paprikomis ir $003 130 2.9 34 73 2.1 0.7 71
Salto spaudimo liny sémeiy alicjumi (augalinis)
Sezoniniai vaisial 100 0.4 04 13,0 1.9 0.0 57
Vanduo paskanintas citriny gricZinéliais G009 200 0,1 0.0 0.9 0.4 0.0 4
IS viso: 31,9 19,7 99.0 114 3,8 700
=02 05 viso (dienos davinio ): 344 154 108,0 13,8 3.6 708
"1 ur 18 viso {dienos davinio ): 319 19.7 99.6 114 3.3 700

\

(
Direktor*e\
Dalia Filimono




3 savaité - Penktadienis

o Pietdls 10.45 - 10.55 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga EHfekalo it ver-te, £ g Ska'i:iulinés Druska, g ..Ene.rgmé.
baltymai.s P riehatai. o | angliavandeniai, g | medZiagos, & verté, keal
Zaliyjy Zimeliy srivba (tausojantis) (augalinis) $r016 150 2.7 22 11,2 33 Ll 75
Viso griido ruginé duona - 50 3.5 0,7 264 3.1 0.5 126
Juriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 100 142 2,1 12,5 13 0.7 126
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gi013 180 11,0 27 60,6 5.2 0.0 31
Burokél_iq ir‘ol.auoi‘iq sa]otps: -su Salto spaudimo neradinuotu Soo i 32 103 9.0 33 £} -
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 04 04 13,0 1,9 0.0 57
Vanduo paskanintas kriausiu skiltelémis G009 200 0,0 0.0 13 0,2 0,0 6
I¥ viso: 35,1 18.4 133,9 18,2 3.4 842
Pietiis 10.45 - 10,55 val.
Patiekzlo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga S Ska‘i‘c.Iul.iés Druska, g Ene-rginé
" baltymai,g | richalai,g | angliavandeniai, ¢ | medZiagos, g verte, keal
Zah'qi y Zimehy sriuba (tausojantis) (augalinis) 85016 130 2.7 2.2 11,2 33 1.1 72
Viso griido ruginé duona i3 Z. 04 158 1.9 03 15
Spelta milty sklind¥iai su obuoliais MO003 230 14.8 249 74.8 4,5 0.2 583
Jogurting gricting 10% 50 1,7 5.0 2,1 0.0 0,0 60
Vaisiy salotos Va001 140 1,0 0.4 171 31 0.0 76
Vanduo paskanintas kriausiy skiliclémis G099 200 0,0 0.0 L3 0,2 0.0 6
15 viso: 223 33.0 1223 12,9 1,7 875
Fi . I3 viso {dienos davinio }: 35.1 18,4 1339 18,2 34 842
N Y - I3 viso (dienos davinio ): 223 33,0 1223 12,9 14 875

Dalia Filimomnay:




