Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos apra3o

2 priedas

KINTY PAGRINDINE MOKYKLA(KURSIU G. 25 A DARZELIS )

~ KimoKkyKTinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos,

teikianc¢ios apgyvendinimo paslaugas, pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams
(nurodyti dieny skai¢iy) (nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

\ i Istaigos darbo laikas
\ (/ R

L nuo 4,50 iki 44,00 val
Direktore/N QA

Dalia Filimonov:




1 savaité - Pirmadienis

Pisrytial cesamssmaninns val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. e ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska kukuriizy ko3¢ (tausojantis) Kr006 160 6,8 4,0 37,5 214
Vysnios (be kauliuky) (koSei) 15 0,2 0,1 1,8 9
Juodosl duonos .(su :saulégrqiomis) sumustinis su virta desra a. r. ir U027 4 20/20/10 1.9 30 43 52
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0,4 0,4 13,0 37
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,2 7.5 56,6 331
PIEOS. ciiivasiivanairinnne val.
. o il Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Dar]’:_oviq sriuba '(kopﬁstai, iigd.iniai kopiistai, brokoliai, Zirneliai, Sr010 150 17 16 83 54
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 56/24 17,6 10,1 5.4 183
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123
Baltaguiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis) =il e b 2 &l 2
Stalo vanduo G009.1 150 0,1 0,0 0.7 3
I3 viso: 24,8 20,7 51,0 490
Vakariend ...cociceveesnisin val.
) Patiekalo maistine verte, g Energiné verté,
. "y, ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskes spygliukai (tausojantis) MO013 150 18,0 10,0 31,6 290
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 LS 0,6 18
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 18,5 11,5 32.2 308
IS viso (dienos davinio): 52,6 39,7 1128

Direktore ]
Dalia Filimongy




| savaité - Antradienis

POSENEIL ¢ionscissiivapaiinins val.
- N Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska aviziniy kruopy koié (tausojantis) Kr011 160 7.3 3.7 234 156
Braskes (kosei) 10 0.1 0,0 1.0 5
Sviestas (82 %) (koSei) 5 0,0 4.1 0,0 37
Kvieciy trapudiai 20 22 0,3 15,0 72
Siris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Arbatzoliy arbata su citrina G004 150 0,0 0,0 4.2 17
I8 viso 12,6 11,1 56,6 3717
PigtiS «oovennansvianin voos Val,
» Biliis, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 22 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 30 1.6 0.3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 94/56 16,6 6.6 29,1 242
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3,0 1.3 36
Morkos su Salto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2.6 4.7 44
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rasiy darzovés) D006 20/20 0.8 0.1 29 16
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.1 0.0 0,5 2
I§ viso: 238 14,8 63,9 484
Valkariene covnaanans val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
: s . ISeiga, g . - = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr035 300 9.7 11,7 29.5 263
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0.3 13,0
Sviestas (82 %) (kosei) 7 0,0 a7 0,1
I8 viso: 11.4 17,7
I3 viso (dienos davinio): 47.8 43,7 /

Direktoré ( !
Dalia Filimonova - —




1 savaité - Tre¢iadienis

PUSEVEIRT . ovssciiinsnnmmines ¥l
Patickalo maistiné verté, g Enérsink verté
) . Beiga, g A ; ; : o 3 ‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
PieniSka penkiy kruopy kos¢ (tausojantis) K019 150 10,5 3,6 37,6 225
Saulégrazos (kosei) 8 1,8 39 1,7 49
Grikiy trapuciai 10 1,3 0,3 7.0 36
Virta deSra a.r. 10 1.0 24 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,9 0,4 12,2 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 154 10,3 58,6 389
PIBLTE covvvniivnins wobons val.
fvken, ¢ Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 17,4 99
Pilno griido ruginé duona 30 1.6 0.3 13,0 61
Virtos pieniskos viStienos desrelés (tausojantis) P036 120 16,4 13,9 0,4 192
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 110 48 0,9 28,2 140
Kopiisty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 63 0.2 26 A0 43
Pjaustyti $vieZi agurkai (augalinis) D000.4 S0 0.4 0.1 1,2 7
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,1 0,0 0,8 4
I3 viso: 26,4 20,1 64,9 546
Vakariené ............ Soanng val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g 'mai iebalai i iai keal
P P baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g c
D D D D D
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) Sr025 250 7.8 94 28.0 228
Batonas 30 24 1,4 15,6 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0
IS viso: 10,1 10,8
[§ viso (dienos davinio): 52,0 41,2

: {
Direktore

\ |
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1 savaité - Ketvirtadienis

Pusevdial camauonii

. val.

ISeiga, g

Patickalo maistiné verté, g

Energin¢ verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virtos perlinés kruopos su sviestu 82 % (tausojantis) Gr017.1 120 3.9 5.6 29,8 186
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0,4 15,8 75
Siiris 45% fermentinis 20 5,0 5.1 0,0 66
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0.9 04 12.2 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9.8 11,1 42,0 307
PAERNS sxs cvvunmannammanin VAL S B
) Beigi, Patickalo maistiné xerte. g knergme verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. R baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
3] D D D D
BariCiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr03 150 1.3 1.3 1.2 62
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 98/52 19,5 9.5 29.7 283
Pe_k.mo !mpustq' s?iotos su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy 027 75 0.8 32 23 40
alicjumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Gr008 150 0.1 0,0 0.7 32
13 viso: 231 14,3 54,4 439
Vakatiené ..coisvesvecivvionis ¥ak
s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spelta milt sklindZiai su obuoliais M003 89/11 6.4 10,8 32.5 253
Jogurtiné grietiné 10% 20 0.7 20 0,8 24
Pienas 2,5% 120 4.1 3,0 59 67
I3 viso: 11.2 15,8 39,2 344
1§ viso (dienos davinio): 44,1 41.3 -~ 135,7 1090
' (=l
gy ;.f o \ ¥
Direktore ¢ 0 Q z | ‘ SAsta
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I savaité - Penktadienis

PUSEYEIAL .ooiiiaincasmasnnia val.
] Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Uicign, § baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy koSeé (tausojantis) Kr023 120 T 3.5 24,5 159
Sviestas 82% 3 0.0 2.5 0,0 22
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Variké 9% 50 8,0 45 1,8 80
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 17.1 112 49.9 368
Pietils ...... ceernrarensnss VL
. N Hiesg Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1.5 8,7 53
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 75
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80 11,4 1,7 10.0 101
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 120 2.7 3,5 20,0 123
Dari_owq (kop}is't};, morky, pomidory, agurky) salotos su saldziaja S027 9 L0 56 70 93
paprika (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0,0 1,0 4
13 viso: 18.6 12,8 62,4 438
Vakariene ..... - val.
. T Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Keptuvéje kepti varskés blyneliai V013 130 14,2 16,2 24,0 299
Braikeés (trintos. pjaustytos arba kt.) 20 02 0.1 1,9 9
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
IS viso: 144 16,3 - . 26,0,
I% viso (dienos davinio): 50,0 40,2 7oA IIBBN
Direktore 'Z | .
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2 savaité - Pirmadienis

Pusryéiai .......... val.
‘ B fheig & Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienidka mieZiniy kruopy ko3é (tausojantis) Kr001 150 7.8 21 40,4 212
Swviestas (82 %) (koder) 5 0,0 4.1 0,0 37
Grikiy trapuéiai 10 1.3 0.3 7,0 36
Stris 45% fermentinis 10 2.5 2.6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lékstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 194 9.5 60,5 376
ietiis val
Rdish, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 b 8,5 53
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P019 90 18,7 8.0 44 165
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5.0 1.3 27.7 142
Svieziy darZovi rky, papriky, pomidory, svogiiny) salotos su
salto s;audimolglﬁg;l:):;il}g :li;au? ul;pilu (a::lgalinii) . 8022 o0 0.6 3.2 3.4 45
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GO08 150 0.1 0.0 0.2 1
IS viso: 212 14,2 54,7 456
Vakariené ......... . val,
Beigs, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskeés ir ryZiy apkepas (tausojantis) V012 83/67 16,4 12,5 19,5 257
Jogurtiné grietiné 10% 30 1,0 3.0 13 36
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
I§ viso: 174 15,5
I8 viso (dienos davinio): 64,0 392

Direktore
Dalia Filimonoy




2 savaité - Antradienis

PURLYCiai cicoenesss val.
— Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. EAE baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) M008.1 102/18 11,3 7 e 37.1 259
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Virta deSra ar. 10 1.0 21 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0,0 0,0 0.0 0
I8 viso 134 10,0 55,5 365
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ehE baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Viso grado ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir
S . Se-K3.1 | 80710 234 6.0 a1 164
Ciobreliais (tausojantis)
Bulviy ko$é su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012 120 2.5 34 19,8 120
Burokeéliy ir obuoliy salotos su alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
upilu (augalinis) S025 110 2.5 8.1 7,1 111
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0.0 1,0 )
IS viso: 32.1 20,1 59,9 549
Vakariené .......... val,
. Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
ati ini IBeiga, g x S : "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
]I)‘ar..":.?viq (‘korft*ls‘tq, morkvn, s_vogﬁmg, paprik.u ir pomidory) troskinys su D048.1 124/26 52 58 105 115
pieniskomis vistienos deSrelémis (tausoj antis)
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0.6 21;1
Kefyras 2.5% 200 6,8 5.0 98— T
I§ viso: 14,8 11,4 70N T
¢ I§ viso (dienes davinio): 60,3 41,5 "/ 1563

Direktore
Dalia Filimonowd




2 savaité - Treciadienis

Pustvlial .c.soenees val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
) . Iieiga, g . . . . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska kukuriizy kodé (tausojantis) Kr006 150 6,4 3.8 35.2 200
Sviestas (82%) (kosei) 3 0.0 2.5 0.0 22
Kukuriizy trapuéiai 20 1.8 1,1 14,6 73
Sezoniniy vaisiy lekitelé 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 8,6 1.1 62,8 353
Pietils .......... val. e maaniiong
D — ~ Patiekalo maistiné verté,g | Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1.6 14,4 81
Grietin¢léje trofkinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis) PO14 87/13 18,1 15,3 4.8 229
Virtos perlinés kruopos Grol17 120 3,9 0,7 29,8 141
Raudo'ngﬁiiq kopt!stq S.’aFmos S..u .pupciémis-s, })urokéliais ir alto S021 110 20 30 14.5 97
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vandue (paskanintas vaisiy g@aliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.0 0,0 0.8 3
IS viso: 26,9 20,7 64,3 551
Yakaricné .......... val
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti varikeéciai su grikiy sélenomis (tausojantis) Vool 116/4 18,4 9.4 30,8 281
Avictes 10 0.1 0,1 il 6
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 18,5 9,4 32,1 287
I8 viso (dienos davinio): 54,1 37.8 159,1 1191
[ i ”f_;.-ﬂ )
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pusrydiai .......... val.
| ' o Pat.iekalo'maistiné verté,-g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska sory kruopy koS (tausojantis) Kr018 140 6.8 35 26,9 166
Uogos (trintos. pjaustytos arba kt.) (kosei) 20 0,2 0.1 1,9 9
Svicstas (82%) (kodei) 5 0,0 4.1 0,0 37
\.f:is'o grﬁ-dc ruginés duonos sumustinis su sviestu (82 %) ir fermentiniu U053.2 25/3/12 44 59 134 124
stiriu (45 %)
Sczoniniy vaisiy lekStelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
e e S I§ viso: 11,8 14,0 55,2 393
Pietls i.coveien val
. Wik, & Patiekalo maistiné verté, g Energineé verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 23 17:1 98
Trotkintos maltos kiaulienos padaZas (tausojantis) K021 70 8.5 9.} 6,4 141
Virti kvietiniy milty makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.2 120 6.5 0.8 37,3 182
PE.:ano !«)pustq. stlotos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy S027 95 1.0 40 2.8 51
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0.0 0,0 1.0 4
IS viso: 18,3 16,2 64,7 477
Vakarien¢ ......... . val.
s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
g .. ISeiga, g - - - - —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g ricbalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Micliniai blynai M004 100 7d 13,5 16,4 296
Jogurtiné grietiné 10% 20 0.7 2.0 0,8 24
Pienas 2,5% 120 4,1 3.0 5,9
I8 viso: 11,9 18,5
18 viso (dienos davinio): 419 48,6

Direktore |
Dalia Filimonowa
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2 savaité - Penktadienis

Pusrydiai ...evoo.o. val

- y s Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy kos¢ su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Ki027.2 160 9.1 4.8 42.8 251
Grikiy trapudiai 10 13 0.3 7.0 36
Siiris 45% fermentinis 10 25 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 13,3 8,0 62,8 373
Pietis ...... suns VAL
=== I ] Patiekalo _m_nist_i_p_c} vgg-;ﬁg__ o _! Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B baltymai,g richalai, g angliavandemal, g Keal
D D D D D
Zirniq.srliuba su morkomis, svogiinais ir petraZolémis (tausojantis) Sr015 150 52 23 17.4 1
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti menkiy file paplotéliai praturtinti maistinémis rikiy
sélenoJﬁs (tgumjantis) ki v S 7002 75/5 15,0 9.2 6.4 168
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 27 3.5 20,0 123
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu
alyw.'u'(g)sh:iqll a!ie?um?(au galinis) (lausojnatis)p L 160 13 5.2 6.5 a2
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.1 0.0 0.2 1
IS viso: 25,8 20,5 61,1 532
Vakarient¢ ......... . val.
. Helga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje (tausojantis) U018 80 8,1 52 44,0 255
Pienas 2.5% 200 6.8 5.0 9.8 111
I8 viso: 14,9 10.2
I§ viso (dienos davinio): 54,0 38,7

Direktore
Dalia Filimon




3 savaite - Pirmadienis

Pusrvlial cvaeines val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
< ISeiga, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. R baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska aviziniy kruopy koS¢ (tausojantis) Kr011 200 7.3 3.7 234 156
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
- _ . e T .
:’;1:1;, griido ruginés duonos sumustinis su sviestu (82%) ir virta dedra UoT2 251312 24 4.8 10,7 96
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 04 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 10,1 13,0 47,1 346
Pietiis val N
Keiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1,3 1,5 7.9 50
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
W it B i G
Orkaillch !Leptas. spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO11 80 19,1 2.9 7.4 132
(tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4.5 0,2 39,2 176
Peki idorais, papri is, i
ekino s,.alotf)s- su Poml orais, paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo 033 100 11 6.6 16 78
alyvuogiy aliejumi
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0.1 0,0 1,0 5
I§ viso: 27,5 115 69,6 492
Vakariené ..... veess Val.
i Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
: elga, 3 - £ 2 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. it baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Picniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr049 250 7.6 9.1 249 217
Batonas 30 24 1.4 15,6 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,0 11,0 G 40,5 301
> 18 viso (dienos davinio): 47,6 e 157,2 1139

Direktore
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3 savaité - Antradienis

Pusry€iai ...ooeaeee val
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
" o . ISeiga, g . " ik
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Many kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr022 172/8 5.1 8,3 19,7 174
Vysnios be kauliuky (kosei) 10 0.1 0,1 1,2 6
Aviziy sélenos (koSei) 3 0,5 0.2 2,0 12
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Varske 9% 40 6,4 3,6 1.4 64
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0.4 0.4 13,0 57
ArbatZoliu arbata su citrina G004 150 0.0 0,0 42 17
! 1§ viso: 14,0 12,9 52,1 380
PIoths covininss val.
- Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 13 1.3 11,2 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 100/60 17,7 73 31,0 258
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
?vieiiu dar.zoviq (agurk};, pz?p?iku, }301.11id0rq, s»_fo.gﬁnq) salotos su S007 90 1.0 48 5.1 67
galto spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.1 0.0 1,3 6
IS viso: 223 15,5 60,0 468
Vakariené ......... . val,
” Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Y s ‘ s
D D D D D
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba (tausojantis) Sr036 250 13 9.0 24,2 207
Trapuciai 30 LD 0.2 252 113
I8 viso: 9.8 9,2 49,4 320
I3 viso (dienos davinio): 45,9 1 e 161,5 1168

Direktoreé
Dalia Filimono




3 savaité - Trefiadienis

Pusrytinl covivevin val.
ke Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. NORE baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienitka ryZiy kosé (tausojantis) Kr003 160 5,6 1,7 35,0 177
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Braskés 15 0,1 0,1 1.5 7
I Reinls a0 vi ina el
Juodos duonos (su saulégraZomis) sumuStinis suvirta desra . &3 ygp74 | 2020710 19 3.0 43 52
E;gyrkals (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 1,0 23 11,7 71
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
- B I8 viso: 8.6 11,2 52,5 345
Phetls covcsnnens val.
eica. o Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £h e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Zaliuju Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 21 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
o ; 25 2
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis) Pa20 82 280 22 0.3 I
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5,0 12 Fi &G 142
B:lr?kéiiq ir (.)b‘uoliq salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus S025 100 23 74 6.4 01
uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0,0 0.0 1,0 4
IS viso: 39.9 13,2 58,6 514
Vakariené ......... . val,
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
. - ; ISeiga, g - fat - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) M008.1 119/21 13,1 8.5 433
Kefyras 2,5% 100 34 25 4.9
I3 viso: 16,5 11,0
s I% viso (dienos davinio): 65,0 354 i

Direktore ¢
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3 gavaité - Ketvirtadiems

Pusry¢iai .....ooon val.
Patickalo maistiné verté, g Enersiné verté
. - ISeiga. g . ; : A 5
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy kosé su prieskoninémis 7olelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 160 9,1 48 42,8 251
Grikiy trapuciai 10 1,3 0.3 7.0 36
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatZolny arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
N IS viso: 13.3 8,0 62,8 377
Helga, & Patiekalo maistiné verté, g - E_ﬁcrginc verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bariiy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 29 1.5 14,0 81
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Kiaulienos gabaliukai troSkinti pomidory padaZze (tausojantis) K006.! 52/18 15,4 6,2 5.7 138
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 3,9 0.7 29.8 141
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2.6 4,7 44
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) 5028 50 0.4 2,6 1.2 30
Vanduo (paskanintas vaisiy gibgliukais arba zalumynais) Groos 150 0.1 0.0 1.0 5
IS viso: 24,7 15,5 64,0 494
Vakarien€ ......ee.. val.
. Ieiga, g Patickalo maistiné verte, g Energin¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Kukuriizy milty blynai su bananais MO0 75125 6.4 10,0 28,1 228
Jogurtiné grietine 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Pienas 2.5% 200 6.8 5.0 9,8 111
I§ viso: 13,8 17,0 . 388] 3641
a—— e - I




3 savaité - Penktadienis

Pusrydiai .......... val.
. 3 ISeiga, ¢ Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
PieniSka kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr023 150 9,0 4,4 30,7 198
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varske 9% 40 6,4 3,6 1.4 64
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0,4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 17,3 11,1 55,6 392
Frietus .......... val.
Toeign; £ Patiekalo maistiné verté, g Energiné¢ verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 80 12,9 9,0 53 154
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 120 2,7 35 20,0 123
f’ckino kopjﬁsu; salotos su p(_)rr.n'do.rais, palpr-ikomis, a.gurl.cais ir S033 80/30 11 6.6 36 78
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo G009.1 150 0,0 0,0 1,0 4
I8 viso: 20,2 21,1 54,8 490
Vakariené ......... . val.
Tésign, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
VarSkés apkepas (tausojantis) Vol6 150 17,1 12.2 19,8 258
Trapuciai 30 2,5 0,2 252 113
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I viso: 19,6 12,5 45,0 371
I3 viso (dienos davinio): 57,1 44,7 155,5 1252

Direktore
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