Vailky ugdymo istaigu, vaiku socialinés
globos istaigu ir vaiky poilsio

stovykly valgiaras¢iu

derinimo tvarkos apraSo
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15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skai&iu)
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(nurodyti vaiky amZiaus grupe)
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1 savaite - Pirmadienis

Pusry&iai coceeareiarraeeeenns val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
2 - Ieiga, g i " . . = ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pienidka kukuriizy kosé (tausojantis) Kr006 120 5,1 3,0 28,1 160
Vyénios (be kauliuky) (koSei) 10 0,1 0,1 1.2 6
Juodos.duonos -(su .saulcgrqzorms) sumudtinis su virta desra a. r. 1r U027.4 16/16/8 1,5 24 34 41
agurkais (tausoj antis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Mesaldinta arbat¥olin arbata | Go0o3 100 0,0 0,0 0,0 0
1S Visu.| 701 5,81 43,2 253
Pietilis coovenenceronsaces .. val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Darz-ovn; sriuba _(kopustax, zwjd?mal kopiistai, brokoliai, zirneliai, Sr010 100 L1 1.0 5.5 16
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliagas (tausojantis) K006 42/18 13,2 7.3 4,1 137
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 23 259 16,7 102
. N : 1 . S011 80 LA 42 49 62
Baltagiiziy kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis (augalinis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,1 0,0 0,4 2
I8 viso: 19,1 16,0 42,1 389
VaKkarieneé ......coceceeseeren val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté
. s TSeiga, g : — - = '
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Varskés spygliukai (tausojantis) MO13 125 15,0 8,4 26,3 241
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 15 0,6 18
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 15,5 9,9 oA 250 259
[/ I§ viso (dienos davinio): 41,7 31,7 et 902
= Direitore

Direktore n

RN \)L_
Dalia Filimonova w />

b



1 savaite - Antradienis

Pusry€iai coooeeesaeerorenree val.
. B — Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Picnidka aviZiniy kruopy koS¢ (tausoj antis) Kr011 120 5.5 2.1 17,6 117
Bradkes (kosei) 10 0,1 0,0 1,0 5
Sviestas (82 %) (koZet) 3 0,0 2.5 0,0 22
Kvietiy trapuciai 20 22 0,3 15,0 72
Siris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy 1Kt =lé 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina ' " Gooa | 100 00 | 00 ] 11
L I8 visoz| 10,7 8,5 468 306
PietilS cecceresnsasaseseces val.
ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné vcrté‘,_l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2,1 1,5 8,3 55
Pilno grudo ruginé duona 20 1,3 0,2 8.7 41
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 75/45 13,3 53 23,3 194
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Morkos su 3alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 30 0,3 1.6 2,8 20
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 01y darzovés) D006 20/20 0,8 0,1 2.9 16
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,3 2
1§ viso: 18,3 10,6 47,1 357
Vakariene .....coeeeereereen val.
r ISeiga, 2 Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, £ keal
e L L L L L
Pienitka mieziniy kruopy stiuba (tausojantis) Sr035 250 8,1 9,8 24,6 219
Pilno grado ruginé duona 20 1 0,2 8,7 41
Sviestas (82 %) (kosel) 5 0,0 4,1 0.0 37
I3 viso: 9,2 14,1 333 297
- 1§ viso (dienos davinio): 38,2 33,2 S AN VA2 960

Direktore (
Df’!“k‘i Fi“l’*ﬂr\nv:.‘.,\




1 savaité - Treciadienis

Pusry®iai ooevseriasrenreeen val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teeign, 8 baltymai,g riebalai, g angﬁavandeniai g keal
el 3 9y
L L L L L
Pienidka penkiy kruopy ko%é (tausojantis) K019 120 8,4 2,9 30,1 180
Trintos sezonings UOgos (T), (A) Se-Pal0 10 0,1 0,0 1,8 8
Grikiy trapuciai 10 1,3 0,3 7,0 36
Virta desra a.r. 10 1,0 2.1 0,1 23
Sczoniniy vaisiy lekstelé 80 0,7 0,3 9.8 44
Nesaldinta arbatdoliy arbata ) G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS vise: 11.4 5.6 48,7 291
Pietils ocrensoransssnsaces val
— Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1:5 13 11,6 66
Pilno griido ruginé duona 20 11 0,2 8,7 41
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22,7 5,0 6,9 158
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 90 3,9 0,7 23.1 114
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu sonl - 02 48 40 s
Pjaustyti gviezi agurkai (augalinis) D000.4 30 0,2 0,1 0,7 4
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,5 2
I8 viso: 30,4 10,1 55,5 429
Vakariené .....oceessasenecee val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teige, £ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
8 ) )
L L L L L
Pieni¥ka makarony sriuba (tausojantis) Sr025 200 6,2 7.5 22,4 182
Batonas 20 1,6 0,9 10,4 56
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
r I§ viso: 7,8 8,4 A, T 238
/ 1% viso (dienos davinio): 49,6 24,1 4 13D 959

Direktoré -
Dalia Fiiimonox{a\ 10\




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry&iai cooooeeeeaneeroeree val.
. N S : Patiekalo maistiné verte, g : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Vargké (9%) su natiiraliu juogurtu (2,5 %) it uogomis (tausojantis) U024.2 71/43/36 13,7 8,0 111 172
Viso grido rugine duona 30 2,1 0,4 15,8 75
Siiris 45% fermentinis 20 5,0 51 0,0 66
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,7 0,3 9,8 44
[Nesaldinta arbatidﬁi arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
1S ViSU-| 19,5 13,4 ) 20,9
Pietiis coecevesessraseneees val.
. Keiga, g : Pati.ekalo fnaistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymal,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 T3 41
Viso griado ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 78/42 15,6 7,6 23,8 226
Pejk%no %{opﬁstq. s'fxlotos su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy S027 60 0.6 25 1.8 17
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,5 2.2
I8 viso: 18,6 11,3 44,0 352
VaKkarieng ...c.ooeeeseeeeseees val.
Hiciga, £ Patiekalo maistiné verté, g _J Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MO003 80/10 58 9,8 29,3 228
Jogurting grietiné 10% 15 0,5 1.5 0,6 18
Pienas 2,5% 100 34 2,5 49 56
18 viso: 9,7 13,8 34,8 302
P 1§ viso (dienos davinio): 47,7 38,5 936

Direktoré
Dalia Filimonby gz




1 savaité - Penktadienis

Pusry&iai ...oooeeeeeeeeneenn VAl
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
: . Beiga, g . . . ' =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr023 100 6,0 2.9 20,4 132
Sviestas 82% 3 0,0 2,5 0,0 22
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varske 9% 40 6,4 3,6 1,4 64
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
| T¥ viso: 14,2 9,6 - 428 314
Pietlis «ovverreroncassonsns val.
Nk, Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,0 5,8 35
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Jiriniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 70 10,0 1,5 8,7 88
Bulviy ko#é (tausojantis) Gr012 100 23 2.9 16,7 102
Darzoviy (kopiisty, morky, pomidory, a urku) salotos su saldziaja
— ‘(‘aflgﬁinig n, pomidory, agurk) Y S027 80 0,9 50 6,2 7
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 15,5 10,7 48,6 352
Vakariené .......eeeeeeee — 1
i Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
) - Iseiga, g = e :
Patiekalo pavadlmmas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g anglia\randenlai, g keal
L L L L L
Keptuvéje kepti varskes blyneliai V013 100 10,9 125 18,5 230
Bragkes (trintos, pjaustytos arba kt.) 15 0,1 0,1 1.5 7
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 11,1 12,5 19,9 237
I% viso (dienos davinio): 40,7 32,8 113 903

Uirektore
Dalia Filimono{a




2 savaité - Pirmadienis

r o Patiekalo maistiné verté, g ‘J Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, £ keal
L L L L L
Pienidka mieZiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr001 120 6,3 1.7 32,3 170
Sviestas (82 %) (kosei) 3 0,0 2.5 0,0 22
Grikiy trapuciai 10 1.3 0,3 7.0 36
Stiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
ISezoniniy vaisiu lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
T 18 visos 10,41 74 B 49,8 307
Pietlis cooeeesess val
Teiga, € Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeuiai, g keal
L L L L L
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5,6 35
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vitienos kcpsniukai PO19 70 14,6 6,2 34 128
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4,2 1,0 23,1 119
?vieiiq dar'?":oviq (agurk}l, pa?p_rikq, rioqﬂdorq, S\lfo_gﬁm;) salotos su 5022 50 05 27 28 -
galto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,1 1
I8 viso: 21,6 112 45,7 370
Vakarien€ .....e.... val.
Teiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g in_g_liivandeniai, g keal
L L L L L
Vardkes ir TyZiy apkepas (tausojantis) Vo012 72/58 14,2 10,8 16,9 223
Jogurtiné grietiné 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 14,9 12,8 247
{ 1% viso (dienos davinio): 46,9 31,4 924

Direktore
Dalia Filimonova.

S




9 savaité - Antradienis

Pusrydiai .......... val.
‘ B g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu striu (tausojantis) MO008.1 77/13 8.4 5.5 27,8 195
Viso grido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Virta deSra a.r. 10 1,0 21 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
1§ viso: 10,5 8.1 43,6 289
Pietiis val.
. Keiga, g ' : Patickalo maistine verte, g : | Energiné té, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 1,5 1,5 11,6 66
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir
Giobreliais (tausojantis) Se-K3.1 62/8 18,2 41 3.2 128
Bulviy kosé su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gr012 100 2,1 2,8 16,5 100
Burokeliy ir obuoliy salotos su Zalto spaudimo alyvuogi aliejaus
it a:igalinis) * - et $025 90 2,1 6,6 58 91
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,7 3
I3 viso: 25,3 16,0 48,3 438
Vakariené .......... val.
. . Iieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Darzoviy (kopiisty, morky, SVOETA. papriky ir pomidory) troSkinys SU) - posg | 107/23 45 5.1 0.0 100
pieniskomis vistienos desrelémis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 201 0,4 15,8 75
Kefyras 2,5% 150 5,1 3,8 74 —
18 viso: 11,7 9,2 Ay
P ( 1% viso (dienos davinio): 47,5 33,2 i/

Direktore
Dalia Filimonova
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2 savaité - Treéiadienis

Pusrydiai .......... val.
' B i Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pienitka kukuriizy kose (tausojantis) Kr006 120 5,1 3,0 28,1 160
Sviestas (82%) (ko3ei) 3 0,0 2,5 0,0 22
Kukuriizy trapuciai 20 1,8 14 14,6 13
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
- I8 viso: 7.3 6,9 53,1 301
Pietlis ...oeoesee val.
Iiciga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1,4 1,1 9,6 54
Grietinéléje troskinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis) P0O14 70/10 14,4 12,2 3,8 183
Virti plikyti ryziai (T), (A) Se-Grb6.1 80 3,0 0,1 26,1 118
Raudongiiziy kopiisty salotos su pu elemis, burokéliais ir Salto
spaudimg‘;lzll;vu: giqn;liej aus uipﬁup(augalinis) B0zl 80 24 L2 19,8 L
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,5 2
IS viso: 21,0 15,7 50,6 427
Vakariené .......... val.
Win i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti varskétiai su grikiy sélenomis (tausojantis) V001 97/3 15,4 7,8 25,6 234
Avietés 10 0,1 0,1 1.3 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
15 viso: 15,5 1.9
I% viso (dienos davinio): 43,7 30,4

Direktoré
Dalia Filimonayv:
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry€iai «......... val.
) Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Ieiga, g - - 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Omletas su zalumynais (tausojantis) Ki001.2 49/1 5,5 6,3 1,0 83
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Sviestas (82%) (duonai) 5 0,0 4,1 0,0 37
Pomidory padazas 20 0,4 0,0 4,6 20
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0,4 0,1 1,6 9
Sezoniniu vaisiy 1ekstelé 70 0,3 0,3 9,1 40
|Nesaldinta vaisiné arbata G003 | 100 0.0 0,0 0,0 1 0
I§ viso:| 8,0| 11,1 26,9| 240
Pietlis .oveeeenee val
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. i3 Ieiga, g : - - = =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Baréiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0,9 0,9 7,5 41
Troskintos maltos kiaulienos padazas (tausojantis) K021 60 7,3 7,8 5.5 121
Virti kvietiniy milty makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.2 100 54 0,6 31,1 152
Pf%k?no !(opﬁstq_ s?lotos su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy 027 20 0.9 34 24 43
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,7 3
I8 viso: 14,4 12,7 47,1 361
Vakariené .......... val.
fHelon, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g ﬂggavandeniai, g keal
L L L L L
Mieliniai blynai MO004 80 3,7 10,8 29,1 236
Jogurtiné grietiné 10% 10 0,3 1,0 0,4 12
Pienas 2,5% 100 34 2,5 4.9 56
I8 viso: 9,4 14,3
I§ viso (dienos davinio): 31,8 38,1

Dir'ektoy; \
Dalia FilimoRov:




2 savaité - Penktadienis

Pusry&iai .......... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. HowE baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Grikiy koS¢ su prieskoninémis olelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 120 6,8 3,6 32,1 188
Grikiy trapuéiai 10 1.3 0,3 7,0 36
Siiris 45% fermentinis 10 2,5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,9 6,8 49,5 303
Pietiis ...occent val
! ! [Sei | Patiekalo maistiné verté, g l Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eh B baltymai,g ricbalai, g angliavanaenias, g ' keal
L L L L L
Zimiq'sr.iuba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis) Sr015 100 34 15 1.6 24
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
()'rkaite_]t.: kepti rr‘\enkllu, file paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy 7002 56/4 13 6.9 48 126
selenomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 23 2,9 16,7 102
Baltagiiziy kopiisty salotos su ‘morkomis ir porais bei nerafinuotu
i N . — S037 80 1,2 4,2 52 63
alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,1 1
I viso: 19,6 15,8 49,0 416
Vakariené .......... val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. K baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Skrebutis pieno ir kiauSiniy plakinyje (tausojantis) U018 60 6,1 3,9 33,0 191
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7.4 84
I8 viso: 11,2 73 40,3 275
I§ viso (dienos davinio): 41,6 30,2 . . 138,9 994

Direkto
Dalia Filimo”




3 savaite - Pirmadienis

Pusryliai cooeeseeee val.
) Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teeiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
Picniska aviziniy kruopy kogé (tausojantis) Kr011 140 6,4 3.2 20,5 136
Sviestas 82% 3 0,0 29 0,0 22
1(’;1;1()) grudo rugines duonos sumustinis su sviestu (82%) ir virta desra U072 55/3/12 28 48 107 96
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 9,5 10,8 41,6 300
PLELUS sosoneesee V2 1 -
Teiga, g Patickalo maistine veric, g I Energiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0,9 1,0 5.3 34
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkait.éjc 1.(eptas, spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas POLL 60 143 22 56 99
(tauso] antis)
Virti ryziai (tausoj antis) (augalinis) Gr002.1 100 3.8 0,2 32,6 147
Pekino s.alot(.)s. su ;_Jomidorais, paprikomis, agurkais ir galto spaudimo 5033 30 0.9 53 2.9 62
alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo G009.1 100 0,1 0,0 0,6 3
IS viso: 21,3 8,9 57,5 395
Vakarieng ......ee.- val.
Keiga, 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné vera
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska perliniy kruopy sriuba (tausoj antis) Sr049 200 6,1 Tl 19.9 174
Batonas 20 0,9 10,4
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0
1§ viso: 6,1 8,6
. I viso (dienos davinio): 36,8 28,4
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3 savaité - Antradienis

Pusry€iai .......... val.
) Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
. - ISeiga, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska ryZiy kosé (tausoj antis) Kr003 130 4,6 1,4 28,4 144
Sviestas 82% 5 0,0 4,1 0,0 37
Braskés 10 0,1 0,0 1,0 5
Juodoslduonos Fsu §aulégrqiomis) sumuitinis su virta desra a. r. ir U027.4 16/16/8 15 24 34 41
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,8 1,9 9,3 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
| ~ Bviso: 6,9 9,8 42,2 285
Pietiis .oooereee val.
. Kieiga, 2 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 21 1,4 8,3 £
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis) Eo24 5971 29 1,7 9.4 i
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 42 1,0 23,1 119
Burokeéliy ir obuoliy salotos su galto spaudimo alyvuogi aliejaus
o (a‘égaﬁms) 4 ¥ e A 5025 80 1.8 59 5,1 81
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,7 3
15 viso 30,6 10,3 48,1 408
Vakariené .......... val.
¢ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
. . I3eiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu siriu (tausojantis) MO008.1 85/15 9,4 6,1 30,9 216
Kefyras 2,5% 100 34 2.5 49 56
IS viso: 12,8 8,6 35,8 272
7 I§ viso (dienos davinio): 50,3 28,7 126,2 964
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3 gavaité - Treciadienis
Pusrydiai .......... val

) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Many kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) Kr022 125/5 4,1 6,6 15,8 139
Vysnios be kauliuky (kogei) 10 0,1 0,1 1,2 6
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varske 9% 30 4.8 2.7 1,1 48
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Arbatzoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0,0 2,8 11
IS viso: 10,7 10,0 41,8 300
Pietiis val
Kiciga, g Patickalo maistiné verté, g LOErgUic vei i, :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
L L L L L
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1,0 58 36
Viso griido rugin¢ duona 20 14 0,3 10,5 50
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 75/45 13,3 5,3 233 194
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1,5 0,6 18
?vieiiq darf"zoviq (agurk-q, pép.rikq, pvoxtnidorq, sYogﬁnq) salotos su s 70 08 37 40 5
falto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (au galinis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,9 4
I8 viso: 16,8 11,8 45,1 354
Vakariené .......... val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Hicig, & baltymai riebalai angliavandeniai keal
'8 ;8 g s 8
L L L L L
Pienitka miltiniy kukulaiéiy sriuba (tausojantis) Sr036 200 5,8 72 19,3 165
Trapudiai 20 1,7 0,1 16,8 738
I% viso: 7.5 7,3 36,1 241
I§ viso (dienos davinio): 351 29,2 123,0 895
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3 savaite - Ketvirtadienis

Pusryfiai ...oceeee val.
" Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Here. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai keal
s > £ s &
L L L L L
Grikiy ko§é su prieskoninémis 3olelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 120 6,8 3,6 32,1 188
Grikiy traputiai 10 1,3 0,3 7,0 36
Siiris 45% fermentinis 10 23 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 10,9 6,8 49,5 303
) Pietlis ...ccveeee val.
. B T T e | : Pati.ekaln f|1aistiné verté,;g l Energiné.verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandemal, g Boal
L L L L L
Bari¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis) (augalinis) Sr004 100 19 1,0 93 54
Juoda duona su saulégrazomis 20 1,6 1,8 8,2 55
Kiaulienos gabaliukai troskinti pomidory padaze (tausoj antis) K006.1 45/15 13,2 53 4.4 118
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100 3,2 0,6 24,8 118
Morkos su alto spaudimo liny semeny aliejumi (augalinis) S004 40 0,4 2,1 37 35
&vieziy agurky salotos su krapais (augalinis) 5028 40 0,3 2;1 0,9 24
Stalo vanduo G009.1 100 0,1 0,0 0,7 3
I8 viso: 20,7 12,9 52,1 408
Vakariené .......... val.
TSeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Kukuriizy milty blynai su bananais MO001 60/20 5;1 8,0 22.5 183
Jogurtiné grietiné 10% 15 0,5 1,5 0,6 18
Pienas 2,5% 150 5,1 3,8 7,4 84
I viso: 10,7 13,3 30,5 284
I% viso (dienos davinio): 423 329 -132,1 995




3 savaité - Penktadienis

Pusryfiai .......... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Picnitka kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr023 110 6,6 32 22.5 145
Sviestas 82% 3 0,0 2.5 0,0 22
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varske 9% 4 0,6 0,4 0,1 6
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 9,0 6,7 43,6 270
PLELAS coeavrones al.
Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene;gme verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1,4 1,1 9,6 54
Viso griddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 60 9,7 6,8 3,9 t5
Bulviy kose (tausojantis) Gr012 100 2.3 2,9 16,7 102
E’ekmo kopflstq salotos su pt‘m-ndo.rals, paPr.lkomls, a_gurl.(als ir 033 65/65 0.9 53 29 €2
falto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Stalo vanduo G009.1 100 0,0 0,0 0,7 3
I8 viso: 15,6 16,4 44,3 387
Vakariené .......... val.
Iieiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Vardkeés apkepas (tausojantis) V016 120 13,7 9,8 15,8 206
Trapuéiai 20 1,7 0,1 16,8 75
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 15,4 9,9 32,6 281
I% viso (dienos davinio): 40,0 329 “ R 120,6 939
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