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15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

6—10m.
(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo £50iki 4.00val.

Dnektore( X/Q’L
Dalia Filimonov




Direktore \
ey \""—-
Dalia Filimonova

1 savaite - Pirmadienis

{\ | komplektas Pietds .......ocererevererneranne val.
\ i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
&L% Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2.2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje troskinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 50/50 18,4 38 2.7 118
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 110 4,6 1.1 25,4 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 105 11 6,0 3.4 72
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Srnt:z;;a':?;o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 29,1 13,8 64,9 500
Il komplektas Pietds ..........cocevirereeanes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliqjq zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2,2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti varSkeciai (tausojantis) V024 120 18,6 12,2 27,8 295
Natiiralus jogurtas 2,5% 20 0,7 0,5 0.8 11
Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 70 0,4 0,2 5.5 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
:rta?jgg\:nr;isl;u (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 24,6 15,7 67,6 510
Il komplektas Pietds .......coersseevennersers val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helgn, 8 baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 180 6,6 4,7 42,0 236
f:;ii‘;’;:“a‘;;t‘ia;jiﬁijiﬂa:‘;;ﬁf)"mﬁ““"m’ Bk Se-D23 9 08 8.5 7.1 108
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
— Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 12,3 16,0 82,6 523

Direktoré

Asta Gu




1 savaiteé - Pirmadienis

Direktore \

Dalia Filimono

IV komplektas Pietlis .....cccuscversansnnsncens val.
Patiekalo maistiné verteé, g =
/e . N r— Ene‘rglne
\/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
;}; 6-10 m. 6-10 m.
éa’liqjq zimeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konw_ak_ci.néje krosnyje kepti vistienos ir kalakutienos Se-P2 50/50 206 48 1.9 134
kukuliai (T)
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 100 3,5 3.2 21,7 130
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 11 58 3.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
S:al:gg\:zil;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 30,1 16,6 60,2 511
V komplektas Pietds ......cccccccinierenniias val.
Patiekalo maistiné verté, g =7
- N fhckgn, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 82/18 12.3 10,5 2.3 153
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100 44 1,1 24,3 124
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 100 1,1 5,8 3.2 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
I§ viso: 22,7 20,1 63,7 527
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 13,8 64,9 500
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24,6 15,7 67,6 510
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,3 16,0 82,6 523
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,1 16,6 60,2 511
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 243 20,2 65,2 540

Direktoré

Asta Gyzauskiene




1 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls .......occeiisssinnaneins val.
. - Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr s baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |  Sr022 150 215 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Troskinta jautiena su darZzovémis (tausojantis) J002 37/63 14,7 10,3 5,9 174
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 80 1.8 2.3 13,3 82
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 90 0,7 4,7 21 53
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis
: Se-Gb6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
1% viso: 214 200 62.4 515
Il komplektas Pietis ........cccoerennennnnan. Val.
fid Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. we baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |  Sr022 150 2,5 2,2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varskés paplotéliai su
HE MR i Se-Vs 90/30 19.9 177 21,1 323
cukinijomis (T)
Grietine 30% 20 0.5 6,0 0,6 58
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 70 0,6 0,1 1.6 10
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
: Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
15 viso: 25,2 26,6 64.4 598
Il komplektas Pietis .....covsviriensecnnsarinn val.
Fa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr s baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kecal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |  Sr022 150 2,5 22 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
e e e =
Virti k_wet.lmq milty makaronai su fermentiniu stiriu (45%) MO08.1 118/22 13.1 8.5 433 303
(tausojantis)
Sviezi saloty lapai ir pjaustyti vyininiai pomidoriukai
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) Hoaa 7 0.8 0 &1 e
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0 0.0 0
ar uogomis) < ’ ! ’
I8 viso: 18,1 18,3 86,4 583

Direktore
Asfa G

uskiene



Dalia Fillimon

1 savaite - Antradienis

IV komplektas Pietiis .........ccoicenerierannne val.
e Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
eiga, +
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr BihE baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |  Sr022 150 2,5 22 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaiu’:je. F?pﬁ lnall(?s.kiaulieﬂos kukuliai su many Se-K3.1 106/13/1 312 8.0 5.5 219
kruopomis ir ¢iobreliais (T)
Bulviy koseé (T) Se-Gr7 130 2,9 38 21,7 133
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-520 125 1,1 2.8 34 43
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
Stalo vam.:luo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
1% viso: 39,4 174 71,6 600
Piptiic wal
il Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2,5 22 20,1 110
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 50/80 20,8 11:7 8.0 221
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 120 3,9 0,7 29.8 141
Kopiisty-morky salot salt di i
opiisty r_no.r y salotos su Salto spaudimo alyvuogiy 001 125 17 50 78 83
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stall skanint isiais, darzovémis, Zolelémi
0 vanfiuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 29,2 199 76,1 600
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,4 20,0 62,4 515
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 252 26,6 64,4 598
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 18.1 18,3 86,4 583
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 394 174 71,6 600
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 22,7 66,4 587

Direktore
Asta Guzauskiene



1 savaité - Treciadienis

A | komplektas Pietls .........cccerrenneenneres val.
Ieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné
LA Patiekalo pavadinimas Rp. Nr il baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Rudt.uq ry.zug sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 80 28.8 2.3 0,4 137
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Gr14 100 4.5 0,2 273 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S57.1 90 1,0 2,5 7,9 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis 0
A— Se-G6 150 0,0 0,0 0, 0
| Bviso:] 379 | 90 724 522
Il komplektas Pietus .........covserensennenens val.
A Patickalo maistiné verté, g Energiné
: = I3eiga, g - PR : s :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rudx.yq r){in; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Srl9 150 1.9 34 16,2 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Virti varSkeédiai (tausojantis) VOol1.1 140 19,1 9.8 30,5 287
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 09 88
Garuose apkeptos cukinijy lazdeles (T), (A) Se-D15 85 1,6 3,2 5.1 55
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dar?ovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0
ar uogomis) o ’ ’ 0.0
1§ viso: 24,4 25,9 68,4 604
Il komplektas PIietlis .....cccoevveisenscsanans val.
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. el baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Ruqu r}iilq sriuba su darZovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-Mg 140 10,8 4,9 61,5 334
Uogiené 30 0,1 0,0 12,3 50
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2,0 12
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
: Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
IS viso: 15,2 9,1 112,9 595

 Direktoré
Asta Gu uskiene




D

1 savaite - Trediadienis

IV komplektas PIetis .....ccuerieenee wasigsene Vb
N Patiekalo maistiné verté, g -
1 [Seiga Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rﬁ'ﬂt}]q ry.zm sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 16.2 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 80 18,1 4,0 4.6 127
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27.3 129
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molitigy salotos (A) Se-57.1 90 1,0 2.5 7.5 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
15 viso: 27,3 10,7 76,6 512
V komplektas Pietls .........coceceeenrsennnas val.
Patiekalo maistiné verté, g e
eibne Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
RudL.yq ry?.u; sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 34 16.2 103
paprikomis) (T), (A)
Kvnetvlmq rmlt_q m.akaronm su troskintos maltos kiaulienos M008.9 113/47 12.9 7.0 45.8 297
padaZu (tausojantis)
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir moliigy salotos (A) Se-S7.1 80 0,9 2.2 6,7 50
Sezoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7.8 34
Stalo vam.iuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 15,9 12,8 76,5 485
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,9 9,0 72,4 522
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24,4 259 68,4 604
11l komplektas 18 viso (dienos davinio ): 152 9,1 112,9 595
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,3 10,7 76,6 512
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 23,7 13,3 76,0 519

Cireldoré

Asta Guzauskieng




Dalia Filimen

1 savaite - Ketvirtadienis

n | komplektas Pietls ........ccovvusnenssnenees val.
T — Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
/ 6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0035 150 1,3 1,5 8.5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orka.ue]e .kepu kiaulicnos maltinukai su trintais Se-K1 48/32 12,5 44 51 110
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 8.3 1.3 29,1 149
Burokeliy salotos su salto spaudimo nerafinuotu
alyvuogiy aliejumi (A) Se-S17 100 1,6 7.9 9.5 116
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis,
ey, e e Se-G6 150 0.0 0,0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
1% viso: 225 187 73.2 5724
Il komplektas Pietis .....c.oeerieeesirnnns val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr S baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 13 1,5 85 53
Viso griiddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekeingje krosnyje keptas varskés apkepas (T) Se-V9 120 21,6 19,8 11,6 311
Grietiné 30% 20 0,7 0,5 0,8 11
Konvekcingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 70 1.0 9.2 8,0 119
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darzovemis,
S alo vanduo (pas anintas vaisiais, darZovémis S6-G6 150 0.0 0.0 0.0 6
Zolelémis ar uogomis)
18 viso: 26,3 31,6 49,8 589
11l komplektas Pietis ......cccecivresnrerenes VAl
ok Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
eiga. "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1,5 8,5 53
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
S{;taitéje kepti raudonyjy lgsiy ir morky paplotéliai (T), Se-Kr3s 10218 1.6 8.8 314 251
Veganidkas nattiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1,1 1,9 19
AT : :
Svieziy ‘agurAkt.{ lazde:le.s ap$lakstytos nerafinuoto Se-S1.2 75 0.6 & 26 7
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisial 80 0,3 03 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
7olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
15 viso: 15,5 18,4 65,3 490




Direl'i;t_oré
Dalia Filimeno

1 savaité - Ketvirtadienis

IV komplektas PIetls .........oeeeeeeaereresees Val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté keal
~ ) 6-10 m. 6-10 m.
=
ieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1.5 85 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Tro§klm} v.crslcnows g::xballukal su bulvémis, salieru, Se-J6 37/31/52 12 17 1.8 125
morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 100 44 1,1 243 124
Burokéliy sal sal i
urokeliy salotos su 3al to spaudimo nerafinuotu Se-817 110 18 8.7 10,5 127
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
?talovvapduo (paska.nintas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
18 viso: 20,4 15,6 76,0 526
V komplektas PietQs .......coeeeeerersnnnnnes val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) . I3eiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 13 1.5 8.5 33
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Varskeés ir ryziy apkepas (tausojantis) Vo012 107/13 13,1 10,0 15.8 206
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Buroké]?q sa-lc!tos su salto spaudimo nerafinuotu Se-S17 70 Ll 5s 6.7 81
alyvuogiy aligjumi (A)
Sezoniniai vaisiai 60 0,2 0,2 7,8 34
?talolva.nduo (paskz}nintas vaisiais, darzovémis, Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 17,7 23,5 49,9 482
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 22,5 15,7 73,2 524
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 26,3 31,6 49,8 589
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 155 18,4 65,3 490
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 204 15,6 76,0 526
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,2 19,8 727 575

Direktore
Agta G

uzaus, kioiic




1 savaité - Penktadienis

~ " Direfftoré
/‘\\\ A O - | komplektas PIietls ........cccvieiiucsniacs val. )
itirektore QJ’UU&E _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné ,
Dalia Filimon Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helgr, baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal | ~ ‘:"
6-10 m. 6-10m. |/, »
Ruigdtyniy sriuba (T), (A) Se-S131 150 1,0 1.6 .3 48 | < =
Viso griido ruginé duona 30 2 0.4 15,8 75 \ )'.._ L, J".
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 80 20,6 26 0.3 108 \ &
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl 5 140 4,9 1.4 324 162
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 110 1,0 7.8 6,0 98 2
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
it:;\glg nlr{ass;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
| S -  swviser] 300 | 141 | 72,3 | 536 |
Il komplektas Pietds ........ccereearerereeness VAl
. Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 4.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti varikéciai (tausojantis) V024 120 18,6 122 278 295
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, Salto
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A) Se-D23 & 0.7 71 6.0 90
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:)aglg n\.lrlir;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 22.8 30,4 62,9 617
Il komplektas Pietlis coveeererricssaenennnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kecal
6-10 m. 6-10 m.
Rigityniy sriuba (T), (A) Se-S131 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 150/100 17,5 T2 424 304
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 50 0,4 1,9 3.2 31
Sviezi vysniniai pomidoriukai (A) Se-D22 150 1.2 0,5 53 30
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
LS,::;:: n\;[;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0

el 2 n1 791 509



1 sayaite - Penktadienis

/ IV komplektas Pietds ....... wrrsernensnenenesss VAL
P / Patiekalo maistiné verte, g ’ S
/\ﬁhg . — I8eiga, g Ene‘rgme
¥ . \ . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Direktare J i
Dalia Filimonevd ¢ 6-10 m. ¢-10m.
Riigdtyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50 /)
Orkaiteje garuose kepti jiiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 90 16,7 9,5 4,7 171 {4
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl 5 120 4,2 12 27,8 139 |
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 105 0,9 74 57 93
Sezoniniai vaisiai 80 1,2 2,6 4,4 46
lSl:)aglg rr\]fiasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
B I8 viso: 254 | 225 | 604 546
V komplektas Pletis .........ccccoecieinnnaas val.
Patiekalo maistiné verté, g =
. N Hieiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Orkaiteje kepti ladisy maltinukai (tausojantis) 7019 50 14,9 11,6 0,1 165
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 100 2,3 29 16,7 102
Morkos su 3alto spaudimo alyvuogiu aliejumi (augalinis) S004.1 80 0,8 42 71,5 71
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 37
f;:gsl;ir;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 20,8 21,0 55,1 493
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 30,0 14,1 72,3 536
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 22,8 30,4 62,9 617
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,8 11,7 79,1 509
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 254 225 60,4 546
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 20,8 21,0 55.1 493

Direktore
Asta Gygauskiené




Direktore \[

Dalia Filimono

2 savaite - Pirmadienis

| komplektas Pietds ..........coerneeenensnes val.
Wl g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bari¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4.1 k3 13,8 83
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P0O19 80 16,7 7,1 3.9 146
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 273 129
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Sesnakais, sez
sékl()l:is,gapﬂl;kstyms :vaj:glfi:: :::j:ils uip?hj‘zf;nq g = 27 Eilgt 4 1
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
cirgemis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
| I§viso:| 297 | 234 71,3 614
Il komplektas Pietls .....cccceererereserarsaes val.
Helga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Barsciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1%3 13,8 83
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai su bananais (T) Se-V10 92/28 17,2 13,8 30,9 317
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Svieziy agurky lazdelés ap$lakstytos nerafinuoto alyvuogi
a“ejau‘; ugipih.lll e R WOBR | semi2 70 0.6 6.0 24 66
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
e Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 24,1 270 68,6 620
Il komplektas PIetls .........ccceveerssansene val.
ISciga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bars¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti aviziniy dribsniy ir boliviniy bala
blyieumjsu i e . e  balandy Se-Krl1.1|91/24/29/16 5 5.2 44,7 256
Trintos sezoninés uogos (T). (A) Se-Pal0 30 0,2 0,1 5,3 23
f;::;;:i igi;riic‘:l(lzz;dclés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 95 0.8 8.2 33 90
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
iiogoniis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
Svise 145 754 80 543

Direidore

Asta Gy

augkiene




2 savaite - Pirmadienis

Vi IV komplektas Pietis ......cc.ouusnisnsssissens val. Direktoré
. ’l/ 1 s Patiekalo maistiné verté, g Energiné Asta C‘;;T""";.’?:ra
‘\J A n g Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
e e ‘
it ?‘f‘tkor ; 6-10 m. 6-10 m. :
Dalia Filimo Bar$¢IY sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 82 gy,
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 s0 k[ &
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzovémis (T) Se-PL3 Tas 16,3 s 22 123 '_\ :,. ] ;:' b jr'
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 110 5,0 0,2 30,1 142 R
Svieziy agurky it morky lazdelés su Cesnakais, S sl PP
vieZiy agurky ir morky lazdelés su Cesna fus. sezamy Se-82 65 20 15,0 56 169 o * .
seklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) P
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stal d skanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar Se.Gi6 10 0.0 00 0.0 0
uogomis)
T8¢ vign: ann b I - & £11
i i 3 I d
V komplektas Pietls ..........ociiinnnisines val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Fhbiong Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Bar3¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 13 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) K002 80 1.5 1 1.3 139
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 4,5 0,2 27,3 129
S.vuezu{ agurky ir morky !azdclf:s su c.esnakials?., sezamy Se-S2 90 2.7 142 53 160
séklomis, apslakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint isiais, darZoveémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar SelSE 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I§ viso: 30,5 234 68,6 607
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,7 234 71,3 614
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24,1 LT 68,6 620
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 14,5 154 88.0 548
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,0 22,5 72,5 613
V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 334 21,5 79,3 644




2 savaité - Antradienis

Direktoré
g Actz CoFovckiang
\ & W As (Z' > | KOMPlektas PIEtS covuvervrrroreeeerrsene val. s
Direktqre / . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Dalia Filimone Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal | =
6-10 m. 6-10m. /)i /
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 L5 8,7 53 {|IE ;‘;
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 0 b 'i\
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai (T) Se-K3 100 31,2 8,1 1.4 203 \1 4N
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 100 4.4 0,8 25,6 127 \ iy -
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 100 0,7 03 10,6 48 NENTS o
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46 '
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
— Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
} I?’-.."..-I 10 1 i 1|.w H r""'\ ! =0 !
Il komplektas Pietds .........ceceeeeennenennnn val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso grado ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kédiai (T) Se-V12 65/35 20,5 16,3 13,4 283
Grietine 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 60 1,1 22 3,6 39
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zoleléemis ar
ot} Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 25,2 26,7 472 530
11l komplektas Pietls ......ccceemeeennevennnaes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ticlga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g verte, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1.5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
E;?;i(;lingik(lzinyje kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 122/18 79 6.4 459 173
Veganiskas natfiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1,1 1,9 19
Sviciilos morky la?deléjs apslakstytos nerafinuotu, Salto P 28 08 8.0 6.8 102
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10.4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
— . Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 11,9 17,6 84,2 543




Direktoré \/
Dalia Filimot

2 savaite - Antradienis

e IV komplektas Pietlds .....ccueeieievivncracs val.
Patiekalo maistiné verté, g = =
k . L ISeiga, g Ene.rglne
5 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
.} 6-10 m. 6-10 m.
Raugifﬁu kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
X;:;;\;i?sr;lq milty makaronai su fermentiniu striu (45%) MO00S. 1 118/22 13.1 8.5 43 303
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 70 0,5 0,2 7.4 33
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i(t)agls n:;a;r;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 16,7 10,9 80,3 486
V komplektas Pietds ..........ooovveenciasanes val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. N Walgs; . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Tro$kinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) K023.1 50/20 18,0 7.4 1,9 146
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 80 3.5 0,6 20,5 102
Baltagtziy kopisty salotos su morkomis ir porais bei
neraﬁgnuuzotli alsm?giq aliejumi (augalinis) (‘t)ausojnatis) ik [ bl e %9 =
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
::)a\gl;)l:;asl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 150 0.0 00 0.0 0
18 viso: 25,7 16,6 §2,2 461
I komplektas I3 viso (dienos davinio ): 39,3 11,3 67,2 528
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,2 26,7 47,2 530
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 11,9 17,6 84,2 543
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 16,7 10,9 80,3 486
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,4 16,3 56,8 471

Direkioré
Asfa GuZauskiene

4




Direktoifé

2 savaité - TreCiadienis

v

)

| komplektas PietUs ................

veevenesss VAL

()
Q{i&g Patiekalo pavadinimas

Dalia FilimoRo]

eiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté keal |-
6-10 m. 6-10m. | .~
L e . . . $1009 150 21 1.6 144 81/[
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) {l
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 500\ %I\
Vistienos §launeliy mésa troskinta grietinéléje (T) Se-P16 99/11 21,4 12,0 2,0 202 N\¢
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 120 2,7 3% 20,0 128
3?;%1?:?;;110‘05 su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-§22 115 1.8 23 8.1 60
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
Stalo vanduo fnaskanintas vaisiais darFovémis Falelémic ar
N Se-Gb 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 29,8 20,0 65,4 561
Il komplektas Pietls ..ocoveivereiessnsessssess VAl
ihign, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Srll9 130 21 1,6 4yt -
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varikés apkepas (T) Se-V21 120 19,7 16,6 16,0 292
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 09 88
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 75 0,6 0,2 1,7 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10,4 46
i:;lg r:uzr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 156 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 24,9 28,0 54,0 567
Il komplektas Pietds .............. R—— .val.
Tielgs, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) R 150 2} 59 ¥t i
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti makaronai su pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A) Se-M17 99/51 50 5.8 44,6 251
Orkaitéje kepti burokeéliai (T), (A) Se-D26 75 1,6 7,6 9,3 112
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
2:;12 I:?Sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
V5 viso: A0 4 AT & 1%, 8 540

Asia Gugauskiche




Direktoke {
Dalia Filimonov

2 savaite - Treciadienis

IV komplektas Pietds .....cceeeveieens

R | 1

@ Patiekalo maistiné verté, g L
/ Geclion. Energiné
-Ep » Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
; 6-10 m. 6-10 m.
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Srll2 L4 21 L6 Fit 8l i
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50(|C
Garuose kepta vistienos file su sezamy seklomis (T) Se-P13 115/5 335 4,0 1.4 1763\ 5
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5:3 1,3 29,1 149
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy
S Se-822 120 1.8 2.4 8,5 62
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0.3 10.4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
o Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
[ - : - i i
I8 viso: 44,5 9,9 74,3 564
V komplektas Pietds ......c.ccooeereeenneanans val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Keiga, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) il — %} Le ki -
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 90/70 25,0 13,6 25,3 324
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darZoveés) D006 40/40 0,7 0,2 2,6 15
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 104 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar
; Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0
uogomis)
I% viso: 29,6 16,0 63,2 515
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,8 20,0 65,4 561
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 249 28,0 54,0 567
11l komplektas I8 viso (dienos davinio ): 10,5 15,7 89,2 540
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 44,5 9,9 74,3 564
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 28,8 15,9 55,7 481

Cireitoré
/ista Guzz

uskiene




2 savaite - Ketvirtadienis

o | komplektas Pietils .......cccourueseunenses val. Lireidors
y / / Hieiea Patiekalo maistiné verté, g Energiné Asia G 7a skicne
7 / _ \l (i P/ . Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ol baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal -
{;-g'ekfore K : 6-10 m. 6-10 m. z. 3
Dalia Fi 1'@ Dari’cviq (ziediniy kopusty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.)
= sriuba (tausojantis) (augalinis) 51010 150 1,7 16 8,3 >4 [ Y
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50 e |
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) 1006 70 213 11,8 3.4 205 \2 \ & / :
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 53 1,3 29,1 149 W A &/
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai, Srts T, S e
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Bl 95 ;8 29 & i 71
Sezoniniai vaisiai 80 03 03 10,4 46
]S"tf\ul: r::::duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
Bviso:) 318 | 18, 69,5 | 568
Il komplektas PIetls ......ccceererserenesannes val.
ki Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) S1010 150 37 22 153 95

sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti varskes ir pilno griido kapoty aviZiniy kruopy

paplottiai su banais 1) Se-V19 119/21 20,1 17,0 26,3 339
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 80 0,8 0,2 7,0 32
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal di kanint isiais, darzovémis, Zolelemi
alo v?n uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 26,8 26,0 70,0 621
Il komplektas Pietls ......cccveeceveenesarens val.
_— Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bk baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
D iy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, i kt.
arzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) Sr010 150 37 22 153 95

sriuba (tausojantis) (augalinis)

Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Avinzirniy trogkinys su darZovémis (pomidorais, paprikomis,

morkomis) (T), (A) Se-D6 154/66 12.7 8,2 294 243
Sweii}; kopiisty sa:loto§ su agurkz.ais, Zalumynais bei 3alto Se-S19 110 1.3 73 44 88
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 104 46
Stal d kanint: isiais, darzovémis, Zolelémi

alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)

Buisc 44 183 700 522



Direktore
Dalia Filimoneva

2 savaite - Ketvirtadienis

IV komplektas Pietls .........ccccicnvaeneennes val.
& Patiekalo maistiné verté, g g
Heiga, g Energiné
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kecal
7 6-10 m. 6-10 m.
D?rioviq (iiu?din.iq kopﬁstj.g,.brokoliq. Zirneliy, papriky ar kt.) 1010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti kiaulienos maltinukai (T) Se-K5 100 233 6,2 11,4 195
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5.7 1.4 31,5 162
-D1 0 5 53
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai) (T), (A) S s L4 2 L
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
tal kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
Stalo v.anduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar = 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
TE vien* 12 Q "“f 96 .4 -:
V komplektas Pietls .......cccceumiuecriesnens val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Helgs, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ; baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Da.a.rzoviq (2ie.din-iq kopﬁst?.},‘brokoliq. zirneliy, papriky ar kt.) Sr010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Menkiy file maltiniai (tausojantis) 7005 80 12,7 34 1,3 87
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 1,1 24,3 124
Svieziy ko;?ﬁsm salotosrsu agt}rkais,vkl..lkurﬁzais‘. i.almynais ir 008 % 14 47 8.6 82
Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisial 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo vf'mduo (paskanintas vaisiais, darzoveémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
15 viso: 23,9 12,0 70,4 486
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31.8 18,1 69,5 568
Il komplektas 13 viso (dienos davinio ): 26,8 26,0 70,0 621
11l komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 19,5 18,3 70,0 522
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 358 124 86,4 601
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,0 18,8 63,1 532

Direitore
Asta Guzauskiong




Direktor¢ _
Dalia Filimonova

2 savaite - Penktadienis

[ % 3 | komplektas PIetis .........covceveereseeeens val.
M"' Patiekalo maistiné verté, g .
Gidga g Energiné
/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verteé, keal
6-10 m. 6-10m. /|
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113 | §
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepti ladisy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-77 67/3 16,5 119 0,5 169
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 100 2,6 0,8 23.2 110
Svieziy agurky salotos (A) Se-$20 85 0,7 2,2 2,0 31
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal duo (paskanint; isiais, darzovémis, Zolelémi
0 van (p intas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 180 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
( 18 VIs0: | 24,2 | 17,3 66,7 519
Il komplektas Pietds ......ccccceeeirisensenss val.
—_— Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varikéciai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V15 84/24/12 18,5 15,0 26,2 314
Grietine 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 70 0,6 0,2 2,5 14
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vand kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
vanduo (pas s vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 24,0 24,3 70,3 596
Il komplektas PIetls .......coceeersereransenes VAL
Patiekalo maistiné verté, g s e
Tieiga:g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 28 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kukuriizy i milty blyncliai su bananais ir trogkintai
urtizy ir sory milty blyneliai su bananais ir troskintais Se-M10.1 | 101/14/25 37 96 432 274
obuoliais (A)
Veganiskas natiralus kokosy jogurtas 3,1 % 30 0,2 1,1 1,9 19
ieZi és apslakst i
g\:u_im} a%ul.'kq lazdeles ap§lakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 35 0.7 73 29 30
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
; Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
S Viso; 91 2AA 989 582

P4




Direktoyé f
Dalia Filimon

2 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietds .......cccvvererensaneenne val.
) Patiekalo maistiné verté, g 508
|/ Fidige.q Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
7 6-10 m. 6-10 m.
Per]ﬂs'm kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50 /] -
Orkaitéje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) Z017 100 21,5 43 0,0 124 i} -
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-DI2 100 2,6 0,8 23,2 110
Svieziy agurky salotos (A) Se-520 100 0,9 2.2 2,7 37
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i:lglzn:;r;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 294 10,3 66,9 481
RoiipIERLas PIETUS siccvisssassisnsisssssione vai.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Theiga;o Ene'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos menkiy filé (tausojantis) 7016 70 14,4 1,3 0,0 70
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 T.3 1,8 40,4 207
{’ekino kop.ﬁstq salotos su p(.)nlaido-rais, pa.pr.ikomis. agurlfais ir 5033 95 1.0 6.3 34 74
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 273 12,5 84,8 560
| komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 24,2 17,3 66,7 519
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 24,0 24,3 70,3 596
Il komplektas 13 viso (dienos davinio ); 9,1 21,1 89,0 582
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 294 10,3 66,9 481
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,7 214 85,0 651

fisia GuZausigcnes




Direktore (
Dalia Filimono

3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietds .......ccccceeerceeennran val.
Patiekalo maistiné verté, g __
Tocken, Energiné 7
ﬂ) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, keal /| =
6-10 m. 6-10m. | /
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2,4 15,7 0 |l
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 80 18,1 4,0 4,6 127
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 155
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
alicjumi (A) Se-S17 100 1,6 7,9 9,5 116
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d askanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo dewl"l uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar i - 0.0 0.0 - o
HOZOMIS
[ I§ viso:| 28,8 15,2 83,6 586
Il komplektas Pietds ......ccciceveneieresseee val.
Patiekalo maistiné verté, g <
Iiga, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 151 92
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 90/48/22 17,8 20,3 21.2 339
Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1,3 16
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 95 1,0 0,2 3,9 21
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
: (pa intas vaisiai , Zzolelémis Bl 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 224 23,6 61,7 548
Il komplektas Pietls ......ccceeieiniiieinins val.
Patiekalo maistiné verté, g s
ISeiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 92
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti pilno griido makaronai su avokadais ir $pinatais (T), (A) EENEE PR %1 5z i L
Agurky ir pomidory salot afinuotu, Salto spaudi
ool s e et e Se-SI.1 80 08 ) 2,7 43
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
; Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
1% viso: 136 125 24 535
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3 savaité - Pirmadienis

IV komplektas Pietls ......cccovevienereneneses val.
< ) Patiekalo maistiné verté, g L
4 /‘\ . Weigs, g Ene'rgme
‘ j r - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Direktere \ i — : 6-10 m. 6-10 m.
. S Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 92
Dalia Filimonovay, = niginé duona 20 14 03 10,5 50
Vistienos kukuliai su darZovémis (tausojantis) P004.1 72/58 17,7 15.1 3.4 220
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 100 45 02 273 129
3?;3]}:;:[:; ;)alotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-817 s 1.8 73 10,6 15
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
i{t)agigﬂ:fiasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 27,6 2579 77.9 654
V komplektas Pietis ............ AR——— 1 | P
e Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 60 21,6 157 0.3 103
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 110 4.6 1,1 254 130
2?;?;213 kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis S005 85 12 45 5.5 65
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
z:;lg n:ia;;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar —_—— 150 00 0.0 0.0 0
IS viso: 31,0 104 67.8 487
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28.8 15,2 83.6 586
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 22,4 23,6 61,7 548
11l komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 13,6 12,5 92,1 535
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 27,6 25,7 77,9 654
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,0 10,4 67.8 487




Direktote /
Dalia Filimornov

3 savaite - Antradienis

/‘) ™ | komplektas Pietds ..........cciiviiseneenes VAL
) Keiga, g Patiekalo maistiné verte, g Energiné
M ! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. * baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
POmiEE)ru sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2.1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéj? k.cpti ve.réicn.os gabaliukai su baklazanais, Se-I9 50/30 153 2.1 40 140
morkomis ir paprikomis (T)
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 42 12 27,8 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 100 1,8 23 10,1 69
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
#olelémis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
- R I§ viso: 28,4 13,3 75,7 536
Il komplektas Pietds .......ccocecerecnennanne val.
n Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 5.4 2.1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje kepti varkkeSiai su obuoliais (T |  S¢*V16 1010 20,3 147 A 383
Grietiné 30% 30 07 9,0 0,9 88
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 75 0.6 0,2 1.7 11
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darfovémis,
7oleléemis ar u(opgomis) ) setl 150 0.0 0.0 0 0
1§ viso: 29,0 26,6 66,8 622
Il komplektas Pietls ......cccceeereecensnennes val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belen. £ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl14 150 54 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Keptuvéje kepti kukuriizy milty blynai (A) Se-M12 120 5.5 18,0 45,9 368
Uogiene 30 0,2 0,1 53 23
Svieii.os morky laz.delé.s ?p§1_akstytos nerafinuotu, salto Se-D23 75 0.7 71 6.0 90
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
zolelemis ar uogomis) Se-G6 150 0.0 0,0 %0 0
I§ viso: 13,5 28,0 91,0 670

Asia GuZauskiene




3 savaite - Antradienis

IV komplektas Pietlis ......ccooveveiivensennens val.
Patiekalo maistiné verté, g 52 PR o
' N Theigs, g Ene-rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
i . 6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl4 150 54 21 12,9 93
£ iso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
;J;,rektme&q %rkaije kept?liaulienos maltinukai su darZovémis ir f
alia Filimonova raudoneliu (T) Se-J10 90 8,1 13,0 54 171 12( &
' Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 120 42 1,2 278 139
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 105 1,9 2.5 10,6 72 e y
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46 ‘
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, dar?ovémis,
7olelemis ar u(opgomis) . Se:06 150 0.0 0,0 %0 °
13 viso: 21,3 19,4 77,6 570
V komplektas Pietls ..........ccceerrereneanes val.
Patiekalo maistiné verté, g -
. L. ISeiga, g = Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5,4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
(\‘/‘1;; ;(‘((;:E:;;E:;q makaronai su fermentiniu siiriu MO003. 140 13,1 85 433 303
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rii§iy darzovés) D006 35/35 0,6 0,1 39 19
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolelémis ar u?gomis) esCf =0 %o 40 00 0
I§ viso: 20,9 11,4 81,0 510
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 28,4 133 75,7 536
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,0 26,6 66,8 622
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 13,5 28,0 91,0 670
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 21,3 19.4 77,6 570
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 32,5 16,3 71,0 561




Direktgre {
Dalia Filimonova
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3 savaite - Treciadienis

| komplektas Pietlis ......cccccevereinrensnsns VAl
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
( Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Thelgs. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
' 6-10 m. 6-10 m.
7
[aldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2.1 1;3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
E;T;Zi?in{eg krosnyje kepti vistienos ir grikiy Se-P3 68/52 25.6 54 16,8 218
Ziediniy kopiisty piure (T), (A) Se-Grl0 80 23 3.5 49 60
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 100 0,9 7,1 54 89
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanin isiais, émis,
Yo aJu((]:g‘im_s} tas vaisiais, darzovémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
H 43 vasuL K | Ligi 20,4 D40
Il komplektas Pletds ... ... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, g k
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskes apkepas (T) Se-V3 150 27,6 16,5 171 327
Grietine 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 90 1,7 3.3 5.4 58
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
¥ skanintas vaisiais, darzovémis,
i;:l’é:na;d:ou?;;ﬁ:}'"m ispridaviata Se-G6 150 0.0 0.0 0,0 0
I3 viso: 338 30,7 54,3 629
11l komplektas PIietls .....cccovneernnenrecsens val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eeten, k. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m, 6-10 m.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2.1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
;‘;ﬁ:::;:issét?r;l)l‘jﬂl;és pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 120 2.9 29 12.9 90
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-DI12 100 2,6 0,8 232 110
Svieziy agurky ir morky lazdelés su Eesnakais, sezamy Se-82 110 33 173 6,5 195
seklomis, apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uZpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
zolelémis aru(opgc:misj R Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 12.7 229 735 551




Direktoré\&\
Dalia Filimonsy

3 savaité - Treciadienis

IV komplektas PIetdls ......cccunrsscnnennninnn val.
B —— Patiekalo maistiné verté, g Exergtiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
gdytq darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 I3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti vistienos ir darZoviy iesmeliai (T) Se-P1 120 20,1 11,4 2,3 192
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-DI12 100 26 0,8 23,2 110
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 110 1,0 7,8 6,0 98
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
s e g
Sralo.va.uduo (paska.mm as vaisiais, darzovémis. S0.G6 156 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 27,5 21,8 62,4 555
Piatiic sl
Patiekalo maistiné verté, g 5
o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 B3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Ol‘kalf.E_lE F«.apn Zemaiciy" blynai su kiauliena D011 113/37 132 13.0 26.2 275
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 04 4.5 0,5 44
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riidiy darzovés) D006 45/45 0.8 0,2 29 16
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 46
Stal d skanintas vaisiais, darzovémis,
Stalo vanduo (paska?r‘un as vaisiais, darzovémis Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
Zolelémis ar uogomis)
I3 viso: 18,2 19,6 60,5 491
| komplektas I viso (dienos davinio ): 32,6 17,7 58,1 523
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 33,8 30,7 54,3 629
11l komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 12,7 229 73,5 551
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 21,5 21,8 62,4 555
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 18,2 19,6 60,5 491
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Direktore\?
Dalia Filimon

| komplektas Pietds ........ccccccriireenenns val.

: JXQU/% N - N Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene‘rginé
L2, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
OV 6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 232 2,3 17,1 98 .~
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 507> ]
Kiaulienos troskinys su pupelémis (T) Se-K7 72/48 17,4 4,1 15,9 170 7§
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 100 4.4 ,f 243 124 |
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus fa)
uippilu t(liugalinlfs) 4 i . 5001 110 1,5 44 6.9 73 b N
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo Vfanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar o T o B b 26 5

I§ viso: 273 12,5 85,0 562
Il komplektas Pietls ........c..ccceveeserinnes val.
iy, Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 23 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai (T) Se-V13 110 20,3 15,8 20,4 305
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Sviezios, traskios morkytes (A) Se-D36 70 04 0,2 5,5 26
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
— Se-G6 150 0,0 0,0 0.0 0
I8 viso: 254 27,9 65,0 613
Il komplektas Pietls ......cc..ccevevreesnnnne val.
; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Iseiga, g - =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verte, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2.3 17,1 98
Viso griido ruginé duona 40 2.8 0.6 21.1 101
Sparaginiq pupeliy troskinys (tausojantis) (augalinis) D014 240 4,9 14,1 20,9 231
Agurky .ir pqn}jdom salotos su nerafinuotu, 3alto spaudimo Se-S1.1 120 13 48 40 64
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0.3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
A Se-G6 150 0.0 0,0 0,0 0
e TY 221 735 39

Asia Guzauskione
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Direktore\}
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( A IV komplektas Pietds ......ccccccccvverierienes val.
Patiekalo maistiné verté, g -
R& . B Tiiga, 2 . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kecal
6-10 m. 6-10 m. -
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 23 17,1 98
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005.2 90 21,0 14,4 1.4 219~ \ |,
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 110 4.9 1.2 26,7 1374, \ ¥
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus :
ui'p[:]u t&ugalﬁs) 4 FOSE 5001 110 1,5 44 6.9 73
Sezoniniai vaisiai 80 0.3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
HoZomis) Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
| Bviso:| 313 28 73,0 623
V komplektas Pietds ......ccccccceeereerionnes val.
Patiekalo maistiné verté, g s .
. . ieign, : . Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
6-10 m. 6-10 m.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2.3 17,1 98
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darzovemis (tausojantis) K023.1 60/10 20,5 8.4 2.2 167
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 150 3,9 0,7 29,8 141
Baltaguziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
neraﬁg:uolt!u algvu?giq aliejumi (augalinis) (I:ausojnatis) L L9 L5 2 6.3 a3
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
— Se-G6 150 0,0 0,0 0,0 0
I§ viso: 29.8 17:3 76.6 557
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,3 12,5 85,0 562
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 254 279 65,0 613
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 11,5 21 73,5 539
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,3 22.8 73,0 623
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 25,8 16,5 80,4 547




3 savaité - Penktadienis

n | komplektas Pietds ..........ccccceceemueene val.
& < . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. " I3eiga, g
Direktgre v Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Dalia Filimoaova 6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 23 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkes file (T) Se-73 80 19,7 1,6 0,4 94
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 120 5,0 12 27,7 142
fl\if;::igiTK;kq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 100 L1 74 6.4 9%
Sezoninial vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
i:;l;) l;;xsr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Soit 150 0.0 0.0 0.0 0
| B - C swiser| 328 | 13,1 72,8 540
Il komplektas Pietiis .......cccerrvererveranes val.
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Helga, g baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 3,2 23 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su bananais (T) Se-V14 106/14 19.4 15,0 24.8 312
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
fl\;g:li: Et}l)l}jﬁlq[l‘:?delés apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 75 0.6 64 2.6 71
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
i;aglz I:iasn;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 27,6 333 66,7 677
Il komplektas Pietds .......c.ceeeereennnnnnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2.3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Grikiy kruopy blynai Kr013 120 8.4 13,8 35,3 299
Grietiné 30% 20 0,5 6,0 0,6 58
f;;ilg;‘(ﬁ:)’ku ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-823 20 08 52 44 67
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10.4 46
f;aglg n\l'iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 16,6 27,8 78.8 632

Lireiione
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IV komplektas Pietds .......cocorsranscsonnan val.
— Patiekalo maistiné verté, g Enéigini
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zir(zig sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 2.3 17,4 111
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje keptos jiiriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 80 17,2 3.4 0,0 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 110 4,6 1.1 25,4 130
S\.ru.ezm-morkq ir kopfisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 95 11 7.0 6.0 9
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 03 10,4 46
Stal d intas vaisiais, darZovémis, Zolelémi
o van uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 150 0.0 00 0.0 0
uogomis)
1§ viso: 29,8 14,5 69,8 529
V komplektas Pietls .......ccccviernmnnnees val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Teign, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. : baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
6-10 m. 6-10 m.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 23 17,4 1]
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Daf'z(.wm (bulviy, .culv(muq, n-x.ohﬁ‘gq, paprll.cq., morky) D036 157/43 8.3 82 30,4 229
troskinys su pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Burokéliy, obuoliy ir svogliny 'salotos su 3alto spaudimo 5009 100 23 74 6.4 101
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stal d kanint: isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-GE 150 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 17,5 18,5 752 537
| komplektas 13 viso (dienos davinio ): 32.8 13,1 72,8 540
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 27,6 333 66,7 677
Ill komplektas I3 viso (dienos davinio ): 16,6 27.8 78,8 632
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 29,8 14,5 69,8 529
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 253 112 84.6 537

Direktoré




