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| savaité - Pirmadirois

1sll

k’/éwl POSEVEIAL «oociiiiivinmnavnne va'l.
Patiekalo maisting verté
Iseiga, g =i '8 Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pieniska kukurtizy kosé (tausojantis) Kr(06 160 6,8 4.0 37.5 214
Kokosy dimilés (kogei) 3 0,3 3.2 1.4 35
Vyinios (be kauliuky) (kosei) 15 0,2 0,1 1.8 9
Juodos.dumlos §Slt TiauIe':gr;;iumis} sumuitinis su virta dedra (a.r.) ir U027.1 20120010 7,3 19 78 77
avurkais (tausojantis) !
Sczoniniy vaisiy lekdtelé 100 0,4 0.4 13,0 37
Nesaidinta arbatZohy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
I8 viso: 15,0 9.5 61,5 392
PIEENS consinmniantai e val.
T - 1 -
L c ey ; i Iseiga, g . '”“‘:d'""'v'"-"‘"uu iy : LUergie verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Dar?n)\-’il) ﬁfi[;ba(ktypﬂstai. :'cic.dilmai kopustai, brokoliar, Zimeliai, S:010 150 1,7 1.6 83 54
paprikos) (tausejantis) {augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliagas (lausojantis) K006 56/24 17,6 10,1 5.4 183
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2.7 3.5 20,0 123
o o : s SO11 100 1,3 33 6.1 77
Baltaguziy kopusty salotos su saldZiosiormis paprikomis (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiu gabaliukals arba Zalumynais) Groo¥ 150 0,1 0,0 0,7 3
I8 viso: 24.8 20,7 51.0 490
Vakariené .................... val.
Bl Patiekalo maistiné verté, ¢ : Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
[}] D D D D
Varikes spygliukal (tausojantis) MO13 150 18,0 10,0 31.6 200
Jogurting gricting 10% 15 0.5 1.5 0.6 18
Nesaldinta arbatzoliy arbata GO03 150 0,0 0,0 0.0 0.0
i 1§ viso: 18.5 11,5 32,2 308
13 viso {dienos davinio); 58.4 41.8 144,7 1189
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] sevaité - Antradienis

Pusry€iai .....coovvininnnnne. val.
- leigs, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienigka aviziniy kruopy kodé (tausojantis) Kr011 160 7.3 3.7 23,4 156
Bradkes (kosei) 10 0.1 0,0 1,0 5
Sviestas (82 %) (koder) 5 0,0 4,1 0,0 37
K vieciy trapuciai 20 2.2 0.3 15,0 72
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 3.0 =
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0,0 4,2 17
18 viso: 12,6 11,1 56,6 377
Pietlls .oooivienvenennnnn val.
Deisn. s : Paﬁekalulmaistiné verté, g _ Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr0l6 150 32 2,2 125 82
Pilno grido ruginé duona 30 1.6 0,3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 94/56 16,6 6,6 29,1 242
Jogurting grietiné 10% 30 1,0 3,0 1.3 36
Morkos su 8alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0,5 2,6 4.7 44
Svieziu darzoviy rinkinukas (2 ridiy darZoves) D006 20720 0,8 0,1 29 16
Vanduc (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gro08 150 0.1 0,0 0.5 2
15 viso: 23,8 14,8 63,9 484
Vakapienl ..o covsivivsnnin val.
Belga,z Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr035 300 9.7 11,7 295 763
Pilno grado ruginé duona 30 1.6 03 13,0 6l
Sviestas (82 % L{koSer) 7 0.0 5,7 0,1 52
15 viso: 11.4 Yt 42,6 375
R U 0 Q \ 13 viso (dienos davinio): 478 /43,7 163.1 1237
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| savaite - TreCiadienis

PUSENEIHT susnmsssrmmss val.
N Heiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska penkiy kruopy kodé (tausojantis) K019 150 50,5 3,6 37.6 225
SaulégraZos (ko3ei) 8 1,8 3.9 b 49
Grikiy trapuciai 10 1.3 0.3 7.0 36
Virta desra a.r. 10 1,0 2:1 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,9 0.4 22 56
Nesaldinta arbatzoliy arbata Goo3 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 15,4 10,3 58,6 389
B ICLUD sscccscscascsnannnas ¥ i
i~ ' Keiga, 2 Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Pupeliu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 2.3 17,4 99
Pilno grudo ruginé duona 30 1.6 0,3 13,0 61
Virtos pieniskos vidtienos desrelés (tausojantis) P036 120 16,4 13,9 0.4 192
|Virtos miezines kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr132 110 4.8 0,9 282 140
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S0l - 0.9 b e o
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) DO00.4 50 0,4 0,1 1,2 7
| Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GOOR 150 0,1 0.0 0,8 :
1§ viso: 26,4 20,1 64,9 546
Vakarien@ ....coessseevesionin val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
. 5.5 _ ISeiga, g - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniika makarony sriuba (tausojantis) Sr025 250 7.8 9.4 28,0 228
Batonas 30 24 1.4 15,6 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
15 viso: 10,1 10,8 43,6 312
I§ viso (dienos davinio}: 52,0 41,21 167,2 1247
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1 savaite - Ketvirtadienis

Pusiy8ial v owomaspevi val.
‘ N | . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virtos perlinés kruopos su sviestu 82 % (tausojantis) Gr0l17.1 120 3.9 5.6 29 .8 186
Viso grido ruginé duona 30 2,1 0,4 15,8 )
Siris 45% fermentinis 20 5,0 5,1 0.0 66
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.9 0,4 122 56
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I5 viso: 9.8 11,1 42,0 307
PLOEOS i iiisimaniin val. o - -
Keiga, g - ranekalo maistine verte, g i Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1,3 1,3 11,2 62
Viso griido ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 98/52 19,5 9.5 29,7 283
PLTk‘inn };opﬁslq. s.al‘oms su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy 5027 75 08 32 22 40
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Gri08 150 0.1 0,0 0,7 3,2
15 viso: 23,1 14,3 54,4 439
Vakarient ...cuvisseaviisasen VRl
. Patiekalo maistiné verté, g Eunerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Belp g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais MOO03 89/11 6,4 10.8 32,5 253
Jogurting grietiné 10% 20 0.7 2,0 0,8 24
Pienas 2.5% 120 4.1 3.0 5.9 67
I viso: 11,2 15,8 39,2 344
I5 viso (dienos davinio): 44,1 41,3 135,7 1090
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1 savaité - Penktadienis

Pusry&iai oo val.
. ' | . ' Paifekaln‘maistiné vcrté,.g . Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienidka kvietiniy kruopy kodé (tausojantis) Kr023 120 7.2 3.5 24,5 159
Sviestas 82% 3 0,0 2.5 0,0 22
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Varske 9% 50 80 4,5 1.8 80
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatzoliu arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
I§ viso: 17,1 1.2 499 368
P1etus covvvrivnscisnsennes vl
L Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
" s BBeiga, g : ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riehalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 I3 £S5 8,7 53
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 73
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 7013 80 114 L7 10.0 101
Bulviy kogé (tausojantis) Gr012 120 2.7 3.5 20,0 123
Darzoviu (kopisty, morky, pomidory, agurky) salotos su saldziaja _
e l'aﬁga’fimi e, e W $027 90 1.0 5.6 70 83
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Gr008 150 0,0 0.0 1,0 4
I§ viso: 18,6 12,8 62,4 438
VaKariené .cvu.eceeccascirsens val.
oo Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
. . . lselga’ g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Keptuveje kepti varskes blynelial VOl13 130 14,2 16,2 24,0 209
Brazkes (trintos, pjaustytos arba kt.) 20 0.2 0,1 19 49
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 (0
I§ viso: 14,4 16,3 26,0 308
1§ viso (dienos davinio): 50,0 40,2 138.3 1114
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2 savaité - Pirmadiens

a6 .

oL G

Pusryéiai

Rm: % Patickalo maistine verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ke haltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
D D D D D
Pienigka mieziniy kruopy kose {tausojantis) Kr001 150 78 3] 40,4 12
Sviestas (82 %) (kosei) 5 0,0 4.1 0,0 37
Grikiy trapucial 10 1.3 0.3 7,0 36
[Saris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0.0 33
Sezoniniy vitisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata GOo03 150 0.0 0.0 0.0 5
m I§ viso: 19.4 9.5 60,5 376
Pietls .oovveeso val. -
. Patiekalo maistine verte. g EAIET ZIHE YL, !
. . 13eiga, g - - p
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Svieziy kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003s 150 1,3 1.5 2.5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Kapotos vistenos kepsniukal PO1Y 90 18,7 8.0 4.4 165
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) arQ13 120 5.0 1.2 2T 142
Svieziy darzoviy (agurky, pa riky. pomidory, svoginy) salotos su E R -
salto spaudino Li]mmuix i]lhg aus! L:/pllu (JuLuhnM R = 0.5 i il B
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) G003 150 0.1 0.0 0,2 |
IS viso: 27.2 14,2 54,7 456
Vakariené .......... val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
. ISeiga, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riehalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varékes ir ryziy apkepas (1ausojantis) V12 R3/67 6.4 125 19.5 757
Jogurting grieting 10% 30 1.0 3.0 1,3 36
Nesaldinta arbatzoliy arbala GOO3 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 174 15,5 297
v (_1 I5 viso (dienos davinio): 64,0 3921, 1360 1125
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2 savaité

- Antradients

AL ot —— val.
. _ T Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai., g keal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu sariu (tausojantis) MOO0RB.1 102/18 11,3 7.3 37.1 250
Viso grido ruginé duona 10 0.7 0,1 5.3 25
Virta desra a.r. 10 1.0 2y 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 E3:4 57
Nesaldinta zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 13,4 10,0 555 365
1 4T —— val.
. N ‘ Gislons Patr'eka]u.maistiné verté, g - Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 23 17.4 99
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai su many kruopomis ir § _ ) )
Giobreliais (tausojantis) Se-K3.1 20/10 234 6.0 4.1 164
Bulviy kosé su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012 120 2.5 3.4 19,8 120
Burokeliy ir obuohiy salotos su Salto spaudimo alyvuogiy alicjaus e .
uZpila (angalinis) S025 110 2.5 8,1 v | 111
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 150 0,0 0.0 1,0 4
IS viso: 3241 20,1 59,9 549
Vakariené ......... . val,
' . ‘ Reie, @ " Patiekalo maistiné verte, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g ricbalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
[)'ur?:"\‘\'iq (‘kul,?f:‘.,\_:it}. mnrk{lg, sr‘unav;(n_u;._ p;‘\.prik'q it pormidory) troskinys su DO4E.1 124126 5 58 10.5 i1%
pieniskomis vidtienos dedrelémis (tausojantis)
Viso grirdo ruginé duona 40 28 0.6 21 10l
Kefvras 2.5% 200 6,8 5,0 98 IR
- AN0S N 1§ viso: 14.8 114 : 41,3 27
’/_jj// S m\\\ *\ N IS viso (dienos davinin): 60,3 AL5 156,7 12
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2 savaite - Treciadiens

BUREVEIR) o val
. N | | — : Paliek:xlo-nmistim’- verté, g . Enereiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska kukuriizy koseé (tausojantis) K006 150 6.4 3,8 35,2 200
Sviestas (82%) (kodei) 3 0.0 29 0,0 22
Kukuriizy trapucial 20 1.8 1.1 14,6 73
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzolny arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 8,6 1.7 62.8 353
Pietlis . oman val.
[ | | T | Patickalo maistinl vertd, g LAICTEINEG verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1.6 144 81
Grietinelgje troskinta kalakutienos file su morkomis (tausojantis) P014 87/13 18,1 15,3 4.8 229
Virtos perlinés kruopos GrOl7 120 39 0.7 298 141
kmnlqngﬁiiq kopiisty §ﬂ‘19105 3 .pup'cic‘mj..s. _humké!iais ir Salto S021 110 29 30 145 &
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GrOOg 150 0,0 0.0 0.8 3
I3 viso: 26.9 207 64,3 551
Vakariené ......... . val,
. N | s Patiekalo maistiné verte, ¢ Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g richalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti varskéciat su grikiy seélenomis (tausojantis) VOO 116/4 18.4 9.4 30,8 281
Avietes 10 0.1 0.1 13 6
Nesaldinta arbatioliy arbata G003 150 - 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 18,5 9.4 331 287
I3 viso (dienos davinio): 54,1 37.8 159,1 1191
.
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~vaite - Ketvartadienis

Puseyéiai ... val.
r i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verts,
Seiga, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g richalai, g angliavandeniai, ¢ keal
D D D D D
Pieniska sory kruopy kodé (tausojantis) Ki018 140 6.8 35 26.9 L66
Uogos (tintos, pjaustytos arba kt.) (kogei) 20 0.2 0.1 1.9 9
Sviestas (82%) (kosei) 3 0,0 4.1 0,0 37
ra e : Lo . s S e & syt b (R ;/; 3 Lo 4 - FLon
v iso gru_dn ruginés duonos sumusnms su sviestu (82 %) ir fermentiniu L0532 35312 44 59 13.4 -
surin {45 %)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 5
Nesaldinta vaisine arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
SN _I8 viso: 1.8 14,0 55,2 103
Pietds.......... val.
Hatis o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ea.8 baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
Buaofe/is D D D D D
Wﬁ!'!l%ﬁﬁ (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 2.3 174 98
Troskintos maltos kiaulienos padaZzas (tausojantis) K021 70 83 9.1 6.4 141
Virti kvietiniy milty makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.2 120 6.5 0.8 573 187
l’gkiz}t: Al\'opﬁ.sugr salotos su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy $027 95 1.0 4.0 28 51
aliejumu (augalinis)
Vendue (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GOOR 150 0.0 0.0 1.0 4
I3 viso: 18.3 16,2 64,7 477
Vakariené ......... . val
- Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
atickalo pavadinim Rp. N feiga, g mrerep o S e keal
atickalo pavadinimas p. NTL baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g c
D D D D D
Miehiniai blvnai M 04 100 71 [3.5 36.4 296
Jogurting grictine 10% 20 0,7 2.0 0.8 24
Pienas 2.3% 120 4.1 3.0 5,9 67
15 viso: 11,9 18.5 43.1 386
B T I3 viso (dienos davinio): 41.9 48,6 163.0 1257
\"1 Q)
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2 savaite - Penktadienis
PUstyCIal voe s val,
Patiekal aistine verté, o -
- atiekalo maisting verté, g Energiné verte,
s s T sel J:“ g . . - = s .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lt baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy kosé su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 160 9.1 4,8 42.8 251
Girikiu trapuciai L0 1;3 0.3 7,0 36
Sdris 45% termentinis 10 2.5 2.6 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 5
Nesaldimta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
15 viso: 133 8,0 62,8 377
Pietts .......... val.
Hei Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
" : Seiga, g : 5 - : R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ghg baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Zirniy ss:i uba su morkomis, svogiinais ir petrazolémis (tausojantis) 1015 150 52 23 174 "
(augalinis)
Viso griido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy . . _
e o S 7002 755 15.0 9,2 6.4 168
selenomis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) (12 120 2.7 3,5 20,0 123
Baltagtiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu ‘
B 5037 100 1,5 5.2 6,5 79
alvvouogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GrO0s 150 0.1 0.0 0,2 |
I§ viso: 258 20,5 61,1 532
Vakariené ......... . val,
. Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
: e ; I3eiga, g : : : : it :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Skrebutis pieno ir kiaudiniy plakinyje (tausojantis) UOIR 80 3.1 5,2 44 () 255
Pienas 2.5% 200 6.8 3.0 0§ 111
IS vise: 14,9 10,2 53,8 366
IS viso (dienos davinio): 54.0 38,7 177,7 1275
.—._\‘ — ‘\‘ &
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3 savaite - Pinnadienss 1= I IAAM
Puseviion oo vovan val.
e - o ————
g Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska aviziniy kruopy kodeé (tausojantis) K011 200 7.3 3,7 234 156
[Sviestas 82% 5 0.0 4,1 0,0 37
?”ﬂ.l] grido ruginés duonos sumustinis su sviestu {82%) ir virta desra U672 25/3/12 24 48 10.7 a6
{a.1.)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0.0 0
I3 viso: 10,1 13.0 47.1 346
Pietiis s ooneass val.
e T I n . "
. . . ) i§eiga.g - a ‘:"“““'.!l‘ & v A8 ‘\1:2_ — .A.,‘lltlalll\. LILSY IS Y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1.3 1.5 7.9 50
Viso grido ruginé duona 20 |4 0.3 10.5 50
(_')rkaii_cjc B:pms. spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas POI R0 191 29 74 132
(tausojantis)
Virt rvzial (tausojantis) (augalinis) Gr002. 1 120 4.5 0,2 39,2 176
Pekino Siliul(\‘w. su pumit_lnmis. paprikomis, agurkais ir Salto spaudimo $033 100 Ll 6.6 16 o
alyvuogiy aliejum
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GOOR 150 0.1 0.0 1.0 5
I3 viso: 27.5 T8 69.6 492
Vakariené ......... . val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
i ciga, ¢ ; . 5 : i 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Bk baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Preniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) S04 250 i 9.7 249 217
Batonas 30 24 1.4 5.6 84
Nesaldinta arbatzolig arbata G003 100 0.0 0,0 .0 &
15 viso: 16,0 11,0 s 40.5 k1111
Pt 15 viso (dienos davinio): 47,6 35,6 s FVRIARRR 1139
T o o ~ e
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1 S ‘v’ v i r ! o e f /‘l“ 3 ‘.“"’ |Z¢ J
&Y . I 3 V1 . ¥ | e ot
‘\\ “‘x . ] X ¥ 1y L \ f =~ | 3
\\C? \O\ &’_ﬂ?ﬁ" PFLireio 3 B - & ¢
\\ ‘-\\_‘,_4'."\ \ o
SRAESP - 94 - O
i 1 "




3 savaite - Antradienis

Pusryéiai .......... val,
F, ‘ N , iteiga, ¢ Patiekalo maistine verté, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Many kruopy kose su sviestu (82%) (tausojantis) Kr22 172/8 5.1 8,3 19,7 174
Vysnios be kauliuky (kosei) 10 0.1 0.1 1.2 6
Aviziy sélenos (koser) 3 0.5 0.2 2.0 12
Viso grido ruging duona 20 1.4 0.3 10.5 S50
Varske 9% 40 6.4 3,6 |4 64
Sezoniniy vaisiy lekdtele 100 0.4 0,4 13.0 57
rﬂba[h!!iq arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 ¥

15 viso:

14,0

12,9

180

RIS soonenna val,
Py, Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11,2 62
Viso grido rugine duona 20 1.4 03 10.5 a0
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 100760 LT 7.1 31,0 258
logurting grieting 10% 20 0,7 215 0.8 24
Svieziy dur;ZuvéL; t:tgurk_q. pz.lp_rikq, j‘E(JI.T]idO%’LJ. swgﬂmg) salatos su $007 90 10 48 51 7
galto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.1 0,0 1,3 §
I3 viso: 22,1 15,5 60,0 468
Vakariené ......... . val,
Fiiitna Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska muiltin kukulaiciy smuba (tausojantis) Sr036 250 T3 9.0 24.2 207
[rapudiai 30 25 0.2 25.2 13
15 viso: 9.8 9,2 49.4 320
I§ viso (dienos davinio): 45,9 3715 ; 161.,5 1168
P e: VA \
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3 savaite - Treciadienis
Pusrydiai .......... val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
y D D D D
Pienigka ryZiy kodé (tausojantis) Kr003 160 5.6 1574 35,0 177
Sviestas 82% 5 0.0 4,1 0,0 37
Braskes I5 0,1 0,1 Lih 7
.!undos’dum}os -(511 @uléﬁt'i!h;nﬁs) sumudtinis su virta desra (ar) ir'. U027 1 20/20/10 73 19 78 7
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100 1.0 2,3 i 71
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0
1% viso: 14.1 10,0 56.0 1"!0
Pietiis .......... val.
Iteiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr i baltymai,g richalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
zaliqj y Zirneliy sriuba_(tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2l 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis) P00 78/2 28,0 2,2 0,5 134
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) GrO13 120 5,0 12 277 142
Bflrgké}iq ir qb_uuliq salotos su salto spaudimo alyvuogiy aliejaus S025 100 23 74 6.4 101
uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GrO08 150 0,0 0,0 1,0 4
' 15 viso: 39,9 13,2 58,6 514
Vakariené ...... ver. val .
Bels, i Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g4 baltymai,g riebalai, angliavandeniai, g kcal
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO008.1 119/21 13,1 8.5 433 303
Kefyras 2,5% 100 34 2,5 4.9 56
I8 viso: 16,5 11,0 48,2 358
I8 viso (dienos davinio): 70,5 34,3 162.8 1243
*“"l NYirekior ’_\\ \B\ » 7
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3 savaité - Ketvirtadienis

Pusryfiai.......... val.
= | | T Patickalo maistine verté, g Enersiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy kose su prieskonmeémis zolelemis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 160 9.1 4.8 42,8 251
Grikiy trapuciai 10 b3 0.3 7,0 36
Saris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0.0 33
Sezonimy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
15 viso: 13,3 8,0 62,8 317
Pietiis .......... val.
g Helga, Patickalo maistine verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Barsciy sriuba su pupeléms (tausojantis) (augalinis) Sr004 150 2.9 1.5 14.0 81
Juoda duona su saulegrazomis 20 [ 6 18 8.2 55
Kiaulienos gabaliukai troskinti pomidory padaze (tausojantis) K006.1 52/18 154 6,2 N2 138
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gro17 120 3.9 0.7 508 141
Morkos su saito spaudimo linu sémeny aliejumi (augalinis) S004 50 0.5 2.6 4,7 44
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 50 0.4 %6 1.2 30
Vanduo (paskanintas vaisiu gabalinkais arba Zalumynais) Grogs 150 0.1 0,0 1,0 5
15 viso: 24,7 15,5 64,0 494
Vakariend ......... . val.
_ N _ i, 3 Patiekalo maistiné verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g riehalai, p angliavandeniai, g keal
D D D D D
Kukuriizy nulty blynai su bananais MO0 75/25 6.4 10,0 28,1 228
Jogurting grietine 10% 20 0.7 2,0 0.8 24
I"l;n;h‘. 2.5% 200 6.8 50 9.8 P
15 viso: 13.8 17,0 38,8 364
IS viso (dienos davinio): 51,8 40,5 165,6 1238
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3 savaité - Penktadienis

Pusryéiai .......... val.
| N | i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pienigka kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr023 150 9.0 44 30,7 198
Sviestas 82% 3 0,0 2.5 0,0 22
Viso griddo ruging duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Vargke 9% 40 6,4 3,6 1.4 64
Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 0.4 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
B I8 viso: 17.3 % | 55,6 392
Pietiis .......... val.
. N Wi, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1.6 14,4 81
Viso gritdo ruginé duona 20 1,4 0.3 10.5 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) 7010 R0 12,9 9.0 53 154
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr012 120 2,7 3,5 20,0 123
Pekino kopisty salotos su pomidorais, paprikomis, agurkais ir S033 80/80 1,1 6.6 3.6 78
salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GO0R 150 0.0 0.0 1,0 4
15 viso: 20,2 21,1 54,8 490
Vakariené .......... val.
_ i, 2 Patiekalo maistiné verte, g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varikes apkepas (tausojantis) V16 150 171 2.2 19,8 258
Trapuéiai 30 2.3 0,2 252 113
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0.0 0 0=—" 0,0
e 1% viso: 19,6 75 L%, 45,0 371
I :/x—ﬁ! o 1% viso (dienos davinio): 57,1 T SN 153,5 1252
v [ _ il ¢ >
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