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VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3m.

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Istaigos darbo laikas
Nuo#30 iki 400 val.




[ ER S FRASI W TR AR P {9 U o BB fw / ’n,w
mi / f’usr}'t‘iai ..................... val.

ISeiga. ¢

Patiekalo maistiné verté, ¢

Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska kukurfizy kod¢ (tausojantis) K006 120 51 3.0 281 760
Kokosy drozlés (koset) S 0,3 i ) 1.4 35
Vyanios (be kaulinky) (kosei) 1o 0,1 01 12 G

Juodos duonos (su saulégrazomis) sumuslinis su virta deSra (ar) ir

) RS U027.1 16/16/8 5.9 1.3 6.l 62
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekitelé R0 0,3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
I5 viso: i g 8.1 47,3 309
PIETS . covnnsonvsonurvmanen val.
{ | b o 1 ~ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Kp. Nr. g baltymang riebatas, g AngHAavanoemal, g RuAl
L L L L L;
Dur?.l«_wiq sriuha{kupﬁslai, Zie@niai kopistai, brokoliai, Zirneliai, 31010 100 L1 L0 55 16
naprikos) (tausojantis) (augalinis) ‘
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Kiaulienos guliagas (tausojantis) K006 42/18 13,2 7.5 4,1 137
Bulviy kosé (tausojantis) Gr)12 100 23 29 16,7 102
. ga ; . o SO 80 Il 4.2 4,9 62
Baltaguziy kopiistu salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Griog 100 0,1 0,0 0.4 2
1§ viso: 19.1 16,0 42,1 389
Vakatiene «icomismsavacisns val,
Patickalo maistiné verté, g Energine verté
: o . 15eiga, g - . 2 )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L;
Varskes spyglivkai (tausojantis) MO13 125 15.0 8,4 26,3 241
Jogurting grietine 10% 15 05 1.5 0.6 13
Nesaldinta arbatZzoliy arbata GOo3 100 0.0 0,0 0,0 0.0
I3 viso: 15,5 9.9 27,0 259
15 viso (dienos davinio): 46,3 33,9 1164 957
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- Antradiens

i suvilie

Pusryéiai ..o val.
- feign. 5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L 1. 1.
Piemska aviziniy kruopy ko$é (tausojantis) Kr011 120 55 2.7 17,6 117
Braskeés (kosei) 10 0,1 0.0 1,0 5
Sviestas (82 %) (koser) 3 0.0 25 0.0 22
Kvieciy trapuciai 20 22 0.3 15,0 72
Saris 45% fermentinis 10 2,5 26 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.3 0.3 104 46
ArbatZoliy arbata su citrina G004 100 0,0 0.0 28 I
1% viso: 10,7 8,35 46,8 306
PIEEUS cveennreneinnns .. val.
i Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Zaliyju Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 100 2.1 15 8,3 53
Pilno grido ruginé duona 20 i 2 8,7 41
.| Virtu bulviy cepelinai su kiauliena D009 75/45 13.3 53 2313 194
Jogurting grieting 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Morkos su alto spaudimo liny sémeny aliejumi (augalinis) S004 30 0,3 1.6 2.8 27
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 sy darzoves) D006 20/20 0.8 0,1 29 16
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GrO08 100 0,0 0.0 0.3 2
15 viso: 18.3 10,6 ' 47,1 357
NVARATICO o vvsiminvii val.
) Weiga, 8 Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 2 baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
L, L I. L. L.
PieniSka mieziniy kruopy sriuba (tausojantis) Sri3s 250 8.1 9.8 24.6 219
Pilno grado ruginé duona 20 I.d 0,2 8,7 41
Sviestas (82 %) (kosei) 5 0.0 4.1 0.0 37
IS viso: 9.2 14,1 ;
13 viso (dienos davinio): 38,2 33.2




1

bsavaie - TreGiadienis

i

PUSEVEIA ocossvomavsmmmvmns val.
W— Patiekalo maistiné verte, g Energiné vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
L L 1. L L
Pieniska penkiy kruopy kosé {tausojantis} K019 120 3.4 29 30,1 180
Saulegrazos (kodei) 5 2 2,5 L1 31
aiqu trapudiai 10 i3 0.3 7.0 36
Virta deSra a.r, 10 1.0 2,1 0.1 23
Sezoniniu vaisiy lekstele 80 0.7 0.3 9.8 44
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
18 viso: 12;5 8,1 48,0 315
FICTUS ovvvenenrnennaes .. val.
P Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
1 L L _— I
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sri 14 100 1.5 1.5 11,6 66
Pilno grudo ruginé duona 20 il 0.2 8,7 41
Virtos pienidkos vidtienos desrelés (tausojantis) PO36 100 13,7 11,6 0.4 160
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 90 3.9 0,7 23.1 114
m ) _ e = S001 65 0.9 2,6 40 43
Kopisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
Pjaustyti Sviezi agurkal (augalmis) D000.4 30 0,2 0.1 0,7 4
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GDOY 100 0.0 0.0 0.5 2
IS viso: 21,4 16,7 49.0 431
Vakarient...oomesunns siceae VAL
‘ [Seiga. ¢ Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L % 1. 1,
Pieniska makarony sriuba (tausojants) Sr)25 200 6.2 7.5 224 182
o 20 1.6 0,9 10,4 56
Nesuldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
2208 I5 viso: 2.3 oAG 238
IA:}V = .(.\ N I3 viso (dienos davinio): 41.6 984




1 sgvaite - Kewvirtadienis

Pusryéiai

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verteé, ¢

Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g angliavandeniai. g keal
L L [ s
r\Ti rtos perlinés kruopos su sviestu 82 % (tausojantis) Gr017.1 100 4.7 24.9 155
—\r'_isT)—grﬁdo ruging duona 30 0.4 154 7
Saris 45% fermentinis 20 5.1 0.0 66
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 03 08 i
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0
L I5 viso: 10,1 34,6 265
PAGHE ;cocsssnmssmmans . )
elon. ¢ Patickalo maisﬁr;é \'erlue« g iLnergine verie,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i riebalai, g angliavandeniai, g keal
L, L L L
Bari&iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0.9 15 a
Viso grudo rugine duona 20 0,2 10.5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 78/42 7.6 238 226
(Pekino 'erpﬁslq salotos su agurkais ir Salto spaudimo alyvuogiy 5027 - 58 3 B
aliejumi {augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr0O08 100 0.0 0.5 73
15 viso: 18,6 11,3 44.0 352

Vakariene

ISeiga, ¢

Patickalo maistiné verte, g

Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. riebalai, g angliavandeniai, g keal

L L L L,
gvelm milty sklindziai su obuoliais MO03 80/10 9.8 293 228
Jogurtiné grieting 10%% 15 L5 0.6 18
Pienas 2.5% 100 2.5 49 56

IS viso: 13,8 34.8 30
13 viso (dienos davinio): 3 352 1134 920
S




1 savaite - Penktadients

Pusrylial v val.
| — Pati.ek:llo maistinge verteé, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = haltvmai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L o I I
Pieméka kvietiniy kruopy koge (tausojantis) Kr023 100 6.0 2.9 204 132
Sviestas 82% 3 0,0 2.5 0.0 22
Viso griido rugine duona 20 1.4 0,3 10.5 50
Varske 9% 40 6.4 3.6 1.4 64
Sezoniniu vaisiy lekstele 80 0,3 0.3 10.4 46
Nesaldinta arbatZzoliy arbata G003 100 0,0 0.0 0.0 0
15 viso: 14,2 9,6 42.8 314
Pieths oo vsmmuananmsss val.
' - — Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &= baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L. L
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 100 0,9 1.0 5.8 35
Viso grido rugine duona 20 I.4 03 10.5 50
Jariniy Ivdeky file kotletai (tausojantis) 7013 70 10,0 1% 8,7 88
Bulviy kose {tausojanlis) Grol2 100 23 2.9 16,7 102
Darzoviu (kopisty, morky. pomidory, agurky) salotos su saldziyja - .
paprika fa(u g:linis:) . BREEE . S027 80 0.9 50 6.2 73
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) Groos 100 0.0 0.0 0,7 3
1§ viso: 15,5 10,7 48.6 152
Vakarien®., ..oxenrssecedsiviii val.
‘! 1eiga, g Patiekalo maistiné verte. g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai.g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
ks L L L. L
[Kepm\'c_ic kepti varikés blyneliai V013 100 10,9 12.5 18,5 230
Bragkes (trintos, pjaustytos arba kt) 5 0.1 0,1 1.5 i
Nesaldinta arbatzohy arbata Go03 100 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 1,1 12,5 199 237
15 viso (dienos davinio): 40,7 L AT8 111,3 903




2 savaité - Pirmadienis

S m,

oL bl

Pusrydiai .......... val.
- | | Beiga, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L |
Pieniska miezinty kruopy kosé {tausojantis) Kr001 120 6,3 1,7 323 170
Sviestas (82 %) (kosei) 3 0,0 2.3 0,0 22
Grikiy trapudiai 10 1.3 0,3 7,0 36
Saris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 34
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 O
1% viso: 10,4 7.4 49.8 307
. Wi Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Svie'}.iq kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0,9 1,0 5.6 35
Viso griudo ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai PO19 70 14,6 6,2 3.4 128
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 42 1,0 23,1 119
Svieziy darzoviu (agurky. papriky, pomidory, svogiing) salotos su
éaltozslxgauadimn :liﬁmgil: Elig_iau; uI;:p{lu (afgalini) ! 8022 2 Lo .7 2,8 37
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) G008 100 0.0 0.0 0,1 ]
IS viso: 21,6 11,2 45,7 370
Vakariené .......... val.
o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Vardkes ir ryziy apkepas (tausojantis) V012 72/58 14,2 10,8 16,9 223
Jogurtiné grietine 10% 20 0,7 2,0 0,8 24
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
; 1% viso: 14,9 12,8 17,7 247
1% viso (dienos davinie): 46,9 /314 113,2 924
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2 savaité - Antradienis

PasryOis o val.
eiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) M008. 1 77/13 8.4 5.5 27.8 195
Viso griddo ruginé duona 10 0,7 0,1 53 25
Virta deSra a.r. 10 1,0 2,1 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 0.3 0,3 10,4 46
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 10,5 8.1 43,6 289
Pietiis val
Ieiga. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 100 15 1.5 11,6 66
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0.3 10,5 50
i me taulienos kukuliai su many kruopomis ir
(H)'rkane:_y_- kepti m.altols kiaulienos iliai y kruop i Sed.i 6308 182 47 - 5%
!cmbrehizs ;t'gusgjantm)
iy kose su ciberzole ir krapais (tausojantis) Gri12 100 2. 2.8 16,5 100
Burokéliy i1 1y salotos su 3alto spaudimo alyvuogiu aliejaus
o Ul Ar DONSLy 20 e eSS 5025 90 2.1 6.6 5.8 91
uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Grong 100 0,0 0,0 0,7 3
IS viso: 25,3 16,0 48,3 438
Vakariené .......... val.
Ieiva Patiekalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L. L
D.zu'i.oviq (.kop.ﬁs.m' mork‘q, 5.\-'otgﬁnq. pa_prik‘q ir pomidory) troskinys su D048 1 107/23 45 51 0.0 100
pienidkomis vistienos desrelemis (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 30 21 0.4 15,8 75
Kefyras 2,5% 150 5,1 3.8 7.4 84
/51‘**—\ . IS viso: 11,7 921 23,2 259
‘ R ) I5 viso (dienos davinio): 475 332 115,1 985
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2 savaité - Treciadienis

A1 <

Pusrydigi ..cocovas val.
' Mg, i Patiekalo maistiné verté, g Energliié veres,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L E 1 L, L
Pieniska kukuriizy kosé (tausojantis) K06 120 5,1 3,0 28,1 160
Sviestas (82%) (kosei) 0,0 2.5 0,0 22
Kukuriizy trapuciai 20 1.8 1.1 14.6 =
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 0,3 0,3 10,4 46
Nesaldinta arbatZzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 73 6,9 53,1 301
Pietiis val
T o - 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISciga, 8 baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L i L
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1.4 1,1 9.6 54
Grietinélgje troskinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis) PO14 70/10 14,4 12,2 3,8 183
Virtos perinestermopes by e KOSE Gro17 100 32 0.6 74.8 118
Raudo.ngﬁiiq kopx}.sng ga?otos su !3u‘1—}elémi§. pur()kéliais ir §alto S021 90 23 25 1.9 -
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Groo8 100 0,0 0.0 0,5 2
13 viso: 21,5 16,4 50,7 436
Vakariené .......... val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L. L L L
Virti varSkédial su grikiy sélenomis (tausojantis) Vool 97/3 15,4 7.8 25.6 234
Avietés 10 0.1 0,1 1,3 6
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 15,5 7,9 26,9 240
IS viso (dienos davinio): 44,2 31,1 130,7 978
e R iy Direktora . / i
.'{.\\\‘G‘&.}} )‘v T Fi Himor J"_‘"k“ H\ \ il :



2 gavaite - Ketvirtadienis

Pusryéiai .......... val.
[ e Patiekalo maistiné verté, g Energing veris,
ciga,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Pieniska sory kruopy ko$é (tausojantis) KrO1R 100 4.9 2.5 19,2 118
Uogos (trintos, pjaustytos arba kt.) (koSei) 10 0.1 0,0 1,0 5
Sviestas (82%) (kosei) 3 0,0 2,5 0,0 22
Vis.o griido ruginés duonos sumudtinis su sviestu (82 %} ir fermentiniu U053.2 25/3/12 . a4 59 134 -
stiriu (45 %)
Sezoniniy vaisiy lekstelé 70 0.3 0.3 9.1 40
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
1% vien® [ ' 117 19 7 100
i i el | ot ool | et Rl |

Pietds .......... val

fdion, & Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
Buww )él L 1, L L L
| Pt 0L stiuba (tauscjantis) (augalinis) Sr012 100 1.5 1,5 11,4 65
Troskintos maltos kiaulienos padazas (tausojantis) K021 60 7.3 7.8 55 121
Virti kvietiniy milty makaronai (tausojantis) (augalinis) Gr010.2 100 5.4 0,6 3L, 152
ng?nn Fopﬁstq s‘g‘lmos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy S027 80 0.9 3.4 24 43
aliejumi (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaiiukais arba Zalumynais) GOO8 100 0.0 0,0 0.7 3
I3 viso: 15,1 13.3 51,0 385
Vakariend ....coc. val.
bidign, e Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kecal
1. L L L L
Mieliniai blynai M0O04 80 27 10,8 29,1 236
Jogurtiné grietiné 10% 10 03 1.0 0.4 12
Pienas 2.5% 100 3.4 25 4,9 56
15 viso: 9.4 )7 = S 304
i 1% viso (dienos davinio): 34,1 388 998




2 savaite - Penktadienis
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Pusry il . ooenes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L 1 1
Grikiy kodé su prieskoninemis Zolelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 120 6.8 3,6 32,1 188
Grikiy trapudial 10 1.3 0.3 7,0 36
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2,6 0,0 33
Sezoniniu vaisiy lekStele g0 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
IS viso: 10,9 6,8 49,5 303
Pietils v val.
] f A | Patiekalo maistiné verté, ¢ [ Energiné verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L 1 L
"/.irnia;lstiuba su morkomis, svoglinais ir petrazolémis (tausojantis) Sr015 100 34 1.5 1.6 24
{augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
aitéje kepu menkiy filé paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy _
i TR A 4 i e 56/4 11,3 6,9 48 126
sélenomis (tausojantis)
Bulviy kodé (tausojantis) Gri12 100 2.3 2,9 16,7 102
Baltugﬂ?lq k.u;.)ﬁst.q saiotos su morkolrms'lr porais bei nerafinuotu S037 20 12 42 5 43
alyvuogiy aliejum) {augalinis) (tausojnatis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 160 0,0 0,0 0,1 |
I8 viso: 19,6 15,8 49,0 416
Vakariené .......... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
: 8. . I3eiga, g - - ~
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L 1
Skrebutis pieno ir kiaudiniy plakinyje (tausojantis) U018 60 6,1 3.9 33.0 191
Pienas 2,5% 150 5,1 38 7,4 84
IS viso: 11,2 Tt 40,3 275
e I3 viso (dienos davinio): 41,6 30,2 138.9 994
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3 gavaite - Miomadienis 6.-[/ W

PUSEVEIRE conens val.
Poy by areting v 5
N— Patiekalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' e baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Piemiska aviziniy kruopy kosé (tausojantis) K011 140 6.4 337 205 136
Sviestas 82% : 3 0.0 25 0,0 22
; E= s .5 T T T 2% ir virts o &y
Pilno grado ruginés duonos sumustinis si sviestu (82%) ir virta desra U072 25/3/12 28 48 107 96
tair.)
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0.3 0.3 10,4 46
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0,0 0.0 0.0 it
15 viso: 95 10,8 41,6 300
Dictn 1
[ciga. o Patickalo maistiné verte, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Selga, & baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1. L L L L
Spinaty stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 100 0.9 1,0 33 34
Viso grido rugine duona 20 L4 0.3 10,5 50
(_')rkaiil_i‘_it‘ gcp(;w. spelta miltuose paniruotas vistienos maltinukas PO | 60 143 22 5.6 99
(tausojantis)
Virt ryziai (tausojantis) {augalims) Gre002.1 100 3.8 0.2 326 147
Pekine mlninj su pomidorais, paprikomus, agurkais ir Salto spaudimo 5033 30 0.9 53 29 62
alyvvuogiy alicpumt
Vanduo (paskanintas vaisiy gabuliukais arba Zalumynais) GOOS 100 0.1 0.0 0.6 3
IS visa: 213 8.9 37,5 393
Vakariene .......... val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
' o ; Beign, ¢ ; . " : N, ¥
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandenial, g keal
L L L. L 1
Picniska perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr049 200) 6.1 % 15.9 174
Batonas 20 0.9 10.4 36
Nesaldinta arbatzol arbata G003 100 0.0 0.0 0.0 {
I3 viso: 6.1 NGRIAS 30,3 230
1< viso (dienos davinio): 36.8 ~ A 1294 9253
o
- ¢ \




3 savaite - Antradiens

PRsTyaRl e val
i Patiekalo maisting verte, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g ricbalai, ¢ angliavandeniai, g keal
L L I L i
Many kruopy kosé su sviestu (82%) {tausojantis) Kr(122 125/5 a1 66 15.8 130
Vyénios be kauliuky (kosei) 10 01 0.1 12 6
Aviziy sélenos (koSet) 3 0,5 (.2 2.0 12
Viso grido rugine duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Vargke 9% 30 4.8 2.7 i1 48
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 0,3 0,3 104 46
Arbatzoliy arbata su citrina GO04 100 0,0 0,0 2.8 11
I3 viso: 11,3 10,2 43,8 312
PIeth g v cnmmvnin val,
_ kigs; g Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
1 L E; L L.
Bariciy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 0.9 0.9 75 41
Viso grido rugineg duona 20 1.4 0.3 10.5 30
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D00y 75/45 13,3 5.3 23,3 194
Jopurting grieting 10% 15 0,5 L3 0,6 18
Svieziy dg@g\:h} {;xgurk.n. p;lm.riktg. ;zomidm'tg. H‘,'qum‘l) salotos su $007 20 0.8 17 40 -
salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalins)
Vunduo (paskanintas vaisiy gabaliukais wrba Zalumynais) GrO0s 100 0.0 0.0 0.9 4
I5 viso: 16.9 11,7 46,8 360
Vakarienc ......... . val.
[Keiva. o Patiekalo maistine verté, g Encrginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai.g richalai, ¢ angliavandeniai, g keal
L L L L L
Preniska multiniyg kukuolaiéiy sriuba {tausolantis) S1036 200 T8 #2 5.5 165
Trapudiai 20 1.7 01 16.8 73
I8 viso: it 241
IS viso (dienos davinin): 35,6 912
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3 gavaite - Treciadiems

Pusryciai .......... val,
r foeon.n Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g lkeal
L L. L L L
Piemska ryZziy kose (lausojantis) Kr003 130 4.6 1.4 284 144
Sviestas 82% b 0.0 4,1 0,0 37
Bragkes 10 0.1 0,0 1.0 5
.Iuodos‘dm-mus _rsu :\'afuiegr;;z(unis) sumustinis su virta vistienos file ir U027 1 16/16/8 5. [ - -
agurkats (tausojantis)
Sezoniniy vaisiu lekstele 80 0.8 1.9 9.3 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0,0 0,0 0
! 1% visn: i Qq 15 0) NS
Pietis .......... val.
i : Pati‘e‘kalo maistiné verté, g Energine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L, I L L E;
Zaliyjy zirneliy sriuba(tausojantis) (augalinis) Sr)l6 100 21 1.4 83 55
Viso grodo rugine duona 20 4 03 10.5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé su krapats ir petrazolémis (tausojantis) Pz 3 219 L7 e 1%
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4.2 £,0 23,1 119
I,%urf_wkéliq ir (l'li_‘.'LlU“L.l salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus 025 20 I8 5.9 % ”
uzpilu (augalins)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arbe zalumynais) Groo¥ 100 0.0 0,0 0,7 3
IS viso: 30,6 10,3 48,1 408
Vakariené .......... val.
- “ . B, = Patiekalo maistiné verté, g Energine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai.g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
k. L L L. L.
Virti makaronat su fermentiniu striu (lausojantis) MOOR. | 85715 9.4 6,1 309 216
Kefyras 2.5% 100 3.4 2.5 49 36
IS viso: 2.8 3.6 272
15 viso (dienos davinio): 54,7 LN = 98
. - i " § - ;;;
i Mot e f
‘ (N1 al L \
i Frlimo YL EAMT %




Risavaite - Ketvirtadienis

14

Pusrydiai .......... val.
‘ B — Patiekalo Tnaistiné \‘t-rli'.-g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L
Grikiy kosé su pricskoninenus 7olelémis (tausojantis) (augalinis) Kr027.2 120 6.8 3,6 32,1 188
|Grikiy trapuciai 10 | 0.3 7.0 36
Siiris 45% fermentinis 10 2.5 2.6 0.0 13
Sezoniniy vaisiy lekstele {0 0.3 03 10.4 46
Nesaldinta arbatZoliy arbata Gho3 100 0.0 0.0 0.0 -
1§ viso: 10,9 6.8 495 303
)
. . Keiga, Partiekalo maistine \'e;"ii', g Energiné verte,
g Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ° haltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g kcal
L L L L L
yupelémis (tausojantis) (augalinis) S04 100 1.9 1.0 93 54
Juoda duona su sgulégrazomis 20 1.6 1.8 8,2 5%
Kiaulienos gabaliukai troskinti pomidory padaze (tausojantis) K006.1 45/15 13:2 53 4.4 118
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Grot7 100 37 0.6 243 s
Morkos su Salto spaudimo ling semeny aliejumi (augalinis) S004 40 0.4 2,1 3,7 35
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S028 40 0,3 2.1 0.9 24
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GrO08 100 0.1 0.0 0.7 3
15 viso: 20,7 12.9 5.1 408
Vakariend ...oooi val.
‘7 . o _ ISeiga, ¢ I':lti-ckaln maistiné verte, ¢ Energiné vertd,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L L L L L.
Kukuriizy milty blynai su bananais MO0O1 60/20 5,1 8.0 225 183
Jogurtine grictine 10 15 0.5 15 0.6 18
Picnas 2.3% 150 5.1 3.8 74 84
I3 visa: 10,7 13.3 30,5 284
15 viso (dienos davinio): 423 7 AUY ), 1321 995
i K-lu : a\- i '\
b N ; N\




3 savante - Penktadienis

Pusry i oo val.
r Patiekalo maistingé verté, g : ‘s ;
- o . Keiga, g o] Energine verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ) baltymai,g richalai, g angliavandeniai, ¢ keal
L. L 1. L L
Pienidka kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) Kr023 110 6.6 3,2 225 145
Sviestas 82% ! 0.0 2.5 0,0 22
Viso grido ruging duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Vargké 9% s 0.6 0,4 0,1 6
Sezoniniu vaisiy lekstele S0 03 0.3 10.4 46
Nesaldinta arbatzohy arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
l 18 vrige i ".", f "‘J 11 A 270
Pietas .......... val.
ik & Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. =T baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L, [; I L k.
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 100 1.4 151 9.6 54
Viso grido rugine duona 20 1.4 0,3 10.5 S0
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai (tausojantis) Z010 60 0.7 6.8 3.9 115
Bulviy koseé {tausojantis) Gr012 100 23 2.9 16,7 102
Pekino kopisty salotos su pomidorals, paprikomis, agurkais ir S033 £53/65 .9 5.3 2.9 62
zalto spaudime alyvuogiy alicjumi (augalinis) (tausojantis)
Vanduo {paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) GOOR 100 0,0 0.0 0.7 3
B 15 viso: 15,6 16,4 44,3 387
Viakarien® o val,
. ' i¥eios; & Patickalo maistiné verté, g Energinc verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, ' baltvotai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
E L L 1. L
Varskes apkepas (tausojantis) VOlo 120 13,7 98 15,8 206
[rapuciai 20 L1 0,1 o< 16,8 75
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0.0 0.0 7SN 0.0 0
v en I§ viso: 15,4 (98l \ =\ 326 281
A 5 viso (dienos davinio): 40.0 || 232.9F - 120,6 939
i B)as= o S o
e 2\
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