UAB ,,Orden”

Darbininky g.12, Prauliy k., Sily sen., Jonavos r. sav.

Kinty pagrindiné mokykla(Kursiy g. 25 A darZelis)
(iki mokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MOKAMU PIETU MAITINIMO
VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 m. ir vyresni
(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 780 iki 4.Dval.

.| q
\\Ehond
Direktore \ ] U’.,LL ;

Dalia Filimonov:



Dtrektoré
Dalia FilimonoV

1 savaité - Pirmadienis

| komplektas PIetis .....cccceeseiisinnerarans val.
: Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i ISeiga, g : e — %

h . '\g‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
V) 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
aiiqjl}fimeliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 22 12,5 82

Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50

Orkaitéje trodkinta vistienos file su darzovémis (T) Se-P5 60/60 22,1 4,6 32 142

Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 130 5,5 ] 30,0 154

Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 125 1.3 7.2 4,0 86

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57

::aigg\rf:;cil;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0

I§ viso: 33,9 16,0 733 572
Il komplektas Pietils ......ccceeriesennnrnes .val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. UM E [ Toalymaig | viebasig | asagllavandealsl,g | verts keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.

Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82

Viso griido ruginé duona 20 14 03 10,5 50

Orkaiteje kepti varSkéciai (tausojantis) V024 150 233 15,2 34,7 369

Natiiralus jogurtas 2,5% 30 1,0 0,8 1:3 16

Sviezios, traskios morkytés (A) Se-D36 90 0,5 0,3 | 33

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57

?:allggv:;]?;o (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0

I§ viso: 298 19,1 79,1 608
11l komplektas Pietls .....ccceeeeecnnannannnnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.

Zaliyjy #imeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 32 22 12,5 82

Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 30

Bulgur kruopy troskinys (T), (A) Se-Kr36 200 73 532 46,7 263

Svieii.os morky laz‘de:!é‘s ?pél_akstyms nerafinuotu, $alto Se-D23 100 0.9 9.4 7.9 120

spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)

Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57

f:zﬂz gv:::ilst;o (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelemis SeG6 200 0.0 0.0 0.0 0

I8 viso: 13,2 17,5 90,6 573

Direldoré
Asta Guzauskiené




1 savaité - Pirmadienis

) IV komplektas Pietls ......cccvcenrisaninanne val. Direkiore
l‘ . N o Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé \cta G_r:: Ligk
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal 5
S \! 11 m.irv 11 m. ir vyr, S
. o2 . ir vyr, Lirvyr|
Dalia Filimonova Zaliyjy ii‘r;leliq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 2,2 12,5 82 %1
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50 { i; \ &
Eﬁ;;?:ﬂ:?e krosnyje kepti viStienos ir kalakutienos Se-P2 60/60 247 5.8 23 160 .. ’ ’ ,:’-‘
Virtos bulgur kruopos (T), (A) Se-Grl3 120 42 3.9 26,0 156 i,
Pekininio koplisto salotos su agurkais (A) Se-S3 120 1,3 6,9 3.8 83 _> STy "
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57 i
::aézg\:;‘i:l;o (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Sl 200 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 35,2 19,5 68,2 589
V komplektas Pietlis .....cccoorermrneirveraenes val.
. N S Patickalo maistiné verté, g Ene‘rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zaliqiu zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 22 12,5 82
Viso grido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Vistienos kukuliai su darZovémis (tausojantis) P0O04.1 140/30 20,8 17,8 4,0 259
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 53 13 29,1 149
Pekininio kopiisto salotos su agurkais (A) Se-S3 145 1,6 8,3 4.6 100
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 46
Vanduo paskanintas apelsiny grieZinéliais G009 150 0,1 0,0 0,5 2
1§ viso: 32.7 30,3 71,6 689
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,9 16,0 3.3 572
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,8 19,1 79,1 608
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 13,2 17,5 90,6 573
IV komplektas I8 viso (dienos davinio ): 35,2 19,5 68,2 589
V komplektas I$ viso (dienos davinio ): 34,3 30,3 731 702




1 savaité - Antradienis

q ﬂ | komplektas PIetds ...oeericeisrcsinnnans val. fsla Guzauskions

\ . b i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Direktare T ! Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. DS baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Dalia Filimco%o\ 3 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
RyZiy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) | Sr022 150 2,5 2.2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Tro¥kinta jautiena su darzovémis (tausojantis) J002 45/75 17,6 12,3 7.1 209
Bulviy kosé (T) Se-Gr7 100 23 29 16,7 102
Svieziy agurky salotos su krapais (augalinis) S011 110 0,9 5.7 2.5 65 N j;,'_" IS i
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57 '
Stalo vam.iuo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
YE Lt SEh ) £0 0 g04
| | =95 I =5 1 i )
Il komplektas Pietlls .......cccurssesersiranane val.
it Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga. 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. NG baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |  Sr022 150 2,5 2,2 20,1 110
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kon.w.:_kcir'léje krosnyje kepti varikeés paplotéliai su Se-Vs 105/35 233 206 246 377
cukinijomis (T)
Grietiné 30% 30 0,7 9.0 0,9 88
Pjaustyti viezi agurkai (A) Se-D20 85 0,7 0,2 2,0 12
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vam‘:luo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis S6.G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
13 viso: 29,0 32,6 71,2 694

11l komplektas Pietls ......cconesenrnesnnsanes VAL

T Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g | ricbalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.

Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |  Sr022 150 2.5 2.2 20,1 110
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50

T : T— 7
Virti k.vu:t.mnq milty makaronai su fermentiniu siiriu (45%) MO08.1 152/28 16.9 1.0 557 389
(tausojantis)
Sviezi salc'm.; lapai ir pjaustyti v.ySmLtN?u ponlld.onuka: Se-524 90 1.0 9.1 27 96
apslakstyti nerafinuoto alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stal di kanint isiais, darzovémis, Zolelémis

alo Va.“. uo (pHS 1ntas vaisials, darzovemis, zoielemis Se-Gﬁ 200 0.0 0]0 0'0 0
ar uogomis)

I8 viso: 22,2 229 102,0 703




Direktore |
Dalia Filimonova

1 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietlls ....ccc.cuenvemiasenenne val.
_— Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- eiga,
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr o baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté keal
\ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
iy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |~ Sr022 150 2,5 22 20.1 110
150 griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
(k)::ailéje. kepfl maltcl)s’lfiaulienos kukuliai su many SeK3.1 34151 164 9.4 6.4 255
opomis ir éiobreliais (T)
Bulviy kose (T) Se-Gr7 150 34 44 25,0 153
Svieziy agurky salotos su salierais ir krapais (A) Se-520 145 1,2 3.2 3.9 49
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
Stalo van’ uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
18 viso: 45,3 19,8 79,0 675
V ROIIPIERLES FIELUS ciavmmssrrnsssrersasaes vdi.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - I5eiga, g ,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis) (augalinis) |~ Sr022 150 2,5 2,2 20,1 110
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K004 62/98 25,6 144 9.9 272
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 140 4,5 0,8 34,7 165
Kopisty-morky salot salto spaudi 1 i
OPUEtI G SS.0000 A SRR AP HUIOEN S001 150 2.1 6,0 94 99
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 80 03 0,3 10,4 46
Stalo vand kanint isiais, darzovémis, Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis Se-G6 150 0.0 00 0.0 b
ar uogomis)
1% viso: 35,0 23,7 84,5 691
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 25,0 238 69,9 594
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,0 32,6 71,2 694
11l komplektas 13 viso (dienos davinio ): 22,2 22,9 102,0 703
IV komplektas 13 viso (dienos davinio ): 45,3 19.8 79,0 675
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 35,0 26,5 74,7 678

Asia Guzausiicne

AT




Direbj\tor‘r- /

Dalia Filimonovz

1 savaite - Treciadienis
'a

| komplektas Pietls ........c.ccoeceemnrennnns val.
[Seiga Patiekalo maistiné verté, g Energine
l Patiekalo pavadinimas Rp. Nr polides baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ru ryziy sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 19 14 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 100 36,0 2,8 0,5 171
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 5.4 0,3 32,8 155
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-87.1 110 1.2 3,1 92 69
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
N Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
[ - Bviso:| 463 | 103 82,2 606
Il komplektas Pietds ......ccooveieeenranennnns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Ini Iseiga, g A o : ™y
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr, 11 m. ir vyr.
Rudljuli ry.?_lu sriuba su darzovemis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Virti var8kéciai (tausojantis) V001.1 180 24.6 12,7 39,2 369
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1.2 117
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 110 2.1 4,1 6,6 71
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis 200 0 0.0 0.0
ar uogomis) R 0 : 3 9
1§ viso: 31,3 32,8 86,8 768
Il komplektas Pietds ....... T e val.
[civa Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 8 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rudeq I’)tZlL] sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Morky blyneliai (T) Se-M8 180 13,9 6,3 79,1 429
Uogiené 40 0,2 0,0 16,4 66
Pjaustyti §viezi agurkai (A) Se-D20 110 0,9 0,2 2.5 16
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
ar uogomis)
I8 viso: 18,6 10,7 1378 722

Direldors

Asta Guz

7t ol u-n 3
(o)



1 savaite - Treciadienis

N IV komplektas Pietis ......ccccociiiiiinmnennns val.
Patiekalo maistiné verté, g " o
ISeiga, g Energiné
‘ 1 "Q/ N Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kecal
DHOQ"Q ! Q.L/ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
D alia Fillmmonow Rudt.uq b‘zw, sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 16,2 103
paprikomis) (T), (A) -
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) PO17 110 25,0 55 6,3 174 ‘
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 130 5,9 0,3 35,5 168 ‘
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 120 1,3 33 10,1 76
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal di kanintas vaisiais, darzovémis, zolelémi
o van‘uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 35,8 13,2 91,7 629
V komplektas Pietls ......ccccoeinsieenisenens val.
Patiekalo maistiné verte, g .
B g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m.ir vyr.
Rudt.[m rylin.} sriuba su darzovémis (bulvémis, morkomis ir Se-Sr19 150 1.9 34 162 103
paprikomis) (T), (A)
Kwet'lmu rm]t'.q m.akaronsu su trodkintos maltos kiaulienos M008.9 127/53 14.6 78 515 335
padazu (tausojantis)
Sviezios tarkuoty cukinijy, morky ir molifigy salotos (A) Se-S7.1 90 1,0 25 7.5 57
Sezoniniai vaisiai 80 0,3 0,3 10,4 46
Stalo van@uo (paskanintas vaisiais, darzovemis, zolelémis Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
ar uogomis)
I3 viso: 17,8 14,1 85,7 540
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 46,3 10,3 82,2 606
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,3 32,8 86,8 768
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 18,6 10,7 137.8 722
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 35,8 132 91,7 629
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,6 16,1 94,4 641




Direktore \l
Dalia Filimor

1 savaité - Ketvirtadienis

| komplektas Pietus ......cccevveerenienianane val.
fiad Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. "e baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
@vieiiq kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 15 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orka‘nqc.kcpn kiaulicnos maltinukai su trintais SeKl 60/40 15,6 55 6.4 137
pomidorais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 174
Burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu - 9
alyvuogiy alicjumi (A) e-S17 120 1.9 i5 114 139
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
#olelémis ar uogomis) i i 00 i 0.0 a0 0
¥ viso: 26.9 18.6 83.8 611
Il komplektas PIetds ........cocuecrsrsersnens val.
_— Patickalo maistiné verté, g Energiné
eiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. he baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | vert¢, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr00s 150 13 1,5 8,5 53
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Konvekcingje krosnyje keptas varskés apkepas (T) Se-V9 150 27.1 24,7 14,5 388
Grietiné 30% 30 1,0 0,8 1.3 16
Konvekeingje krosnyje keptos morkytés (T), (A) Se-D3 90 13 11,8 10,3 153
Sezoniniai vaisial 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zzolelémis ar uogomis) Sl < 0.0 24 0.0 ¥
I8 viso: 32,5 395 58,1 717
Il komplektas Pletls .........c.ccerviennnanens val.
_— Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
eiga
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Bk baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kecal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy koplisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 8,5 53
Viso griiddo ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
kaitéje kepti j yi k lotéliai (T),
8:) it¢je kepti raudonyjy l¢Siy ir morky paploteliai (T) Se-Kr35 11921 13.6 102 36.6 293
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0.3 1,5 2,6 25
Svicziy agurky lazdelés apilakstytos nerafinuoto
alyvuogiy aliejaus uzpilu (A) Sesl i 0.7 77 31 =
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
g : Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
zoleléemis ar uogomis)
I8 viso: 17.8 21,6 74,3 563

Direldoré

Asta Cyiavelian

-




1 savaité - Ketvirtadienis

= IV komplektas Pietls ......coeersmsiesnninis val.
V B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g 5 Direktore

A / Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riehalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal irextore )

‘ \ ” Ui) A 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. y A
Direktore Mktgﬁstq stiuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1,5 8.5 53
Dalia Filim a [Viso grido ruginé duona 20 14 03 10,5 50
Troskinti ver$ienos gabaliukai su bulvémis, salieru, Se-J6 43/36/61 13.0 43 13.8 146

morkomis ir svogiinais (T)
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 1,3 29,1 149
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu

Se-517 130 2 10,2 12,4 150

alyvuogiy aliejumi (A) L o
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57 - ' ‘:' ‘ i p
:::i?é\:ir;dioug;a;ﬁ:;ntas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 236 18.1 87.3 606
V komplektas Pietls ....cooceveseenssneseanns VAL
Teiga, g Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1,3 1,5 85 53
Viso griddo ruginé duona 30 2,1 04 15,8 75
Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) Vo012 142/18 17,5 13:3 21,) 274
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1.2 117
zﬁi‘::z :ﬁleojtl-(]);isl(l:;ﬂtn spaudimo nerafinuotu Se-S17 160 L6 79 95 116
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
:ia;lc])é:r:ﬁd;oug:ga;:::;ntas vaisiais, darzovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
13 viso: 239 355 69,1 692
| komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 26,9 18,6 83.8 611
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 32,5 39,5 58,1 717
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 17,8 21,6 74,3 563
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,6 18,1 87,3 606

V komplektas I8 viso (dienos davinio ): 39,6 26,1 94,1 759




1 savaiteé - Penktadienis

| komplektas Pietis ......c.cosssnnesirises s vali
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 30 2.1 04 15,8 5
Garuose kepta lydekos file (T) Se-74 100 25,7 33 0,4 134
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl§ 160 5,7 1.5 37.1 185
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 130 1,1 9,2 7.1 115
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
i;agls n\lziasl;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
t S - sviso:| 36,0 | 164 | 80,7 015
Il komplektas Pietds .....ccceererrnnninns val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga. g baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Riigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) V024 150 233 15,2 347 369
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1,2 k17
Sviezios morky lazdelés apslakstytos nerafinuotu, $alto
spaudimo a]yv?xogiu aliejupmi (T;?{;A) Se-D23 95 0.9 8.9 .5 114
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
lS“t:;g II\!'iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I8 viso: 27,9 38,5 74,4 755
1l komplektas Pietds ....ccenvereiniersenes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, 2 baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rugstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7,3 48
Viso grido ruginé duona 20 14 0,3 185 50
Avinzirniy ir molitigy apkepas (T), (A) Se-D14 180/120 21,0 8,7 50,8 365
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 60 0.4 232 3.8 37
Sviezi vy$niniai pomidoriukai (A) Se-D22 180 1.4 0,5 6,3 36
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
i:};ﬁz n:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
Ll 25r 7 137 ne 594

Direktore
Asta GuZaugkiong
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1 savaité - Penktadienis
/ IV komplektas PIetls .....cccceveieiersraiveses val.

. Patickalo maistine verté, g Wi . Direktore |
A A . o Ieiga, g . ; " . oo ; Asta Guzauckiana
Direktore | %Q/Q\ + Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal g 3
Dalia Filim ' £ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr., \
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 7.3 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50 i
Orkaitéje garuose kepti jiry lydekos maltinukai (T) Se-Z12 100 18,5 10,5 52 190 |3 {
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 140 4,9 1,4 32,4 162 % ‘-‘_\
Agurky ir morky salotos (A) Se-S31 120 1,0 8,5 6.5 106 C N
Sezoniniai vaisiai 100 1,4 33 5.4 57
lSl;agl((: r;r?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
1§ viso: 28.4 25,5 67,5 613
V komplektas Pietls .......cccceeeiirsssssnnes val.
Patiekalo maistiné verté, g .
: » 1eiga, g . e 2 i = -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rigstyniy sriuba (T), (A) Se-Sr31 150 1,0 1,6 73 48
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti laisy maltinukai (tausojantis) 7019 100 29,8 233 0,1 329
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 150 34 4.4 25,0 153
Morkos su $alto spaudimo alyvuogiu aligjumi (augalinis) S004.1 125 1,3 6,5 11,7 110
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
LSlltjaglz r:f.sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 373 36,5 67,7 748
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,1 164 80,7 615
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 27,9 385 74,4 755
1l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 257 13,7 91,9 594
IV komplektas 18 viso (dienos davinio ): 28.4 25,5 67,5 613
V komplektas 18 viso (dienos davinio ): 37,3 36.5 67,7 748




Direktore \J
Dalia Filimsno

2 savaiteé - Pirmadienis

| komplektas Pietls ....ccccceverecescrnnnes val.
Belinis Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
i 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bariciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1.3 13,8 83 :
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Kapotos vistienos kepsniukai P0O19 100 20,8 8,9 49 183
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32,8 155
viezi i ¢ Cesnakais, sezam
St e g kol - e 63 i
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
it)a;; n\_.l'?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
|_ S i - - s Viso: | 35,5 | 28,4 s1,5 /24
Il komplektas Pietds ..........ccoceeeeeenrens val.
Vi i Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 13 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su bananais (T) Se-V10 114/36 21,5 173 38,6 396
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0.9 88
S;:Z:_:; igi:rill(:;(l.:z)de!es apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 90 0.7 77 3l g5
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
E{l]agl;)n:iasr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: 28,9 35,9 79,9 759
11l komplektas Pietls .....ccccceeeinrerannennns val.
Hotpso Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bariciy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
E?i:ﬁ:fZ:g‘;ﬂ;:’;;":’r"b‘:::;’:: (';E ‘;'X’)‘”“" el Se-Krll.1| 125334022 | 106 72 61.4 353
Trintos sezoninés uogos (T), (A) Se-Pal0 40 0.3 0,2 7,0 31
§}\.fi§iiq agm:ku lazdeles apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S12 130 L1 12 45 123
aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar .
gk Se-Gb 200 0,0 0,0 0,0 0
i5visor 179 206 1102 &97

Direictore
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Direktare ‘
Dalia Filimohe+

2 savaite - Pirmadienis

IV komplektas Pietds ......cccoocreiercaece val.
il Patiekalo maistiné verté, g .
/ - . kipn, g . Enelrgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
I N -~
} L’/ » 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Baré(':ﬁ'q sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 13 13,8 83
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Garuose kepti kalakutienos maltinukai su darzoveémis (T) BERL ik e 6h i A
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 140 6,3 0.3 38,3 181
Svieziy agurky ir mor lés su éesnakais, sezam ‘
séklon?is,?:p:lzksm?)::l;/izl.l(:fgiq aliejaus u:Zpil:‘EA) ! Be52 1 28 L L 2
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 57
S(t)aglg n\:?sr;duo (paskanintas vaisiais, darovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
1% viso: 36.3 280 R5.1 718
V komplektas Pietls ........ccccoeeeersmense val.
Patiekalo maistiné verté, g - -
. . Heiga, g = i e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Bar§¢iy sriuba su pupelémis (T), (A) Se-Sr26 150 4,1 1,3 13,8 83
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) K002 90 19,7 8,0 1,4 156
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 328 155
S.vieiiq‘ agurky ir morky lazdel?s su' (':.esnak?.is., sezamy Se-S2 110 33 173 6.5 195
séklomis, ap§lakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
iszz nvl?;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-Gb 200 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 343 27,5 78,0 697
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 355 284 81,5 724
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 289 35,9 79.9 759
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 17,9 204 110,3 697
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 36,3 28,0 853 738
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,6 25,5 90,5 742

fsla G
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2 savaité - Antradienis

N\

Direktore ‘
Dalia Filimonova

(} | komplektas Pietilis ......cuceesnssssossesons val.
K;Q/U/é Reiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti maltos kiaulienos kukuliai (T) Se-K3 120 374 9.7 L 244
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 120 5,2 1,0 30,8 153
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 120 0,9 0,3 12.9 57
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0.0 0,0 0,0 0
1% viso: 46.6 13.2 773 618
Il komplektas Pietds ......ccccccevevecieinnns val.
Wi Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1§ 8,7 53
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Orkaitéje kepti varskéciai (T) Se-V12 85/45 26,7 212 17,4 368
Grietine 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 85 1,6 32 5.1 55
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 32,4 38,6 55,9 701
Il komplektas Pietls .....cccemeeinerinininane val.
Helghy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopiisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8.7 53
Viso griiddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
E;T;Zi(;lr?j‘ikxjnwe kepti brinkinty grikiy ir cukinijy Se-Kr23 157/23 10,1 82 59.1 351
Veganiskas natiiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 03 1.5 2,6 25
Sviezios morky lazdelés ap§lakstytos nerafinuotu, Salt
spaudimo alyv]flogiq alieju?‘lii (T),YIA:) S Hepe ny L 0 i 102
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
iza;lgl;gduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar G 200 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 14.5 22,2 102,6 669
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Direktorf‘e
Dalia Fi!immlova

2 savaité - Antradienis

IV komplektas Pietls ........cccoeerscsnnneenns val.
B Patiekalo maistiné verteé, g a2
: Energiné
n . s [§Elga’ g - . . . .. &
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopfisty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,3 1,5 8,7 53
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti kvietiniy milty makaronai su fermentiniu stiriu (45%)
o MO08.1 152/28 16,9 11,0 55,7 389
(tausojantis)
Morky, obuoliy salotos (A) Se-S15 90 0,7 0,3 9,5 43
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal di kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar . 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
I8 viso: 20,7 134 97,4 593
V KUMTPIERLAS FIETUS coeeinss asssnsssasanass vdi.
Patiekalo maistiné verté, g L
Belens & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Rauginty kopusty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr006 150 1,4 4,1 3,9 58
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K023.1 55/25 20,5 8.4 2,2 167
Virtos miezinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr033 150 6.5 1,2 384 191
Baltagiiziy kopii lotos komis i ais bei
altagiziy kopisty salotos su morkomis ir porais bei — 115 17 6.0 75 91
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojnatis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 319 204 75,6 614
| komplektas I$ viso (dienos davinio ): 46,6 13,2 173 615
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 324 38,6 55,9 701
Il komplektas 13 viso (dienos davinio ): 14,5 222 102,6 669
IV komplektas 13 viso (dienos davinio ): 20,7 13,4 97,4 593
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 30,5 20,0 80,9 626




2 savaité - TreCiadienis

~

Direktgre

Dalia Filimbﬂ.c

N | komplektas Pietls ....cccccenenreareeriicane val.
A Pk, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Py /, 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.|
L . . o » Sr009 150 2,1 1.6 14,4 81 /7"
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) i x
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50/~ /
Vistienos $launeliy mésa trodkinta grietinéléje (T) Se-P16 135/15 29,2 16,3 2.7 275_ : ‘
Bulviy kos¢ (T) Se-Gr7 150 3.4 4.4 25,0 150 %
aBl?;z]:lil?l:;l]otns su zaliaisiais Zirneliais ir nerafinuotu alyvuogiy Se-§22 150 23 29 10,6 78
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 04 13,0 57
Qtala vanduo (maskanintas vaisiais. darfovémis. ¥olelémis ar
LlOgOmiS) SC-U0 LUV u,v u,u uu u
I8 viso: 38.9 26,0 76,2 694
Il komplektas Pietlis ...oceeereeirarssssencens val.
X Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) ke N 21 16 144 o
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas (T) Se-V21 160 26.3 221 213 390
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 12 117
Pjaustyti Sviezi agurkai (A) Se-D20 100 0.8 0,2 23 14
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13.0 57
ﬁ::g n\]/;r;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0
1§ viso: 32,0 36,6 62,8 709
11l komplektas Pietlls .....ccccorremnerennenenas val.
et Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) . 150 21 46 44 -
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Virti makaronai su pomidorais, $pinatais ir ciberzole (T), (A) Se-M17 132/68 6,7 7,7 59.4 334
Orkaitéje kepti burokeéliai (T), (A) Se-D26 100 2.1 10,2 12,4 149
Sezoninial vaisiai 100 0,4 04 13,0 57
i(t)aglz H\ilr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se6 200 0.0 0.0 0

Asta
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Direktore

Dalia Filimong:

2 savaite - Treciadienis

: P IV komplektas Pietds .........cccccieeniiaiens val.
/-T Patiekalo maistiné verte, g o iz
; Energiné
n . . ISeiga, g 4
J i Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
\
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
@
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sri 130 2,1 1,5 i e
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Garuose kepta vistienos file su sezamy séklomis (T) Se-P13 134/6 39.1 4,7 1,6 205
Brinkintos grikiy kruopos (T). (A) Se-Grl6 150 6,6 1,6 36,4 187
Burokeliy salot: zaliaisiais Zirneliais i finuotu al i
urokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais ir nerafinuotu alyvuogiy 8. 407 145 ) 28 102 25
aliejumi (A)
Sezoninial vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zzolelémis ar
: Se-G6 200 0,0 0,0 0
uogomis)
| 1§ viso:| 51,9 11,5 86,2 655
V komplektas Pietls ....cccoiveeneencisensanes val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Teiga, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) 5009 150 g L6 .4 -
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Plovas su kiauliena (tausojantis) K001 140/110 39,1 213 39,5 506
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 65/65 1,2 0,3 42 24
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
" Se-G6 200 0,0 0,0 0
uogomis)
IS viso: 44,2 23,9 81,6 718
I komplektas I3 viso (dienos davinio ): 389 26,0 76,2 694
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 32,0 36,6 62,8 709
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 12.7 20,2 109,8 672
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 51,9 11,5 86,2 655
V komplektas 15 viso (dienos davinio ): 43,4 23,8 74,1 684
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Direktm{;
Dalia Filimoi

2 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds ......cccssueesvasiinns

- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, ;
uL Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
D.’I;lrzob,! (ilﬁ?dll'l}{.] kopust'q.‘bmkuliq, zirneliy, papriky ar kt.) 8010 150 17 16 83 s4
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti jautienos kukuliai (tausojantis) J006 80 24.4 13,5 3.8 234
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 160 o2 1.7 38,8 199
Garuose keptos sezoninés darzovés (morkos, pomidorai, salierai, 5
paprikos, brokoliai, cukinijos) (T), (A) Se-D10 120 2.2 3,6 9.8 50
Sezoniniai vaisial 100 0.4 0,4 13,0 57
Stal d kanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémi
alo v.aln uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 500 0.0 00 0,0 0
uogomis)
l I8 viso: | 37,1 21,1 84,3 675
Il komplektas Pietds .....cccccveeeerenrenns val.
i Patiekalo maistiné verte, g Energiné
eiga, ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, iky ar kt.
gr oviy ( 1§ lnlll.} pust}; : rokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) Sr010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti varskes ir pilno griido kapoty aviziniy kruopy
paplotéliai su bananais (T) Se-V19 153/27 25,8 21,9 33,8 436
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Svieziy morky lazdelés (A) Se-D27 105 1,1 0,2 9,1 43
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
: Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0
uogomis)
IS viso: 33,1 33,9 82,6 769
11l komplektas Pietlds .....ccoeeeereeessersnnsss VAl
il Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. S baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.)
sriuba (tausojantis) (augalinis) $1010 b0 34 e 153 9
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Avinzirniy troskinys su darzovémis (pomidorais, paprikomis, /s 163 | 5
morkomis) (T), (A) Se-D6 196/84 5 0,5 37.4 309
Swem.q kopiisty sa.]oto‘s §u agurk:axs, Zalumynais bei $alto Se-S19 140 17 9.2 5.7 12
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanint istais, darzovemis, Zolelémi
alo va (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
thviso, 234 26 £19 623
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2 savaité - Ketvirtadienis

N IV komplektas PIeths ........cerverermennenies val.
s N eien Patiekalo maistiné verté, g Eirighit Cirsies
Direktor@ ( ML : Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eh baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal f.5ta GuZausk
Dalia Fi!inu% 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr. - _
Darzokiy (#iediniy kopasty, brokoliy, Zirneliy, papriky ar kt.) 43y,
sriuba (tausojantis) (augalinis) Br010 14 37 52 153 -
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai (T) Se-K5 120 279 TS 13,7 234
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 150 6,6 1,6 36,4 187 -
-D1 62
Garuose keptos sezoninés darzoveés (morkos, pomidorai) (T), (A) melio — 17 il i
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stal, ds kanint isiais, darzovémis, zolelémi
alo v.a? uo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se6 200 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% viso: 41.7 143 97.4 686
V komplektas Pietis ......cc..c.cciemsennrnns . val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Bsign, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Dfarioviq (iic?din_iq kopﬁst};,.brokoliu. zirneliy, papriky ar kt.) $£010 150 37 22 153 95
sriuba (tausojantis) (augalinis)
Viso grido rugine duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Menkiy filé maltiniai (tausojantis) 7005 90 14,3 3,9 1,5 98
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 140 6,2 1,5 34,0 174
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, Zalmynais ir
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis) S008 113 LY &l 11,9 -
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
: Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 278 14,3 85,2 581
I komplektas I3 viso (dienos davinio ): a7 21:1 84,3 675
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 33.1 33,9 82,6 769
11l komplektas IS viso (dienos davinio ): 234 22,6 81,8 624
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 41,7 14,3 97,4 686
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 23,8 224 75,0 627




Direktof« \{
Dalia Filimosa

2 savaite - Penktadienis

() I komplektas PIEtlS v.oeuusssesescsses val.
nan Patiekalo maistiné verté, g .
W : . Teiga, g SANUERR: § o
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal |~
11 m. ir vyr. 11 m. ir yyr.|
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113/ o |y "
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50 = |
Garuose kepti la3idy file kepsneliai su citrinomis (T) Se-Z7 86/4 21,2 14,4 0,6 217
Garuose keptos bulvytes (T), (A) Se-D12 150 3.8 1,2 34,8 165
§vieiiq agurky salotos (A) Se-S20 120 1,0 32 29 44
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
E(t:g “\;?Sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S6.G6 200 0.0 00 0.0 0
H"iw-‘ E{ 1N ! 210 R1 8 47
Il komplektas Pietds .......cceeeeeenmens val.
Patiekalo maistiné verté, g .
) . e, g Enelrgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2.8 2.5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§kéciai su kukuriizy miltais ir bananais (T) Se-V15 105/30/15 23.1 18,7 328 392
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Sviezi vyniniai pomidoriukai (A) Se-D22 90 0,7 0,3 3,2 18
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
iaglzn\:?sr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 29,1 31,2 80,4 719
Il komplektas Pietls ......ccceeerrerecnernens val.
Patiekalo maistiné verté, g 2 o
. . ieiga, Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2,5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
OK;:;E:.Zisu(Zforq milty blyneliai su bananais ir troSkintais Se-M10.1 130/18/32 47 123 55.5 152
Veganiskas nattiralus kokosy jogurtas 3,1 % 40 0,3 L5 2,6 25
i‘:;:::i ii:i;l}:q(lxdeles apslakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 110 0.9 94 18 104
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar
uagomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
Bviso] 405 26k 1054 767
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2 savaité - Penktadienis
IV komplektas Pietds ......... I val.

\ ’ i Patiekalo maistiné verté, g .
. . . Reiga. g . P e L o
Dire kbl \ w . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
Dalia Filimot OE 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kru%pq sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2.5 20,0 113
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos jariniy lydeky filé (tausojantis) 72017 120 25,8 5,1 0,0 149
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 120 3,1 0,9 27,9 132
Svieziy agurky salotos (A) Se-S20 120 1,0 2.7 32 44
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 0,4 14,3 63
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
soponis) Se-Go6 200 0,0 0,0 0,0 0
I5 viso: 345 11,9 76,0 552
lekt Pietiis val
Patiekalo maistiné verté, g ’
. . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (T), (A) Se-Sr28.1 150 2,8 2.5 20,0 113
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos menkiy filé (tausojantis) 7016 90 18,6 1,7 0,0 90
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gro13 150 9.2 23 50,5 259
Pekino koprstq salotos su pt.)rpido.rais, pa.]Jrikomis, a.gurll(ais ir 5033 120 13 7.9 43 94
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 110 0,4 0,4 14,3 63
E(t::s mv;asr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
I3 viso: A7 15,0 99,7 669
| komplektas I8 viso (dienos davinio ): 30,6 219 81,8 647
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 29,1 31,2 80,4 719
Il komplektas I8 viso (dienos davinio ): 10,5 26,4 1054 702
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,5 11,9 76,0 552
V komplektas IS viso (dienos davinio ): 36,8 26,5 99,9 786




Direktof\é
Dalia Filimon

3 savaité - Pirmadienis

| komplektas Pietls .........ccccereeemnennce val.
i s Patiekalo maistiné verté, g Ecerging
\] (Q.Q‘ - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 1 m. icyye:| o~
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 9 _ "
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50~ |
Orkaitéje keptas vitienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22,7 5,0 57 158= _L
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 150 6,8 0,3 41,0 194 =
Burokeliy salot: salt di finuotu al i T
1.,11.0 c.lq salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy Se-S17 5% 20 9.9 1.9 144
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stal di kanint isiais, darzovémis, Zolelémi
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darZzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 5
uogomis)
| I$ visn:| 35,1 | 18,3 97,9 697 J
Il komplektas Pietils ..........cccceuennne ... Val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Theiga, g Energiné
- TP L] -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1.9 24 15,7 92
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varskés ir cukinijy paplotéliai su spelta miltais (T) Se-V17 123/66/31 24,5 27,9 29,1 466
Nattiralus jogurtas 2,5% 40 1,3 1,0 1.7 21
Pjaustyti pomidorai (A) Se-D19 130 1.3 0,3 53 29
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
x Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
uogomis)
I8 viso: 29,5 313 73,7 694
Il komplektas Pietlis ...cceeneens e T | 1
Patiekalo maistiné verté, g -
Tieige, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ’ baltymai,g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Virti pilno grido makaronai su avokadais ir $pinatais (T), (A) PR s s e e b
Agurky .i_l' pu.n?idol.'q salotos su nerafinuotu, $alto spaudimo — 110 12 44 36 59
alyvuogiy aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vand askanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis &
alo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar S oE 210 0.0 0.0 0.0 0
uogomis)
1% visn: 17,“ 151 ”5,4 676
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3 savaite - Pirmadienis

' o IV komplektas Pietlis ......ccccoiineiiinennanne val.
./ ) Patiekalo maistiné verté, g _
1. () . - Tseiga, g o P e -
Dircktore | (MMQ . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Dalia FililT’lO\!'l . A 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy I}Fuopq sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 24 15,7 92
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Vistienos kukuliai su darzovémis (tausojantis) P004.1 83/67 20,4 17,5 39 254
Brinkintos kuskuso kruopos (T), (A) Se-Grl4 120 54 0,3 32,8 155
Burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alyvuogiy
aliejumni (A) Se-S17 135 2.1 8,6 12,4 135
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
usgonils) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
18 viso: 31,6 294 88,4 745
V komplektas Pietis ........cccccciciancrnses val.
Patiekalo maistiné verté, g L
- . Iseigs, g . Enelrgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Ryziy kruopy sriuba (T), (A) Se-Sr29 150 1,9 2.4 15,7 92
Viso grudo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéeje kepta vistienos filé (tausojantis) P020.1 90 324 2,6 0,4 154
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 150 6,3 1,6 34,7 178
ZZI;:%:E:; kopiisty salotos su saldZiosiomis paprikomis $00S i30 17 63 78 92
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelemis ar
uogotis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 44,0 13,6 82,1 624
| komplektas IS viso (dienos davinio ): 35,1 18,3 97,9 697
Il komplektas I$ viso (dienos davinio ): 29,5 31,3 737 694
11l komplektas 13 viso (dienos davinio ): 17,4 16,1 1154 676
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 31,6 29,4 88,4 745
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 44,0 13,6 82,1 624




3 savaité - Antradienis

| komplektas Pietls ......ccccoeicannenenenens val.
Keiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Direktore / Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
Dalia Fi!in’]OFTOV' / 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Porlory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Srl4 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
(;:)I:gléi?skiip;;;;f;::i(;s(%.a)balluka| su baklazanais, Se-J9 63/37 19,1 8.8 5.0 176
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl 5 140 4.9 1.4 324 162
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 120 2,1 2.8 12,1 82
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vandu skanintas vaisiais, darzovemis,
zolelémis aruu(npganmis) i Se-06 00 2.9 b 0.0 .
[ o 15 VIS0 | 33,4 [ 158 | 50,0 | 040 |
Il komplektas Pietds .......cccccvveeeenrrennns val.
.y Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. ~ 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2,1 12,9 93
Viso griddo ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Konvekcinéje krosnyje kepti varskéciai su obuoliais (T) BaViEa L1 2] 153 AL e
Grietine 30% 40 1,0 12,0 1,2 117
Pjaustyti $viezi agurkai (A) Se-D20 95 0.8 0,2 2,2 13
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
zolelémis ar uogomis) Se-06 4l L 0.0 ol 0
I8 viso: 34,6 33,3 77,8 750
111 komplektas Pietds ......ccvemveerearennenias val.
i Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Srl14 150 5.4 27 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Keptuveje kepti kukuriizy milty blynai (A) Se-M12 140 6,4 21,0 53.6 429
Uogiene 40 0,3 0,2 7,0 31
Svieii.os morky laz.delé.s ?p§l.akstytos nerafinuotu, $alto Se-D23 90 0.8 8.5 7.1 108
spaudimo alyvuogiy aliejumi (T), (A)
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, Zovemis,
7olelémis ar u(o]Tgomis) e Se-G6 o 0.0 0.0 g ¢
IS viso: 14,7 32,5 104,2 768




3 savaité - Antradienis

N-f

Direktore

Dalia Filimonov

i IV komplektas Pietds .......ccceeeerreernennens val.
8 Patiekalo maistiné verté, g s
L ' . Wil & Ene.rgme
M { Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniaig g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidonysriuba su avinZirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2.1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
23;2:2;&?%1 kiaulienos maltinukai su darzovémis ir Se-J10 110 9.9 15.9 6.6 209
Virtos sory kruopos (T), (A) Se-Grl5 150 53 1,5 34,8 173
Pekininio kopiisto salotos su kukuriizais (A) Se-S30 130 23 3.0 13,1 89
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
zolelemis ar u(npgomis) §e-06 200 0.0 %9 0.9 0
1§ viso: 24,7 23.3 90,9 672
V komplektas Pietls ......ccceevereerencnnnns val.
Patiekalo maistiné verté, g ) .
. - Heign, § Lne'rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Pomidory sriuba su avinzirniais (T), (A) Se-Sr14 150 5.4 2.1 12,9 93
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
;\;1;;;(:;3:;?3:::5“ makaronai su fermentiniu stiriu MO0S. 1 180 169 1.0 55.7 189
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiiy darzovés) D006 45/45 0,8 0,2 5,0 25
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
zolelémis ar u(upgomis) N Se-06 200 g0 Ge 00 0
I§ viso: 24,9 14,0 97,1 614
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 33,4 15,8 86,0 620
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 34,6 b B 77,8 750
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 14,7 32,5 104,2 768
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 24,7 23,3 90,9 672
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 37,6 19,1 80,7 645

Direktore




Direktoye

Dalia Filimoms

3 savaité - Treciadienis

| komplektas Pietls ..........cccrrssensaensee VAL
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga :
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. wh baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m, ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopiisty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grudo ruginé duona 20 14 0,3 10,5 50
Konvekceingje krosnyje kepti vistienos ir grikiy
kotletukai (T) Se-P3 86/64 32,0 6,7 214 272
Ziediniy kopasty piure (T), (A) Se-Grl0 100 29 43 6,1 75
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 125 13 8.8 6,8 111
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
.
Zolelémis ar uogomis) Be0e 200 0.0 %0 8.0 0
T 3 0 21 © - p
Il komplektas Pietlls ..........osceneeenrinnees val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
T3eiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (Ziediniy kopisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 50
Orkaitéje keptas varskés apkepas (T) Se-V3 200 36,8 22,0 228 436
Grietiné 30% 50 1,2 15,0 1,6 146
Garuose apkeptos cukinijy lazdelés (T), (A) Se-D15 125 24 4,6 1.5 81
Sezoninial vaisiai 100 0,4 04 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis,
Zolelemis ar uogomis) o = 99 e o =
18 viso: 44,3 43,6 65,3 831
11l komplektas PIetlls .....cceereeeeerensereenss val.
e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
eiga, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. B e baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr,
Saldyty darzoviy (ziediniy kopiisty, brokoliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 L3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno gride makaronais (T), (A)
Viso griido rugine duona 30 2,1 0.4 15,8 75
Tros.kmlo.s Sparaginés pupelés su morkomis ir trintais Se-D42 150 36 37 16,1 12
pomidorais (T), (A)
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 120 3,1 0,9 27,9 132
Svieziy agurky ir morky lazdelés su cesnakais, sezamy Se-S2 135 4,1 21,3 7.9 240
séklomis, apSlakstytos alyvuogiy aliejaus uzpilu (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stal d kanintas vaisiais, darzovémi
: alo vanduo (pas anintas vaisiais, darzovémis, S6.G6 500 0.0 0.0 0.0 0
Zolelémis ar uogomis)
I8 viso: 154 27.9 90.7 676




3 savaité - Treciadienis

IV komplektas Pietis .........coeveessrereenss VAl
= e Patiekalo maistiné verté, g Energiné Kore
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . baltymai,g | ricbalai, g angliavandeniai, g verté, keal ot
\{ " 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Direktore Saldyty daroviy (Ziediniy kopiisty, brokeliy, Zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1.3 10,0 60
D'l lia F ilimono papriky) sriuba su pilno griido makaronais (T), (A)
" Viso griido ruginé duona 30 2,1 0.4 15,8 75 ; [
Orkaitéje kepti vistienos ir darZoviy ie¥meliai (T) Se-P1 150 25,1 143 2,8 240 e i} i
Garuose keptos bulvytés (T), (A) Se-D12 120 3;1 0,9 27,9 132 = \ o
Salotos su agurkais ir morkomis (A) Se-S31 135 122 95 7.3 120 (=2
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Staln'va-ndun (pas afnmtas vaisiais, darzovémis, Se-G6 200 0.0 0.0 0,0 0
Zolelémis ar uogomis)
1§ viso: 34,0 26,8 76,8 684
V komplektas Pletds .........oorvvvnirssanns val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Lheiga, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ! baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Saldyty darzoviy (ziediniy kopasty, brokoliy, zimeliy, | Se-Sr21 150 2,1 1,3 10,0 60
papriky) sriuba su pilno grido makaronais (T), (A)
Viso grido ruginé duona 30 2.1 0.4 15,8 7S5
Orkalt-eje !(epn Zemaidiy" blynai su kiauliena DOLL 187/63 22,0 217 437 458
(tausojantis)
Grietiné 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
Svieziy daroviy rinkinukas (2 rigiy darzovés) D006 70/70 1,3 0,3 4,5 25
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
‘-Sta!o.va‘n-duo (pask:?nimas vaisiais, darzovemis, Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
zolelémis ar uogomis)
I§ viso: 28,6 33,1 87,9 764
| komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 399 21,8 67,5 626
Il komplektas IS viso (dienos davinio ): 443 43,6 65,3 831
Il komplektas I3 viso (dienos davinio ): 154 279 90,7 676
IV komplektas I3 viso (dienos davinio ): 34,0 26,8 76,8 684
V komplektas I§ viso (dienos davinio ): 28,6 33,1 87,9 764




Direkto:ffz-
Dalia Filimony

3 savaite - Ketvirtadienis

| komplektas Pietds ........cccooericenneee val.
Yhega, & Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.|
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2,3 17,1 98 /|,
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50/
Kiaulienos trokinys su pupelémis (T) Se-K7 90/60 21,8 52 19,8 2187 |
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 120 5.3 13 29,1 149 = 4
Kopiisty-morky salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus L
uip?lut(‘iugalinlis) ’ e 5001 135 1,9 54 84 90
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
I Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
Bviso:| 33,0 148 98,0 657
Il komplektas Pietis ............cccc....... val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 2 ISeiga, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 22 2,3 171 98
Viso griiddo ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§keéciai (T) Se-V13 150 277 21.6 279 416
Grietiné 30% 40 1,0 12,0 1.2 117
Sviezios, tragkios morkytés (A) Se-D36 95 0,6 0,3 75 35
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uopos) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 33,2 36,9 77.3 774
Il komplektas Pietds ........cccoeeneeenenn val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
; o i ISeiga, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2,2 23 17,1 98
Viso griido ruginé duona 40 2,8 0,6 21,1 101
Sparaginiy pupeliy trodkinys (tausojantis) (augalinis) D014 280 5,7 16,5 244 269
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu, salto spaudimo
al;f”vu ?giu zliejumin(* 5 . Se-S1.1 140 1.5 56 46 75
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0.0 0
15 véso: 126 254 302 600
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Direktore \

Dalia Filimanoda

3 savaité - Ketvirtadienis

/sia Guga

WSKIGHe

IV komplektas Pietiis ......ccceereniarinnssran val.
Patickalo maistiné verté, g =
: Yl/ g IReiga, g - . - N Ene.rgme
/ w& Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai,g | angliavandeniai,g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2:3 17,1 98" -
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 80 /
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) K005.2 110 25,6 17,5 1.7 267
Brinkintos grikiy kruopos (T), (A) Se-Grl6 130 5,7 1.4 31,5 1624,
Kopiisty-morky salotos su $alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uip‘;mr(‘;ugal;?s) . RSESEaasE 5001 130 1.8 52 8.1 86
Sezoniniai vaisiai 100 04 0,4 13.0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar
uegomis) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
| I8 viso: | 3.2 27,1 82,0 721
V komplektas Pietlis ...ccoverenrsernereenenss VAl
Patiekalo maistiné verté, g L
. L. I3eiga, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150 2.2 2,3 171 98
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Troskinta kiauliena su darzovémis (tausojantis) K023.1 75/15 25,6 10,5 2,8 209
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 180 4,5 0,8 34,7 165
Baltagiiziy kopiisty salotos su morkomis ir porais bei
nerafﬁlufo?u all;rvut;lgiu aliejumi (augalinis) (I:ausojnatis) 8037 135 1,8 6.3 78 65
Sezoniniai vaisiai 100 04 0.4 13,0 57
Stalo vanduo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar
uogonts) Se-G6 200 0,0 0,0 0,0 0
IS viso: 36,0 20,6 86,0 644
I komplektas IS viso (dienos davinio ): 33,0 14,8 98,0 657
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 33,2 36,9 773 774
11l komplektas I3 viso (dienos davinio ): 12,6 254 80,3 600
IV komplektas IS viso (dienos davinio ): 37,2 27,1 82,0 721
V komplektas I3 viso (dienos davinio ): 31,7 20,0 93,1 646




Direktore
Dalia Filimonov,

3 savaité - Penktadienis

| komplektas Pietls .....ccccesniensensnsnnes val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
QL Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga, g baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zimiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 23 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Garuose kepta menkeés file (T) Se-73 110 27,1 241 0,5 130
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 150 6,3 1,6 34,7 178
jl\if;i:ﬁir?‘z];kq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 130 15 96 8.3 125
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
ﬁ:agl;) lFr\;'ia:gr;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelemis ar Se-G6 200 00 0.0 0.0 0
0 i5 visuy 41,0 | 10,3 Oyr uoi
Il komplektas Pietls .....cccevveieenenneiannis val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zimiq sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5,2 23 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti var§keciai su bananais (T) Se-V14 124/16 22,6 19.5 28,9 364
Grietine 30% 30 0,7 9,0 0,9 88
ft\if;ai‘llli :’g:li'i(l?(l‘:?deles ap§lakstytos nerafinuoto alyvuogiy Se-S1.2 85 07 73 29 30
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0.4 13,0 57
ﬁ::;:?;dm (paskanintas vaisiais, darzovémis, zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 31,0 36,8 73,8 750
11l komplektas Pietds ........ TR, e val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Welge, £ baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5.2 2.3 17,4 111
Viso griido ruginé duona 20 1.4 03 10,5 50
Grikiy kruopy blynai Kr013 140 9.8 16,0 41,2 349
Grietine 30% 30 057 9,0 0,9 88
jl\::i;l; l‘;l;l;kq ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 %5 1.0 6.3 54 82
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
lSl:)agl:; “\,‘f;duo (paskanintas vaisiais, darzovemis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 18,5 34,3 88,5 737




3 savaité - Penktadienis

IV komplektas Pietls .....ccoveeneensens veeres VAL
/ Patiekalo maistiné verté, g " .
N - T o e [
Direktofe &JQJ . Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g verte, kea
Dalia FilimoXxouY/ 11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zimiy s@ (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 5.2 2,3 17.4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Orkaitéje keptos juriniy lydeky filé (tausojantis) 7017 100 21,5 43 0,0 124
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 130 85 1,3 30,0 154
S\_rie.:tiq'morku ir kopiisty salotos su nerafinuotu alyvuogiy Se-S23 115 13 85 73 1
aliejumi (A)
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57
ﬁ(t::z;?;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0,0 0.0 0
IS viso: 35,2 17,1 78,3 608
V komplektas Pietlis ......c.ccereersverereans VAL
Patiekalo maistiné verté, g o
‘ N Heigs, g . _ Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g | riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
11 m. ir vyr. 11 m. ir vyr.
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 52 2.3 17.4 111
Viso griido ruginé duona 20 1,4 03 10,5 50
Darbvit ubeiy, enkisijy, eliBay, papriky, motia)) D036 188/52 10,0 9.9 36,5 275
troskinys su pupelémis (tausojantis) (augalinis)
Burokeliy, obuoliy iT svo.ggnu.saiotos su falto spaudimo $009 120 2.8 8.8 77 121
nerafinuotu alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 100 0.4 0,4 13,0 57
3:)23 n\::i;;duo (paskanintas vaisiais, darzovémis, Zolelémis ar Se-G6 200 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 19,7 21,7 85,2 615
| komplektas I3 viso (dienos davinio ): 41,8 16,3 84,4 651
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 31,0 36,8 73,8 750
Il komplektas 1§ viso (dienos davinio ): 18,5 34,3 88,5 737
IV komplektas 13 viso (dienos davinio ): 35,2 17,1 78,3 608
V komplektas 13 viso (dienos davinio ): 32,1 15,0 108,8 615




