Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykluy
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprado

2 priedas

KINTY PAGRINI INE MOKYKLA(KURSIY G. 25 A DARZELIS

kimokvilinio ar b ojo ugdymo fstaigos. vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovykios.
teikiandios apgyvendinimo paslaugas, pavadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams
(nurodyti dieny skai¢iy) (nurodyti vaiky am2iaus grupe)

Direktore
~_Nsta GuZauskiang

« _ Istaigos darbo laikas
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I savaite - Pirmadienis
Pusrylitl oovipasans val.
) Patiekale maistiné vertd, g Energiné verté,
y - ISeiga, g . " A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai.g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D b
Pienidka kukurizy ko3é (tausojantis) Kr006 160 6,8 4.0 375 214
Vyinios (be kauliuky) (kogei) 15 0,2 0,1 1.8 4
Juodos.duunus .(su lsaulcgrqir.omls) sumustinis su virta desra a. r. ir V0274 20/20/10 19 3.0 43 5
agurkais (tausojantis)
Sczoniniy vaisiy lekstele 100 04 0,4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata GUo3 150 0,0 0,0 0.0 0
IS viso: . 9.2 75 56,6 331
Rletig .. o0 ciamiipsnies val.
) o Heign, g ' rFatiekato maistune verte, g - - knergine \;r—t;,_ [
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, ¢ keal
D D D D D
l)ar?__owq sriuba .(knplmm, ?lg‘d.llllal kopistai, brokoliai, Zirneliai, Sr010 150 17 16 83 54
paprikos) (tausojantis) (augalinis)
Viso grido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Kiaulienos guliadas (tausojantis) K006 56/24 17,6 10,1 5.4 183
Bulviy ko§é (tausojantis) Gr12 120 2,7 35 20,0 123
Baltaguziu kopusty salotos su saldziosiomis paprikomis (augalinis) o . It i 0 i
Stalo vanduo G009. 1 150 0,1 0,0 0,7 3
I8 viso: 248 20,7 51,0 490
YARAFICNR . +.onie cnsmisages . val.
. Patekato maistine verte, g Energiné verté,
. - Ieiga, g . oot . -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
b D D D D
Varskes spygliukai (tausojantis) M0O13 150 18.0 10,0 31.6 290
Jogurting grietiné 10% 15 0,5 1.5 0,6 18
Nesaldinta arbatzoliy arbata GOo3 150 0.0 0,0 0.0 0.0
I3 viso: 18,5 i e 32,2 308
IS viso (dienos davinio): 52.6 39,7 139,% 1128
. 1
N LA~
) ‘\/"‘-“ ae? A
{ il




| savarte - Antradienis
L val, B
. N tislgn. & Patickalo maistiné verté, ¢ Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltyvmai.g richalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska aviziniy kruopy kodé (tausojantis) KrOl1 160 7.3 3.7 234 156
Braskes (ko3ei) 10 0.1 0,0 1.0 S
Sviestas (82 %) (kodei) 5 0.0 4.1 0.0 37
KvieCiu trapudiai 20 FiE) 0,3 15,0 72
Siiris 45% fermentinis 10 25 2.6 0.0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13,0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 17
I viso:| 12,6 I 56,6 377
Pieti val.
. Vieiga, Patiekalo maisting \'erié,-g Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandenial, g keal
D D D D D
Zaliyjy Zimeliy sriuba (tavsojantis) (augalinis) Sr016 150 32 2.2 12,5 82
Pilno griido ruginé duona 30 1,6 0.3 13,0 61
Virty bulviy cepelinai su kiaulicna D009 94/56 16,6 0.6 29.1 242
Jogurting grieuné 10% 30 1.0 3.0 1,3 36
Morkes su Salto spaudimo ling sémeny alicjumi (augalinis) S004 50 0.5 2.6 4.7 44
Svieziy darZzoviy rinkinukas (2 rosiy darzovis) DO0G 20720 0.8 0.1 29 16
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Groog 150 0.1 0.0 0,5 2
13 viso: 238 14.8 63,9 484
Makarientd ... ovoesvsisinas val.
. feign. 4 Patiekalo maistiné verte, ¢ Energine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, o angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr035 300 9.7 58 ] 29,5 263
Pilno grisdo ruginé duona 30 1.6 0.3 13.0 61
Sviestas (82 %) (kosei) 7 00 W 0.1 52
13 viso: 11,4 12,7 42:61: 375
IS viso (dicnos davinio): 47.8 43,7 1631 1237
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1 savaité - Treciadienis

- N PUSE, o000 vsniinaniinn val. g
. Patickalo favadinimas X Rp. Nr. I3eiga gr. Patiekalo maistiné verté, g~ Enérg. verte, k.cal
Direktore
Batarhmomoys 5{’ [y > , e . o
i 5 A;’W baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
A D D D D D
PieniSka penkiy kruopy kogé (tausojantis) K019 150 10.5 3.6 316 225
Saulégrazos (kosei) Se-Pal0 8 1.8 3.9 1.7 49
Grikiy trapugiai 10 |3 0.3 7.0 36
Virta deSra a.r. 10 1.0 2.1 0.1 23
Sezoniniy vaisiy léksteld 100 0.9 0.4 12.2 56
INesaldinta arbatzolin arbata G003 150 ! 0.0 i 0.0 i U.u U
| [ IEvise: | 15.5 [ 10.3 | 58.6 389
PIERIR . coviaecditisisunuiis .val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga gr Patickalo maistiné verte, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 2.3 2:3 17.4 99
Pilno griido ruginé duona 30 1.6 0.3 13.0 61
Orkaitéje keptas viStienos maltinukas (tausojantis) PO17 100 22.7 5.0 6.9 158
Virtos mieZinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr032 110 4.8 0.9 28.2 140
Kopiisty-morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu S001 65 0.9 2.6 4.0 43
Pjaustyti SvieZi agurkai (augalinis) D000.4 50 0.4 0.1 1.2 7
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.1 0.0 0.8 4
15 viso: 32.8 11.2 71.5 512
Vakariend.... coiivicvnvesvensass val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga gr. Patiekalo maistiné verte, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniat, g
D D D D D
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) Sr(25 250 7.8 9.4 28.0 228
Batonas 30 24 1.4 15.6 84
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
I§ viso: 10.2 10.8 43.6 312
I3 viso (dienos davinio): 58.5 323 173.7 1213




1 savaité - Ketvirtadienis

G o T T SRR val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga gr. Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Varske (9%) su naturaliu jogurtu (2.5%) ir uogomis (tausojantis) U024.2 80/50/40 14.5 8.2 12.4 185
Viso griido ruginé duona 30 2.1 0.4 15.8 75
Stiris 45% fermentinis 20 5.0 5:1 0.0 66
Sezoniniy vaisiy lékstelé 100 0.9 04 12.2 56
Nesaldinta arbatzoliyarbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
L | | Iiviso: | 22.5 | 14.1 | 40.4 | 382
T — val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patiekalo maistiné verte, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Bari¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Plovas su kalakutiena (tausojantis) P023 98/52 19.5 9.5 29.7 283
Pekino kopiisty salotos su agurkais ir $alto spaudimo alyvuogiy 5027 75 0.8 32 2.2 40
aliejumi (augalinis)
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.1 0.0 0.7 4
I8 viso: 23.1 14.3 54.3 439
Vakariend.. . ...ovrises .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patickalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Spelta milty sklindZiai su obuoliais M003 80/11 6.4 10.8 32.5 253
Jogurting grictiné 10% 20 0.7 2.0 0.8 24
Pienas 2.5% 120 4.1 3.0 5.9 67
I3 viso: 11.2 15.8 39.2 344
I§ viso (dienos davinio): 56.8 44.2 133.9 1165
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PosavEHe - Penktadicns

T T T
Patiekalo maistiné verté, g Energiné vertis
) [Seiga, o N ’
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. gt baltymuig riebalai, o angliavandeniai, g keal
1 D D D D
Piemika kvietiniy kruopy koge (tausojantis) Kr23 120 1.2 3.5 245 159
Sviestas 82% 3 0.0 235 0.0 ~ 22
Viso grido ruginé duona 20 i4 0,3 1056 % 50
Varske 9% 50 8.0 453 1.8 80
Sezoniniy vaisiy lekStele 100 0.4 0.4 00, 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 00 0
I8 viso: 171 11.2 .9 i’!368
) Gl : o
| , Patickalo maistiné ver(é, g ﬁ
_— 2 : Ieiga, ¢ - - -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g angliavandeniai,
D D D D
Rauginty kopisty sriuba (tausojantis) (augalinis) $1006 150 1.3 1.5 87 § /
Viso grido ruginé duona 30 %1 0.4 15.8 ﬁ
Jariniy lydeky file kotletai (tausojantis) 2013 80 114 1,7 10.0 4
Bulviy koé (tausojantis) Gr012 120 27 3.5 20.0 E
Dar}:(f\ 1Y (’kopﬁgl};. morky, pomidory, agurky) safotos su saldzigja - - 10 56 70 f
paprika (augalinis)
Vanduo {paskanintas vaisiu gabaliukais arby Zalumynais) Grios 150 0.0 (.0 1,0 4
I3 viso: 18.6 12,8 62,4 438
Vakariené .........oooo..... . val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patick . : [iciga, ¢ : e ; e :
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ba!{ymm,g richalai, a nng]m\;andemm‘ o keal
D D D D D
Keptuveje kepti varskés blyneliai Vi3 130 14.2 16,2 24.0 299
Braskeés (nntos, pjaustytos arba kt.) 20 0.2 0.1 1.9 9
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 4
IS visa: 14,4 16,3 26,0 A8
15 viso (dienos davinio): 0.0 40,2 1383 114
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2 savmite - Pirmadienis

Pusty@ini voven val.
- N T Patiekalo maistine verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltvimai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska imeZiniy kruopy kodé (tausojantis) Kr001] 150 7.8 2o 404 212
Swieslas (82 %) (koSer) 5 0.0 4.1 0,0 37
Grikiy trapuciai 10 I3 0.3 7.0 36
Stiris 45% fermentinis 10 7.5 26 0,0 33
Sezoniniy vaisiy lekdtelé 100 0.4 0.4 13.0 51
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0,0 0.0 0
15 viso: 19.4 9.5 60,5 376
' N . Bl g Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Svieziy kopisty sriuba (1ausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.3 1.5 8,5 33
Viso grido ruginé duona 20 | .4 0.3 10,5 50
Kapotos viitienos kepsniukai Po19 90 18,7 8.0 44 165
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 120 5.0 1.2 LT 142
Svieziy darZoviy (agurky. papriky., pomidory. svoeiiny ) salotos su .
Salto spaudimo :i;\fwgil};‘ al:lifjau: u;';.pihs (au]gulini:) ! i i W 3% " =
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GOOS 150 0.1 0.0 0.2 I
IS viso: 27.2 14,2 54,7 456
Vakariené ........, . val.
el Patickalo maistiné verté, g Energiné vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. " | baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
b D D D D
Vardkes ir ryZiy apkepas (tausojantis) Vo2 83/67 16,4 12,5 19,5 257
Jogurting grietiné 10% 30 1.0 3.0 1.3 36
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso: 174 15,5 20,8 293
I3 viso (dicnos davinio): 64,0 39,2 136,0 1125
. N 1% l _ i 4;{:4 7
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2 savaule - Antradienis

Pusryéiai.......... val,

Patickalo pavadinimas

ISeiga, ¢

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné verté,

Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Virti makaronar su fermentiniu siiriu (tausojantis) MO0R. | 102/18 113 73 374 259
Viso grido ruginé duona 10 0.7 0.1 5.3 23
Virta desra ar. 10 1.0 2,1 0,1 23
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 0.4 0,4 13.0 57
Nesaldinta Zoleliy arbata G003 150 0.0 0,0 0,0 0
15 viso: 134 10,0 55.5 365
P / 'i,‘“ N Patiekalo maistine verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150 23 53 174 99
Viso grido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaiteje kepti maltos kiaulicnos kukuliai su many kruopomis ir i _
Ciobreliais (tausojantis) Se-K3.1 80/10 234 6.0 4.1 164
Bulviy kosé su ciberZole ir krapais (tausojantis) Gr012 120 25 34 19.8 120
Burokeliu ir obuoliy salotos su $alto spaudimo alyvuogiy alicjaus
uZpilu (augalinis) S025 110 28 8.1 7.1 L
Vanduo (paskanintas vaisiu gabalickais arba Zalumynais) Grio8 150 0.0 0.0 1,0 4
15 viso: 3L 20,1 59,9 549
Vakariené .......... val.
. Patickale maistiné verté, g Energiné verté,
. L Beiga, ¢ -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. = baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, ¢ keal
D D D D D
D:lTZ(.WIq (’kop‘t_,uflq, mork-q, svoginy. pa.]n'rk}f ir pomidony) troskinys su D041 124126 52 58 10.5 s
premiskomis viStienos deSrelémis (tausojantis)
Viso grido ruginé duona 40 2.8 0.6 21,1 101
Kefvras 2.5% 200 6.8 5.0 9.8 11
13 viso: 14.8 114 413 327
Z I3 viso (dienos davinio): 60.3 41,5 1567 1241
; ki N 1 R e
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2 savaité - Trefiadienis

PUSKIYEBL. o sossssimsvasnanssiss val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga gr. Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
PieniSka kukuriizy ko3¢ (tausojantis) Kr006 150 6.4 3.8 35.2 200
Sviestas 82% (duonai) 3 0.0 2.5 0.0 22
Kukuriizy trapudiai 20 1.8 1.1 14.6 73
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0 )
{ 13 viso: 1 0.0 | /.0 | 0L4.8 352 |
Pietils...... susausnouviise val,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga gr. Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 24 1.6 144 81
Gretin¢léje troskinta kalakutienos filé su morkomis (tausojantis) PO14 87/13 18.1 15:3 4.8 229
Virti plikyti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Sc-Gré6.1 120 3.9 0.3 29.8 141
Rondauguziy kopiisty salotos su pupelémis, burokéliais ir $alto S001 100 3.02 0.1 27.4 121
spaudimo alyvuogiy aliejauas salotos su Salto spaudimo alyvuogiy
aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) GrO08 150 0.0 0.0 0.8 3
I§ viso: 274 173 77.2 575
Vakariené....... SR val.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr Patickalo maistine verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Virti varskécioai su grikiy s¢lenomis (tausojantis) V001 116/4 18.4 9.4 30.8 281
Avietés 10 0.1 0.1 1.3 6
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
18 viso: 18.5 9.5 32.1 287
,=“ I3 viso (dienos davinio): 54.2 34.6 12T 574
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2 savaité - Ketvirtadienis

Pusryéiai .......... val.
— Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L L L L L
Omletas su zalumynais (tausojantis) Ki001.2 49/1 5,5 6,3 1,0 83
Viso grido ruginé duona 2 1,4 0,3 10,5 50
Sviestas (82%) (duonai) 5 0,0 4.1 0,0 37
Pomidory padaZas 20 0.4 0,0 4,6 20
Pjaustyti pomidorai (augalinis) D000.3 40 0.4 0,1 1,6 9
Qezoninm vaisiu lékatelé 70 0,3 0,3 9.1 40
{INcsaldinia vaisine arvaia YAR nn no 00 0
I3 viso:| 8,0| 11,1 20,9 Lau)
Pletiis ioeusses00 ¥Rk
_ Heies, g Patiekalo maistiné vcrlé,__g_ Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
L £ L L L
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 100 09 0,9 7.5 41
Troskintos maltos kiaulienos padaZas (tausojantis) K021 60 7.3 7.8 55 121
Virti kvietiniy milty makaronai_(tausojantis) (augalinis) Gr010.2 100 54 0,6 31,1 152
P«fk.ino ?(opﬁslq' sgloms su agurkais ir 3alto spaudimo alyvuogiy 027 80 09 34 24 4
aliejumi (augalinis)
Stalo vanduo G009.1 100 0.0 0,0 0.7 3
1% viso: 14,4 12,7 47,1 361
Vakariené .......... val.
_ Beiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g richalai, g aniliavandeniai, g keal
L L L L L
Mieliniai blynai MO004 80 54 10,8 29,1 236
Jogurting grietiné 10% 10 0,3 1.0 0.4 12
Pienas 2,5% 100 34 2.5 4.9 56
I8 viso: 9.4 14,3 344 304
1§ viso (dienos davinio): 318 381 108.5 904




2 spvaite - Pepkiadients

Pusryéial coovynen vitl
- N - P Patiekalo maistind verté, g ' Energiné verté.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Grikiy kodé su prieskoninémis zolelémis (1ausojantis) (augalinis) Kr027.2 160 9.1 4.8 428 251
Grikiy trapudiai 10 1.3 0.3 7.0 36
Siris 45% fermentinis 10 28 2.6 0.0 33
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0,0 0
I3 viso: 133 8,0 62,8 377
PHetUs coveians val.
¥ | 1 Patickale maictind vertd o V' Freroiné verte h
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr S baltymai,g richalai, g angliavandemat, ¢ | e
D D D D D
J’Zirniq.sr.iuba su morkomis, svoginais ir petrazolénus (tausojantis) Sr01S 150 52 23 17.4 i
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 20 14 0.3 10,5 30
Orkaitéje kepti menkiy file paplotéliai praturtinti maistinémis grikn "
sé]enon{ris (;:)usojamisl; i ’ . 2002 7515 15.0 9.2 6.4 168
Bulviy ko3é (tausojantis) Gr0i2 120 7 3.5 20,0 123
Baltagiiziy koplsty salotos su morkomis ir porais bei nerafinuotu
alyvu:)giq alicjumi (augalinis) (tausojnatis) 5037 100 L5 9.2 6.5 s
Vandua (paskanintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gri08 150 0.1 0.0 0.2 |
I3 viso: 25,8 20.5 al,1 532
Vakarieng .iiv.oes . val,
. ‘ o Patickalo maistine verté, ¢ Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. "UF O baltymaiyg riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje (tausojantis) Uoig 80 8.1 5.2 440 255
Pienas 2.5% 200 6.8 5.0 9.8 111
I8 viso: 14,9 10.2 53,8 366
1§ viso (dienos davinio): 54,0 38,7 17,7 1275
Bl
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3 suvane - Pirmadients

Pusryéigi .ooviinn val,
Patiekalo maisting verté, o Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. fieiga, g baltymai.g richalai. ¢ angliavandeniai, g keal
D )] D D D
Pieniska aviziniy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kr011 200 7.3 3.7 234 156
Swiestas 82% 5 0.0 4.1 0,0 37
Pilno grildo rugings duonos sumustinis su sviestu (82%) ir virta desra vom 35312 24 48 10.7 96
{a.r)
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 0.4 0.4 13.0 57
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0,0 0.0 0,0 0
IS viso: 10,1 13.0 47.1 346
Pietiie val
! ' Keioa. 1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné verte,
. seiga, ¢ : .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g riebalai, ¢ angliavandeniai, g keal
D D D D D
Spinatu sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr008 150 1.3 1.5 79 50
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10,5 30
Orka:lgje ?wp[as. spelta miltuose paniruotas visticnos maltinukas T %0 19.] 29 74 132
(lausojantis)
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) Gr002.1 120 4.5 0.2 392 176
Pekino faio!f)s_ su pnmidc.:rais, paprikomus. agurkais ir salto spaudimo $033 100 L1 6.6 3.6 78
alyvuogiy aliejurmi
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais arba zalumynais) G008 150 0.1 0,0 1.0 5
I8 viso: 215 11,5 69.6 492
Vakarient ......... . val,
et Patickalo maistiné verté, g Energing verté,
" 'ga, ¢ £ . e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. il baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska perliniu kruopy sriuba {tausojantis) Sr049 250 7.6 9.7 249 217
Batonas 30 24 1.4 15,6 &4
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 100 0.0 0.0 0,0 0
I§ viso: 10,0 11,0 40,5 301
p IS viso (dicnos davinio): 47,6 35,6 157,2 1139
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3 savaité - Antradienis

RUSEVEL v i ciinonmidssviin val,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr. Patickalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
PieniSka ryZiy kosé (tausojantis) Kr003 150 51 1.8 29.6 152
Sviestas 82% 5 0.0 4.1 0.0 37
Braskes 10 0.1 0.0 1.0 5
Juodos duonos( su sdaulégra¥omis) sumustinis su virta desra ar ir u027.4 20/20/10 1.7 2.9 3.8 50
agurkais (tausojantis)
Sezoniniy vaisiu lek3tels 100 U.4 0.4 13.0 57
ArbatZoliy arbata su citrina G004 150 0.0 0.0 4.2 1
IS viso 7.3 9.2 51.6 318
PIEE.cocvvnansmniin ..val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga gr Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
BarS¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150 1.3 1.3 11.2 62
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Orkaitéje kepta vitienos filé su krapais ir petrazolémis (tausojantis) P020 70/2 24.1 8.1 0.8 127
Virty grikiy kruopos (tausojantis) Gr013 100 4.2 1.0 23.1 119
Svieziy darzoviy (agurky, papriky, pomidory, svogiiny) salotos su Salto S007 90 1 4.8 < | 67
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr(08 150 0.1 0.0 1.3 6
I8 viso: 32.1 15.5 52 431
Vakarient............... veeasenal,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga gr. Patiekalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Pienitka miltiniy kukulai&iy sriuba (tausojantis) Sr036 200 5.8 7.2 19.3 165
Trapudiai 20 1.7 0.1 16.8 75
I§ viso: 75 7.3 36.1 240
2 1% viso (dienos davinio): 46.9 32.0 139.7 989
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3 savaité - Trediadienis

Pusryliai.....cccu.. T T val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga gr Patickalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Many kruopy ko3¢ su sviestu ( 82%) (tausojantis) Kr022 150 4.6 6.9 16.2 147
VySnios be kauliuky (kosei) IS5 0.2 0.2 13 7
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Varske 9% 40 5.1 2.8 1.2 49
Sezoniniy vaisiy 1ekStels 100 10 23 1.7 71
Nesaldinta arbatZoliy arbata G003 150 0.0 0.0 0.0 0
IS viso 12.3 12.5 40.9 324
PebIS s ioiuvscassmninsval val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga gr Patickalo maistiné verté, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Zaliujy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3.2 21 12.5 82
Viso gritdo ruginé duona 20 1.4 0.3 10.5 50
Virty bulviy cepelinai su kiauliena D009 80/50 14.2 57 243 203
| Jogurtiné grietiné 10% 20 0.5 1.6 0.7 19
Burokeliy ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaua 25 100 2.3 7.4 6.4 101
uzpilu (augalinis)
Vanduo (pasaldintas vaisiy gabaliukais arba Zalumynais) Gr008 150 0.0 0.0 1.0 4
I3 viso: 21.6 17.1 55.4 459
Yakariend...csiiiaieion val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga gr. Patiekalo maistiné verte, g Energ. verté, k.cal
baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g
D D D D D
Virti makaronai su fermentiniu siiriu (tausojantis) M008.1 119/21 13.1 8.5 433 303
Kefyras 2.5% 100 34 2.5 4.9 56
13 viso: 16.5 11 48.2 359
13 viso (dienos davinio): 50.4 40.6 144.5 1142.0
2 Y
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Pusry¥igi ... val.

. N - Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Pieniska kvietiniy kruopy kogé (tausojantis) Kr023 150 9,0 4.4 30,7 198
Sviestas 82% 3 0,0 25 0.0 22
Viso griido ruginé duona 20 1,4 0,3 10,5 50
Varské 9% 4 a6 0% Ol 6
Sczoniniy vaisiy lekstele 100 0,4 0.4 13,0 57
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 0
I3 viso: 17,3 11,1 55,6 392
e A ACLUDS sioenaae.,. VAL
) y Keiga, g Patickalo maistiné verté, g Energiné verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ? baltymai,g riehalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (augalinis) Sr009 150 2,1 1,6 14,4 81
Viso griido ruginé duona 20 1.4 0,3 10,5 50
Orkaitéje kepti menkiy file maltinukai {tausojantis) Z010 20 129 9.0 53 154
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 2,7 3.5 20,0 123
Pekino kopiisty salotos su romidorais, paprikomis, a urkais ir
dalto spaut[:i)in".!;1 alyvuogiy :iliejumi {aug‘;lir:}is) (lausojinlis) e S0/80 Li o4 36 =
Stalo vanduo G009} 150 0,0 0.0 1,0 4
I3 viso: 202 21,1 54,8 490]
Vakariené ... . val
; Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné verté,
: - . I3eiga, g - - - — N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g riebalai, g angliavandeniai, g keal
D D D D D
Varskes apkepas (tausojantis) Vola 150 i§ 2] 12,2 19,8 2358
Trapuéiai 30 2,5 0,2 252 113
Nesaldinta vaisiné arbata G003 150 0,0 0,0 0,0 (
I§ viso: 19.6 12.5 45,0 371
13 viso (dicnos davinio): 57,1 44,7 155,5 1252




