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Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos istatymo 6 straipsnio 10 punktu,
15 straipsnio 4 dalimi, 16 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos
prieziliros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 1 punktu, 7 straipsnio 1 dalimi, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, Lietuvos Respublikos maisto jstatymo 9 straipsnio 2
dalimi, Silutés rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Silutés rajono savivaldybés ugdymo jstaigy vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprasg (pridedama).

2. Skelbti § sprendima Teisés akty registre ir Silutés rajono savivaldybés interneto
svetaingje www.silute.t.

Savivaldybés meras Vytautas Laurinaitis
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Laura KulieSieng, tel. +370 605 28 199, el. p. laura.kuliesiene@silute.lt
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PATVIRTINTA

Silutés rajono savivaldybés tarybos
2024 m. rugpjucio 29 d.

sprendimu Nr. T1-526

SILUTES RAJONO SAVIVALDYBES UGDYMO ISTAIGU VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSas (toliau — Tvarkos apraSas) nustato vaiky
maitinimo, vykdomo ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir bendrojo ugdymo programas vykdanciose
jstaigose (toliau — Mokyklos), vaiky poilsio stovyklose, teikianciose apgyvendinimo paslaugas (toliau —
poilsio stovyklos), reikalavimus.

2. Istaigy, vykdanciy pirminio profesinio mokymo programas, taip pat jstaigy, vykdanciy kitas
neformaliojo vaiky Svietimo programas, dalininko (savininko) teises ir pareigas jgyvendinanti institucija (-
os) ar dalininkai (savininkas) (toliau — savininkas) sprendzia savarankiskai d¢l maitinimo organizavimo
pagal Tvarkos aprasa.

3. Vaiky maitinimo organizavimas vykdomas vadovaujantis §iuo apraSu, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,D¢l Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo* ir kitais teisés aktais.

II SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibreztys:

4.1. Cukris — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — SvieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

4.3. 1S dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i$ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai — skysti
augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad bity galima saugiai ne$ti, vezti ar Kkitaip
transportuoti.

4.5. Patiekalas — paprastai vienoje lekstéje patiekiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.6. Pridétiniai cukras — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukoze, gliukozés sirupas, fruktozeés sirupas, gliukozeés-fruktozes sirupas ir kity formy monosacharidaiir
disacharidai, taip pat cukriis, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir vaisiy sulCiy
koncentratuose.

4.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
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nulemty, asmens individualiy maisto medZziagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos bidg, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

4.8. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karstas patiekalas, iki patickimo vartoti laikomas
ne zemesnéje kaip +63 °C temperatiroje.

4.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojan¢iu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos rezimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

4.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar 3altas patickalas, nejtrauktas j valgiarastj.

4.11. ValgiarasStis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

4.12. Kitos sgvokos atitinka 2004 m. balandzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente
(EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkrecius gyvininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus
(OL 2004 m. specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14) (toliau — Reglamentas (EB) Nr. 853/2004),
Lietuvos Respublikos civilinés saugos istatyme, Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy
profilaktikos ir kontrolés jstatyme, Lietuvos Respublikos produkty saugos jstatyme, Lietuvos
Respublikos maisto jstatyme, Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme, Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2009 m. rugs¢jo 1 d. jsakyme Nr. V-714 , D¢l Lietuvos higienos normos HN 124:2014
»Vaiky socialinés globos jstaigos: bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo*, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakyme Nr. V-313 D¢l Lietuvos
higienos normos HN 75:2016 ,.,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2010
m. rugs¢jo 7 d. jsakyme Nr. V-765 ,,Dé¢l Lietuvos higienos normos HN 79:2010 ,,Vaiky poilsio stovykla.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo®, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2014 m. sausio 22 d. jsakyme Nr. V-50 ,,.Dél Maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto
skyluté (toliau — ,,Rakto skyluté*) ir Lietuvos Respublikos zemés tikio ministro 1999 m. liepos 1 d.
1sakyme Nr. 288 ,,Dé¢l Kakavos ir Sokolado produkty techninio reglamento patvirtinimo* ir Tvarkos
apraSo 4 priede iSvardytuose teisés aktuose vartojamas savokas.

III SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO FUNKCIJOS, PRIZIURINT MAITINIMO
ORGANIZAVIMA MOKYKLOSE

5. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieZitira mokykloje, vertina vaiky
maitinimo organizavimo atitikt] Tvarkos apraSo reikalavimams ir ne reciau kaip karta per dvi savaites
pildo Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo protokolg ir Zurnalg (Priedas Nr. 1 ir Priedas
Nr. 2);

5.1. jeigu del ligos, atostogy ar kitos prieZasties Mokyklos visuomenés sveikatos specialisto
néra ilgiau nei dvi savaites, mokiniy maitinimo atitikties vertinimg atlieka visuomenés sveikatos
specialistas sveikos mitybos skatinimo srityje arba kitas Silutés rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biuro darbuotojas (toliau — Biuro darbuotojas);

5.2. nustatgs neatitikimy, specialistas juos uZregistruoja Valgiaras€iy ir vaiky maitinimo
atitikties patikrinimo Zurnale ir nedelsdamas Zodziu ir rastu per DVS ,Kontora“ apie tai informuoja
maitinimo paslaugos teikéja (arba Mokykla organizuojan¢ia maitinimg), praneSimo kopija pateikia
Mokyklos vadovui ( Priedas Nr.3). Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uz tai, kad nustatyti vaiky
maitinimo organizavimo trilkumai bty paSalinti nedelsiant. NepaSalinus neatitikimy per tg pacig diena,
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visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai,
parengdamas rasto projekta per DVS ,, Kontora*“ (Priedas Nr. 4).

6. Visuomenés sveikatos specialistas privalo:

6.1. rastu informuoti mokyklos administracija ir maitinimo paslaugy teikéjy darbuotojus,
atsakingus uz vaiky maitinimg, apie Formoje Nr. E027-1 arba Formoje Nr. 046/a pateiktus rastiskus
nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo Formos pateikimo tais atvejais, kai
maitinimg organizuoja maitinimo tiek¢jas (Priedas Nr. 5):

6.1.1. kai maitinimg organizuoja pati Mokykla, rastu per DVS , Kontora® informuoti mokyklos
administracija ir visuomengés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistg sveikos mitybos skatinimo
srityje, atsakingg uz vaiky maitinimo valgiaras¢iy sudarymg, apie Formoje Nr. E027-1 arba Formoje
Nr. 046/a pateiktus rastiSkus nurodymus dél vaiko maitinimo organizavimo per 5 darbo dienas nuo
Formos pateikimo;

6.1.2. organizuoti mokiniy maitinimo atitikties vertinimg ne planine tvarka, ugdymo jstaigos
vadovui paprasius ir / ar suderinus su Biuro ir Mokyklos vadovais inicijuoti maisto sudéties vertinima;

6.2. priziliréti maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSe nustatytiems reikalavimams ir
vertinti:

6.2.1. ar vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti maisto produkty grupés (vertinamas
tik vaikams patiekiamas maistas);

6.2.2. ar nepazeidziami patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai (patikrinami maisto
produkty kiekiai, priedai, tinkamumo vartoti terminai, maisto higienos ir zZenklinimo reikalavimai. Kilus
itarimui deél patiekalo kokybés gali biiti atlickamas tolimesnis laboratorinis iStyrimas);

6.2.3. ar sudarytos higieniSkos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens;

6.2.4. ar nenaudojami susidévéje, iStrup¢je, iskile, apdauzytais krasStais indai bei aliumininiai
jrankiai ir indai;

6.2.5. ar ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose
nenaudojami vienkartiniai jrankiai;

6.2.6. ar Mokyklos, iSskyrus lauko darZelius, ir vaiky socialinés globos namy valgykloje ar
kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje skelbiama: einamosios dienos valgiara$¢iai
(nurodant visus faktiSkai patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir uzkandZius),
1§skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose
valgiarasc¢iai skelbiami vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje; maisto pasirinkimo piramidés, maisto
produkty Zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté® plakatai ar kita sveikg mityba skatinanti informacija;
Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos numeris (skambinti maitinimo
organizavimo klausimais), iSskyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose
Istaigose, kuriose §i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje; juridinis ar fizinis
asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, i§skyrus ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose §i informacija skelbiama vaiky
priémimo—nusirengimo patalpoje; Vaiky maitinimui mokyklose draudZiamos naudoti maisto produkty
grupés skelbiamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose vaiky
priemimo—nusirengimo patalpoje; Salty uzkandZiy, jei jie tiekiami, sgraSas ir svoris bendrojo
ugdymo programas vykdanciose jstaigose;

6.2.7. ar Mokyklos ir poilsio stovyklos interneto svetain€je, jeigu ja turi, skelbiama vieSa
prieiga: Tvarkos apraSas, juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty
tieckimo paslaugas, ir valgiaras¢iai (nurodoma informacija: Mokyklose, dalyvaujanciose Vaisiy ir
darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje, Siy
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programy maisto produktai j valgiarascius nejtraukiami. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir
gamybos technologiniuose apraSymuose turi buti nurodyti naudojami maisto
produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir
trukmeé. Pritaikyto maitinimo valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose papildomai nurodoma patiekaly energiné ir maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai)
verté, karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi buti skelbiama
informacija apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos kei¢iamos);

6.2.8. ar pritaikytas maitinimas organizuojamas pagal gydytojo rastiSkus nurodymus;

6.2.9. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami pietis, kuriy
metu tiekiamas Siltas maistas ir ar pietiis organizuojami ne anksciau nei 2,5 ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios;

6.2.10. ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje;

6.2.11. ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tickiami tausojantys ir
augalinés kilmés maisto produkty patiekalai;

6.2.12. ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietlis maitinimai organizuojami pagal
valgiara$cius;

6.2.13. ar valgiaraSciai sudaryti pagal reikalavimus;

6.2.14. ar virtuveje ir valgykloje laikomasi higienos normy.

7. Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Mokyklos sveikatos kabinete
saugomas dvejus metus.

IV SKYRIUS
VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA MOKYKLOSE, IGYVENDINANCIOSE
IKIMOKYKLINIO IR (AR) PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS, ARBA
PACIOMS ORGANIZUOJANCIOMS MOKINIU MAITINIMA

8. Mokyklos, kurios pacios organizuoja mokiniy maitinimg, teikia prasyma Silutés rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biurui ( toliau — Biurui) dél perspektyviniy valgiaraséiy sudarymo, ir
Biuro visuomenés sveikatos specialistas sveikos mitybos skatinimo srityje ne véliau kaip per 30 darbo
dieny sudaro perspektyvinj valgiarast] ir per DVS , Kontora*“ pateikia Mokyklos vadovui (Priedas Nr. 6).

9. 1-7 mety amZiaus vaiky maitinimo organizavimas:

9.1. vaikai turi buiti maitinami ne reciau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

9.2. atskiri valgiara$¢iai sudaromi 1-3 ir 47 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
sudaromos miSraus amziaus grupés, valgiara$¢iai gali biiti sudaromi vadovaujantis tik 4—7 mety vaikams
rekomenduojamomis paros normomis. Lauko darzeliy valgiarasciai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j deél
fizinio aktyvumo padidéjusj vaiky energijos poreikj;

10. 80 proc. vaikams patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.

11. Pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. EO027-1)turi biiti organizuojamas
pritaikytas maitinimas.

12. Jei pritaikyto maitinimo patiekaly ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas
jgyvendinanc€ios jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai, kuriems skirtas pritaikytas
maitinimas, gali biiti maitinami t3 dieng savo 1§ namy atneStu maistu. Ikimokyklinio ir (ar)
prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos i§ namy atneSta maistg turi laikyti ir
patiekti tinkamos temperatiiros:
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12.1. organizuojant maitinimg i§ namy atsineStu maistu, maisto tvarkymo vietos jrengiamos
ir maistas tvarkomas laikantis bendryjy higienos reikalavimy: tvarkant maistg Svarioje vietoje, Svariomis
rankomis, Svariais jrankiais bei jranga, gerai nuplaunant maisto Zzaliavas, naudojant tik Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. liepos 23 d. jsakyme Nr. V-455 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 24:2017 ,,Geriamojo vandens saugos ir kokybeés reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN
24:2017) nustatytus geriamojo vandens reikalavimus atitinkantj vandenj;

12.2. jei sudaroma sutartis su vaiko atstovais pagal jstatymag dél vaiko maitinimo i§ namy
atsineStu maistu, uz maisto sauga ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal jstatymg. Sutartyje dél vaiko
maitinimo i§ namy atsineStu maistu turi biiti nuostata apie draudziamus atneSti maisto produktus,
iSvardytus Tvarkos apraSo 19 punkte. Sutartis dél vaiko maitinimo i§ namy atsine$tu maistu turi teis¢
sudaryti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinancios jstaigos, veikla
vykdancios lauko sglygomis (toliau — lauko darzeliai), arba kuriose ugdomi vaikai, kuriems reikalingas
pritaikytas maitinimas, taip pat ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programas
igyvendinancios jstaigos, veiklg vykdancios karantino, ekstremaliy situacijy, ekstremaliy jvykiy, jvykiy
metu,

12.3. jei vaiko atstovai pagal jstatymg vaikui jdeda maisto papildomai, jdétas maistas turi atitikti
_Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 ,Dél
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo* 19 punkta, kuriame aprasyta, kad vaiky
maitinimui mokyklose draudziamos naudoti Sios maisto produkty grupés: bulviy, kukuriizy ar kitokie
traSkuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai;
valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; pieno
produktai su alyvpalmiy aliejumi; kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; maisto
produktai, papildyti B grupés vitaminais; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griiddy
gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluoStiniy kanapiy daliy (iSskyrus s¢klas);
sultiniy, padaZzy koncentratai; padaZzai su spirguciais; Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos
gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos (jie leidZiami bendrojo
ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); rukyta Zuvis;
konservuoti meésos ir Zuvies gaminiai (jie leidZiami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros
stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jliroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta meésa, zuvis ir maisto produktai, j kuriy sudét] jeina
mechaniSkai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir
kepenis); dzitivés¢liuose volioti ar dzilivéseliais pabarstyti kepti mésos, paukStienos ir zuvies
gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy (toliau —
GMO), arba maisto produktai, ] kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, ] kuriy sudétj jeina i§ dalies
hidrinti augaliniai riebalai; maisto produktai ir patiekalai, neatitinkantys S§io Tvarkos apraso 8-10
prieduose nustatyty reikalavimy. Jei gydytojo rastiSkuose nurodymuose formoje Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m.
gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,,.D¢l Elektroninés statistinés apskaitos formos Nr. E027-1 ,,Mokinio
sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. E027-1) rekomenduojami vartoti Siame punkte
1Svardyti maisto produktai, draudimas netaikomas tik vaiko (-y), kuriam (-iems) pateikti gydytojo rastiski
nurodymai (Forma Nr. E027-1), maitinimui.

12.4. jei vaiko atstovai pagal jstatymg atneSa maisto ] organizuojamas Sventes, atneStas maistas
turi atitikti Sio Tvarkos apraSo 12.3 punkto reikalavimus.

13. Vaiky maitinimo organizavimas mokyklose, vykdanciose bendrojo ugdymo programas:


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/2f9428c22fad11edbf47f0036855e731?jfwid=42bfbf6q0
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/2f9428c22fad11edbf47f0036855e731?jfwid=42bfbf6q0
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13.1. kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos salygos vaikams
pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anksciau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4 val.
nuo pamoky pradzios. Vaiky aptarnavimui piety metu pagerinti rekomenduojama pailginti pertraukas
arba pertraukas organizuoti skirtingu metu skirtingoms klaséms. Vaikai, gyvenantys mokykly
bendrabuciuose, turi biiti maitinami ne reciau kaip kas 3,54 val.;

13.2. visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiarastyje. Rekomenduojama
sudaryti galimybe pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry. Rekomenduojama sudaryti
salygas vaikams patiems jsidéti maisto. Vaikams taip pat turi buti sudaryta galimybé atsinesti, laikyti ir
maitintis i§ namy tg dieng atneStu maistu. Uz atneSto maisto saugg ir kokybe atsako vaiko atstovai pagal
istatyma. Jei vaikai atsine$a maisto ] mokykloje ar klaséje organizuojamas Sventes, rekomenduojama, kad
atsineStas maistas atitikty Sio Tvarkos apraso 12.3 punkto reikalavimus;

13.3. valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant } mokykloje besimokanciy vaiky amziy.
Skiriamos dvi amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai). Nesant galimybés
sudaryti valgiaraS¢ius abiem amziaus grupéms, sudaromas vienas valgiarastis pagal 11 mety ir vyresnio
amziaus vaiky maistiniy medziagy fiziologinius poreikius, iSskyrus pradinio ugdymo
programas jgyvendinancias jstaigas. Esant poreikiui, vietoje 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky
valgiarasc¢io gali buti sudaromi valgiara$ciai 11-14 mety ir 15—18 mety vaikams;

13.4. pasirinkti piety metu turi buti patiekiami karStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir
patiekalas, pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, i kurias maistas
pristatomas termosuose). Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi zodziu ,,Tausojantis* ir (ar) ,,Augalinis®.
Jei piety metu tiekiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne maZziau kaip pusé¢ ] piety valgiaraScius
(15 dieny) jtraukty karStyjy piety patiekaly turi buti tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i$
augalines kilmeés maisto produkty.

14. Mokykloje, be piety, taip pat gali biiti:

14.1. kiti vaiky maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusryc¢ius, pietus, vakarien¢ ir papildomus
— prieSpiecius, pavakarius, naktipiecius. Pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25 proc., pietums — 30-35 proc.,
vakarienei — 20-25 proc., prieSpieiams, pavakariams ir (ar) naktipie¢iams — po 10 proc.
rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 1999 m. lapkri¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 ,,D¢l Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo* jei tokie maitinimai numatyti valgiaras¢iuose. Jei vaikai maitinimy metu turi
galimybe patys jsidéti maisto, Sio punkto nuostatos netaikomos. Maitinimai gali biti organizuojami
18duodant maisto davinius, skirtus maitinti ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiky socialinés globos
namuose (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms ] varZybas, mokomuyjy treniruoCiy stovyklas ar kitus
renginius), taip pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas
maitinimas, tafiau pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto
daviniai gali buti iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio
laikotarpiu, taip pat, kai vaikui skirtas mokymas namuose. Jei organizuojami kiti vaiky maitinimai, turi
biiti sudarytas visy tiekiamy maitinimy valgiarastis. Taip pat patiekalai gali biiti patiekiami kity
maitinimy metu. Piety metu turi biti patiekiami karStieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas,
pagamintas tik 1§ augalinés kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, j kurias maistas pristatomas
termosuose). Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis patiekalas yra pagamintas tik
1§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi ZodZiu ,,Tausojantis* ir (ar) ,,Augalinis®. Jei piety
metu tiekiamas tik vienas karStasis piety patiekalas, ne maziau kaip pusé j piety valgiara$cius (15 dieny)
itraukty karStyjy piety patiekaly turi biti tausojantys ir (ar) patiekalai, pagaminti tik i§ augalinés kilmeés



maisto produkty.

14.2. Salti uzkandziai (patiekiamy Salty uzkandziy sarasas suderinamas rastiSku vaiky atstovy
pagal jstatyma pritarimu (kiekvieny mokslo mety pirmg ménesj).

15. Vaikams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi buti
organizuojamas pritaikytas maitinimas. Mokiniams, turintiems sveikatos sutrikimy, Biuro visuomenés
sveikatos specialistas sveikos  mitybos skatinimo srityje, pagal pateiktas rastisSkas gydytojy
rekomendacijas (forma Nr. E027-1, o pasikeitus sveikatos buklei forma Nr. 046/a) sudaro atskirg
pritaikyta valgiarastj kurj pateikia Mokyklai ne véliau kaip per 30 darbo dieny nuo tokiy rekomendacijy
gavimo datos. Gautas gydytojy rekomendacijas Biuro visuomenés sveikatos specialistui, sveikos mitybos
skatinimo srityje perduoda Mokykla aptarnaujantis visuomenés sveikatos specialistas per DVS
,Kontora* (Priedas Nr. 7):

15.1. visi valgiarascio lapai turi biiti sunumeruoti (iSskyrus titulinj) ir patvirtinti Mokyklos
vadovo parasu ir spaudu, jei vadovas jj turi.

16. Perspektyvinis valgiarastis keiCiamas tuo atveju, kai pasikeiCia teisés aktai, kuriais
vadovaujantis jis buvo sudarytas arba Mokykla pateikia motyvuota praSymg Biuro direktoriui, dél
valgiarascio keitimo.

17. Galimus nereikSmingus valgiaras¢io pakeitimus (galimas maistinés ir energinés vertés
nuokrypis iki 10 proc.) atlieka virtuvés darbuotojai sudering su Mokyklos vadovu.

18. Kontroliniy virimy — kepimy vykdymas, maisto produkty pirkimas, priémimas i§ tiekéjo,
iSdavimas, apskaita ir nuraSymai vykdomi Mokyklos vadovo nustatyta tvarka.

V SKYRIUS
VALGIARASCIO SUDARYMO TVARKA MOKYKLOSE, IGYVENDINANCIOSE
IKIMOKYKLINIO IR (AR) PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS, KAI MOKINIU
MAITINIMA ORGANIZUOJA PRIVATUS MAITINIMO TIEKEJAS

19. Kai mokiniy maitinimg organizuoja privatus maitinimo tiekéjas valgiaras¢iai sudaromi
vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-
964 patvirtintu ,,Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasu®.




VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

Priedas Nr. 1

FORMA PATVIRTINTA

Data

Patikrinimo rezultatas
(atitinka / neatitinka)

Sitlomas neatitikties taisymas

Neatitikties pasalinimo
terminas
(data, val.)

Ivykdyta
(data, val.)

Tikrinusio asmens vardas,
pavardé, parasas







Priedas Nr. 2

FORMA PATVIRTINTA

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO PROTOKOLAS

Atitinka (+) / Pastabos
Nr. Reikalavimas ir 2011-11-11 Nr. V-964 apraSo punkto Nr. Neatitinka () | (Metikrintaar
kt.)
1. 1.1. Vaiky maitinimui netiekiamos draudziamos tiekti Sios maisto produkty grupés (vertinamas tik vaikams patiekiamas maistas):

bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ir Sokolado
gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; kramtomoji guma;
gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy
sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; padazai su spirguciais; $altai, karstai, mazai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos rikymo kvapiosios medziagos (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose organizuojamy vasaros stovykly metu ar
sudarant maisto davinius); rikyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai (jie leidziami bendrojo ugdymo jstaigose
organizuojamy vasaros stovykly metu ar sudarant maisto davinius); strimelés, pagautos Baltijos jliroje; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; mechaniskai atskirta mésa, zuvis ir maisto produktai, i kuriy sudétj jeina mechaniskai atskirta mésa ar zuvis;
subproduktai ir jy gaminiai (iSskyrus liezuvius ir kepenis); dzitivéséliuose volioti ar dzifivéséliais pabarstyti kepti mésos,
paukstienos ir zuvies gaminiai; maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO),
arba maisto produktai, | kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai; maisto
produktai ir patiekalai, neatitinkantys Tvarkos apraso 3—5 prieduose nustatyty reikalavimy (19 p.).

1.2.Vaiky maitinimas organizuojamas valgyklose ir kitose vaikams higieniskai maitinti tinkamose patalpose ar vietose laikantis
maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy, nustatyty Reglamente (EB) Nr. 852/2004, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2005 m. rugséjo 1 d. jsakyme Nr. V-675 ,.Dél Lietuvos higienos normos HN 15:2021 ,,Maisto higiena“ patvirtinimo*
(toliau — HN 15:2021) ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. geguzés 2 d. jsakyme Nr. V-417 . Dél
Lietuvos higienos normos HN 16:2011 ,,Medziagy ir gaminiy, skirty liestis su maistu, specialieji sveikatos saugos
reikalavimai® patvirtinimo® (toliau — HN 16:2011), ir sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti prie §varaus stalo.

1.3. Kiekviena dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, $vieziy) (22.5 p.).

1.4. Kiekvieng diena turi biiti patiektas patiekalas i$ augalinés kilmés maisto produkty. Bendrojo ugdymo programas vykdanciose
jstaigose patiekalas i§ augalinés kilmés maisto produkty patiekiamas pagal Tvarkos apraso 36 punkto ir 37.1 papunkcio nuostatas

(Paaiskinimas. 36 p. Pasirinkti piety metu turi biti patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas, pagamintas tik i§ augalinés
kilmés maisto produkty (iSskyrus mokyklas, | kurias maistas pristatomas termosuose). Valgiaras¢iuose Sie patiekalai ar patiekalas (jei tausojantis
patickalas yra pagamintas tik i$ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi Zodziu ,,Tausojantis* ir (ar) ,,Augalinis“. Jei piety metu tiekiamas tik vienas
karstasis piety patiekalas, ne maziau kaip pusé | piety valgiaras€ius (15 dieny) jtraukty kar$tyjy piety patiekaly turi biiti tausojantys ir (ar) patiekalai,
pagaminti tik i$ augalinés kilmés maisto produkty.

37.1. p. Mokykloje, be piety, taip pat gali bati kiti vaiky maitinimai, nurodyti Tvarkos apraso 17 punkte. Jei organizuojami kiti vaiky maitinimai, turi buti
sudarytas visy tieckiamy maitinimy valgiarastis. Tvarkos apra§o 36 punkte nurodyti patiekalai gali biiti patiekiami kity maitinimy metu (22.6. p.).

1.5. Tas pats patiekalas neturi biiti tiekiamas dazniau nei karta per savaite, iSskyrus gérimus, garnyrus ir Saltus uzkandzius, ir
atsizvelgiant j Tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiaras¢iams) (22.10 p.).




1.6. Valgymo metu ant staly neturi biiti padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty¢iy (22.11 p.).

1.7. Pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami $alti, rekomenduojama temperatiira ne Zemesné kaip 15°C (22.13 p.).

1.8. Mokyklose turi biiti sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens (rekomenduojama kambario
temperatiiros, pvz., pilstomo i§ geriamajam vandeniui skirty indy, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami.
Rekomenduojama sudaryti galimybe vaikams gauti ir kar$to virinto geriamojo vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami
asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai, stiklinaités ar buteliukai (23 p.).

1.9. Draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius, apdauzytais kraStais indus bei aliumininius jrankius ir indus.
Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas jgyvendinanciose jstaigose draudziama naudoti vienkartinius jrankius (24 p.).

1.10. Mokyklos, i$skyrus lauko darZelius, valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje turi bti
skelbiama einamosios dienos valgiarasCiai (nurodant visus faktiskai patiekiamus maisto produktus, patiekalus, gérimus ir
uzkandzius), i§skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose valgiaras¢iai skelbiami
vaiky priémimo-nusirengimo patalpoje (25.1 p.).

1.11. Mokyklos, i$skyrus lauko darZelius, valgykloje ar kitoje patalpoje, kurioje maitinami vaikai, matomoje vietoje turi bti
skelbiama:

maisto pasirinkimo piramidé, maisto produkty zenklinimo simboliu ,,Rakto skyluté” plakatai ar kita sveika mityba skatinanti
informacija (25.2 p.).

1.12. Mokyklos, isskyrus lauko darzelius, valgykloje ar kitoje patalpoje, skelbiamas Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
nemokamos telefono linijos numeris (skambinti maitinimo organizavimo klausimais), i§skyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programas vykdanciose jstaigose, kuriose §i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje (25.3 p.).

1.13. Mokyklos, iSskyrus lauko darzelius, valgykloje ar kitoje patalpoje, skelbiamas juridinis ar fizinis asmuo, teikiantis vaiky
maitinimo ir (ar) maisto produkty tiekimo paslaugas, iSskyrus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose
istaigose, kuriose $i informacija skelbiama vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje (25.4 p.).

1.14. Mokyklos, iSskyrus lauko darzelius, valgykloje ar kitoje patalpoje, skelbiamas tvarkos apraso 19 punkto nuostatos
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas vykdanciose jstaigose vaiky priémimo—nusirengimo patalpoje (25.5 p.).

1.15. Mokyklos, i$skyrus lauko darzelius, valgykloje ar kitoje patalpoje, skelbiamas Salty uzkandziy, jei jie tiekiami, sarasas ir
svoris bendrojo ugdymo programas vykdanciose jstaigose (25.6 p.).

1.16. Mokyklos ir poilsio stovyklos interneto svetaingje, jeigu ja turi, turi buti skelbiama vieSa prieiga: Tvarkos aprasas, juridinis ar
fizinis asmuo, teikiantis vaiky maitinimo ir (ar) maisto produkty tickimo paslaugas, ir valgiaraséiai (nurodoma informacija,
nustatyta Tvarkos apraso 48 punkte), karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu turi biiti
skelbiama informacija apie vaiky maitinimo organizavimo salygas, jei jos keic¢iamos (26 p.).

1.17. Jei mokykloje maitinami suaugg asmenys, jiems mokykloje turi buti patiekiami Tvarkos aprasSo reikalavimus atitinkantys
maisto produktai ar patiekalai (28 p.).

1.18. Mokyklose ir poilsio stovyklose negali biiti reklamuojami maisto produktai, iSvardyti atitinkamai Tvarkos apraso 19 ar 20
punktuose (29 p.).

1.19. Ar pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1) organizuojamas pritaikytas maitinimas ( 32.4 p., 38 ir 50 p.).

1.20. Bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje kasdien organizuojami piettis, kuriy metu tiekiamas Siltas maistas ir ar
pietils organizuojami ne anksc¢iau nei 2,5 ir ne véliau kaip praéjus 4 val. nuo pamoky pradzios (33 p.).

1.21. Ar visi piety metu patiekiami patiekalai yra nurodyti valgiarastyje (34 p.).




1.22. Ar bendrojo ugdymo programas vykdancioje jstaigoje piety metu tiekiami tausojantis ir augalinés kilmés maisto produkty
patickalai (36 p.).

1.23. Ar bendrojo ugdymo mokykloje visi kiti nei pietlis maitinimai organizuojami pagal valgiarascius (37.1 p.).

1.24. Ar valgiarasciai sudaryti pagal reikalavimus (46 ir 47 p.).

(Paaiskinimas. 46.p. Vaiky maitinimo valgiaras¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j rekomenduojamas paros normas bei  vaiky buvimo jstaigoje trukme.
Valgiaras¢iy energiné ir maistiné verté nuo rekomenduojamy paros normy gali nukrypti ne daugiau nei penkis procentus. Valgiarastyje nurodyti ir
faktiskai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atlieckami nereik§mingi vienkartiniai keitimai: vienas maisto produktas ar patickalas
pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés kitu maisto produktu ar patiekalu, kai maistiné verté nepablogéja, o energiné verté pasikeiéia ne daugiau
kaip deSimt procenty. Jei valgiaraStyje tie patys nereikSmingi vienkartiniai keitimai kartojasi, valgiarastis turi buti pakeistas ir patvirtintas i§ naujo.

47.p. Mokyklose valgiarasciai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui, poilsio stovyklose valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 5
kalendoriniy dieny laikotarpiui, vaiky socialinés globos namuose — 10 darbo dieny laikotarpiui (Svenciy ir poilsio dienomis vaiky maitinimui valgiaras¢iai
netaikomi, maitinimas organizuojamas pagal galimybes dalyvaujant vaikams).

Patickalo maistinés vertés neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdancioms jstaigoms, organizuojanéioms tik pietus. Pritaikyto maitinimo

valgiara§¢iams $i iSimtis netaikoma.

1.25. Virtuvéje ir valgykloje laikomasi higienos normy (Silutés rajono savivaldybés tarybos sprendimu patvirtinto Silutés rajono
savivaldybés ugdymo jstaigy vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 6.2.14 p.)

2. Pildoma karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, jei tuo metu sustabdomas vaiky maitinimo paslaugy teikimas
mokyklose, taip pat kai vaikui skirtas mokymas namuose jvertinti ar vaikams teikiami maisto produktai néra draudziami.

2.1. Maisto davinj sudaro lengvai paruoSiami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai. Jie iSduodami tam tikram
laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity
galima saugiai nesti, vezti ar kitaip transportuoti (5.31 p.).

(Pastaba. Maisto davinius sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzovés; vaisiai; grudiniai (viso grido gaminiai, kruopos, kruopy produktai,
duonos gaminiai ir kt.); ankstinés darzovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai;
liesa mésa; zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos; geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). Draudziama
maisto davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam laikui (pvz., karantino metu)
rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy vaiky poreikius. (Apraso 18 p.)).

Patikrinimas atliktas: 20  m. d. val.

Patikrino

( pareigos, vardas, pavarde, paraSas)




Priedas Nr. 3
FORMA PATVIRTINTA

Mokyklai 202 - - Nr.
Ir / arba

Maitinimo tiekéjui
,,Pavadinimas*
ElL p.

DEL INFORMAVIMO APIE MAITINIMO NEATITIKIMUS

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos  prieziira mokykloje,
vadovaudamasis Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo (toliau — Tvarkos apraso) 1 priedu
vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams ir ne reciau kaip karta
per dvi savaites pildo Valgiarasciy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalg bei maitinimo
vertinimo protokola. Informuojame Jus apie nustatytus maitinimo neatitikimus.

Patikrinimo data, valanda: (jrasyti).

Patikrinimo vieta: (jrasyti).

Nustatyta: (kokie vertinimo rezultatai, kuo remiantis Sie rezultatai gauti) (jrasyti).

Vertinimo i§vada: (nurodyti, kokie ApraSo (straipsnis, dalis, punktas, papunktis) pazeidimai
nustatyti) (jrasyti).

Nurodymas. Neatitikimai privalo buti paSalinti nedelsiant, nepaSalinus neatitikimy tg pacia
dieng, sveikatos priezitiros specialistas apie tai prane§ Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos
Klaipédos departamento Silutés skyriui. Apie neatitikimy pasalinima prasome informuoti el. p.
info@silutessveikata.lt.

Vertinimg atliko: (jrasyti).

Direktorius

Vardas Pavardé, tel. +370 659 00000, el. p. vardas.pavarde@silutessveikata.lt



Priedas Nr. 4
FORMA PATVIRTINTA

Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos 202 - - Nr. S-(1.13)-
Klaipédos departamento

Silutés skyriui

Kopija

Maitinimo tiekéjui

,,Pavadinimas‘

ElL p.

DEL PRANESINIMO APIE MAITINIMO ATIKTIKT]

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje, pagal
Vaiky maitinimo tvarkos apraSo (toliau — Tvarkos apraso) 1 priedg vertina vaiky maitinimo
organizavimo atitikt] Tvarkos aprasSo reikalavimams ir ne reciau kaip kartg per dvi savaites pildo
Valgiarasc¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo zurnalg.

Informuojame, kad 202x m. xxxxxx xx d. 0.00 val. visuomenés sveikatos specialistas,
vykdantis mokiniy sveikatos priezilira mokykloje Vardas Pavardé XXXXX mokykloje, atliko
maitinimo atitikties vertinimg ir nustaté neatitikimus ir juos uZregistravo Valgiaras¢iy ir vaiky
maitinimo atitikties patikrinimo protokole bei Zurnale. Maitinimo paslaugos teikéjas UAB
,Maitintojas“ arba ,,Mokykla“ atsako uz tai, kad nustatyti vaiky maitinimo organizavimo trilkumai
bty pasalinti nedelsiant.

Atsizvelgdami | tai, kad neatitikimai nebuvo paSalinti per ta paciag diena,
informuojame Jus, teritoring Valstybing maisto ir veterinarijos tarnybg, ir praSome pagal

kompetencijg imtis veiksmy dél maitinimo kontrolés minétoje jstaigoje.

PRIDEDAMA:
1. PraneSimas apie patikrinima, x lapy;

2. Tiekejo arba Mokyklos atsakymas dél neatitikimy pasalinimo, x lapy.

Direktorius

Vardas Pavarde, tel. +370 659 00000, el. p. vardas.pavarde@silutessveikata.lt



Priedas Nr. 5
FORMA PATVIRTINTA

Mokyklai 202 - - Nr. S-(1.13)-

Maitinimo tiekéjui
Pavadinimas
ElL p.

DEL INFORMAVIMO APIE RASTISKUS GYDYTOJU NURODYMUS DEL VAIKO
MAITINIMO ORGANIZAVIMO

Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis  sveikatos  prieziira mokykloje,
vadovaudamasis Vaiky maitinimo tvarkos apraso 1 priedo 1 punktu, informuoja Jus apie rastiSkus
gydytojo nurodymus dél vaiky maitinimo organizavimo.

PRIDEDAMA. Gydytojy nurodymai dél vaiko(-y) maitinimo, x lapy.

Direktorius

Vardas Pavarde, tel. +370 659 00000, el. p. vardas.pavarde@silutessveikata.lt



Priedas Nr. 6
FORMA PATVIRTINTA

Silutés rajono savivaldybés 202 - - Nr
visuomeneés sveikatos biurui

EL p. info@silutessveikata.lt

DEL PRASYMO SUDARYTI PERSPEKTYVIN] VALGIARAST]

Prasome sudaryti / koreguoti 15 dieny perspektyvinj valgiarastj (jrasyti)

(nurodyti maitinimo risis, kurioms reikalingas valgiarastis- pusrycius, pietus, vakarieng ar papildomus —
priespiecius, pavakarius, naktipiecius; mokiniy amziaus grupes — atskiri valgiarasciai sudaromi 1-3 ir 4-7 mety
vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sudaromos misraus amziaus grupés, valgiarasciai gali biti sudaromi
vadovaujantis tik 4—7 mety vaikams rekomenduojamomis paros normomis. Bendrojo ugdymo mokyklose skiriamos dvi
amziaus grupés (6—10 mety ir 11 mety bei vyresnio amziaus vaikai). Nesant galimybés maitinti pagal abiem amzZiaus
grupém sudarytus valgiarascius, sudaromas vienas valgiarastis pagal 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky maistiniy
medZiagy fiziologinius poreikius, iSskyrus pradinio ugdymo programas jgyvendinancias jstaigas. Esant poreikiui,
vietoje 11 mety ir vyresnio amziaus vaiky valgiarascio gali biti sudaromi valgiarasciai 11-14 mety ir 15—18 mety
vaikams, nurodyti kitas pastabas, pageidavimus ar perspektyvinio valgiarascio keitimo motyvus.)

Direktorius

Vardas Pavardg¢, tel. +370 600 00000, el. p. vardas.pavarde@mokykla.lt



Priedas Nr. 8

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI
TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E102
1.2. E 104
1.3. E110
1.4. E 120
1.5. E122
1.6. E 123
1.7. E 124
1.8. E 127
1.9. E 129
1.10. E 131
1.11. E 132
1.12. E 133
1.13. E 142
1.14. E 151
1.15.E 155
1.16. E 180

tartrazinas;
chinolino geltonasis;

saulélydzio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
kosenilis, karmino rugstis, karminas;

azorubinas, karmosinas;
amarantas;

ponso 4R, kosenilis raudonasis A;

eritrozinas;

alura raudonasis AC;
patentuotas mélynasis V;
indigotinas, indigokarminas;
briliantinis mélynasis FCF;
zaliasis S;

briliantinis juodasis BN;
rudasis HT;

litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E 200
2.2.E 202
2.3.E 203
24.E210
2.5.E211
2.6.E212
2.77.E 213
2.8. E 220-228

3. Saldikliai:

3.1. E950
3.2. E951
33. E952
3.4. E954
3.5. E955
3.6. E957
3.7. E959
3.8. E960
3.9. E961
3.10. E 962
3.11. E 969

sorbo rugstis;

kalio sorbatas;

kalcio sorbatas;
benzenkarboksirugstis;
natrio benzoatas;

kalio benzoatas;

kalcio benzoatas;

sieros dioksidas ir sulfitai.

acesulfamas K;
aspartamas;
ciklamatai;
sacharinai;
sukralozé;
taumatinas;
neohesperidinas DC;
steviolio glikozidai,
neotamas;
aspartamo-acesulfamo druska;
advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:



4.1. E 620 glutamo rigstis;

42. E621 mononatrio glutamatas;
43. E622 monokalio glutamatas;
4.4. E623 kalcio glutamatas;

4.5. E624 monoamonio glutamatas;
4.6. E625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rigstis;

4.8. E 627 dinatrio guanilatas;

49. E628 dikalio guanilatas;

4.10. E 629 kalcio guanilatas;

4.11. E 630 1nozino ragstis;

4.12. E 631 dinatrio inozinatas;

4.13. E 632 dikalio inozinatas;

4.14. E 633 kalcio inozinatas;

4.15. E 634 kalcio5’-ribonukleotidai;

4.16. E 635 dinatrio5 -ribonukleotidai.



Priedas Nr. 9

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU
KOKYBES REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darzovés turi atitikti tiekiamy rinkai §vieziy vaisiy ir darzoviy
prekybos standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 543/2011, kuriuo nustatomos iSsamios Tarybos reglamento (EB) Nr.
1234/2007 taikymo vaisiy bei darzoviy ir perdirbty vaisiy bei darzoviy sektoriuose taisyklés
(OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés iikio
ministro 2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,, D¢l Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy
patvirtinimo*.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Zemes tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,.Dél
M¢ésos gaminiy techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés wkio ministro 2003 m.
gruodzio 29 d. jsakymo Nr. 3D-560 pripazinimo netekusiu galios®, nustatytus aukSciausios
rasies mésos gaminiy kokybés reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo
reglamente (ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14)
nustatytus standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m.
balandZzio 29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame
konkrecius gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m.
specialusis leidimas, 3 skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais
2012 m. sausio 11 d. Komisijos reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti  pieno  gaminiai  turi  atitikti  Rauginty pieno  gaminiy
kokybes reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2005 m. liepos
8 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei
kai kuriy Zemés tikio ministro jsakymy pripazinimo netekusiais galios®.

7. Varské ir varSkés gaminiai turi atitikti VarSkés ir varSkés gaminiy kokybés
reikalavimus, patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d.
jsakymu Nr. 488 ,,Dé¢l Varskeés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

8. Stuiriai turi atitikti Stiriy kokybés reikalavimy apraSe, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2008 m. birzelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,Dél Siiriy
kokybés reikalavimy apraSo patvirtinimo ir kai kuriy Zemes tikio ministro jsakymy, susijusiy
su privalomaisiais kokybés reikalavimais, pakeitimo*, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti striai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, iSdéstytus Lydyty
striy techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés tikio ministro 1999
m. geguzes 20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dé¢l privalomyjy kokybés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos
zemes ikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 , D¢l Duonos ir pyrago
kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés
konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.



11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy
apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos
Respublikos Zemés iikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,Dél Duonos ir
pyrago kepiniy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés
konditerijos gaminiy apibiidinimo, gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento
patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty
grudy produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos zemés ikio
ministro 2019 m. rugs¢jo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty grudy techninio
reglamento ir Maistui skirty gridy produkty techninio reglamento patvirtinimo.

13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos
Respublikos Zemés ikio ministro 2005 m. balandzio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225
D¢l Grietinélés ir jos gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.



