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PAGRINDINIO UGDYMO PAMOKŲ PASKIRSTYMAS 2025-2026 M. M. 

2025-08-29 

 

Pamokų skaičius Pagrindinio ugdymo bendrosioms programoms įgyvendinti:  
        

Dalykų grupės / dalykai 
Klasė / pamokų skaičius per mokslo metus ir per savaitę Iš viso 

programai 5 
10 mok. 

6 
13 mok. 

7 
14 mok. 

8 
14 mok. 

9 
10 mok. 

Dorinis ugdymas 

Etika 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 180 (5) 

Kalbinis ugdymas 

Lietuvių kalba ir literatūra 180 (5) 180 (5) 180 (5) 180 (5) 144 (4) 864 (24)  

Užsienio kalba  

(pirmoji – anglų) 

108 (3) 

 

108 (3) 

 

108 (3) 

 
108 (3) 

 
108 (3) 

 
540 (15) 

Užsienio kalba  

(antroji – vokiečių) 

- 72 (2) 
 

72 (2)  72 (2)  72 (2)  288 (8) 

Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas 

Matematika 144 (4) 144 (4) 144 (4) 144 (4) 144 (4) 720 (20)  

Informatika  36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 180 (5) 

Gamtos mokslai 72 (2) 72 (2) - - - 144 (4) 

Biologija - - 72 (2) 36 (1) 72 (2) 180 (5) 

Chemija - - - 72 (2) 72 (2) 144 (4) 

Fizika - - 36 (1) 72 (2) 72 (2) 180 (5) 

Technologijos  72 (2) 

 

72 (2) 

 

72 (2) 

 

36 (1) 

 

36 (1) 

Konstrukcinės medžiagos 

288 (8) 

Visuomeninis ugdymas 

Etninė kultūra** ** ** ** ** ** ** 

Istorija 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 72 (2) 360 (10) 

Geografija - 72 (2)  72 (2)  72 (2) 72 (2)  288 (8) 

Pilietiškumo pagrindai  - - - - 36 (1) 36 (1) 

Meninis ugdymas 

Dailė 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 180 (5)  

Muzika 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 180 (5) 

Fizinis ir sveikatos ugdymas 

Fizinis ugdymas 108 (3) 108 (3) 108 (3) 108 (3) 72 (2) 504 (14) 

Gyvenimo įgūdžiai 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 36 (1) 180 (5) 

Socialinė-pilietinė veikla*** 20*** 20*** 20*** 20*** 20*** *** 

Pasirenkamieji dalykai / dalykų moduliai 

Teatras*  (pasirenkamas) 36 (1)* - - - - 36 (1)* 

Tautos tradicijos*  
(pasirenkamas) 

- 
     36 (1)* - - - 

36 (1)* 

Socialinė lyderystė*  
(pasirenkamas) 

- - 36 (1)* - - 36 (1)* 

Psichologija* (pasirenkamas) - - - 36 (1) * 36 (1) * 72 (2)* 

Eksperimentai*  (gamtos 

modulis) Ingrida 

36 (1)* 
 

36 (1)* 
 

36 (1)* 
 

- 
 

- 108 (3)* 

 

Finansinis raštingumas* 

(informatikos modulis) Danutė 
- 

- - 
36 (1) * 36 (1) * 72 (2)* 

 

Viso 72 (2)* 72 (2)* 72 (2)* 72 (2)* 72 (2)* 360 (10)* 

Iš viso privalomas pamokų 

skaičius mokiniui per 

mokslo metus (savaitę) 

1008  

(28) 

1152 

(32) 

1188 

(33) 

1224  

(34) 

1224  

(34) 
IŠ VISO: 

5796 (161) 
viso: 4572 (127) viso: 1224 (34) 

Neformalusis švietimas 

Inžinierių klubas „KPM 

projektai“  

                             36 (1) - 36 (1) 

Programuotojų klubas „3D 

loftas“  

- 36 (1) 36 (1) 

 

Teatro studija „Atrask 

save“  

                              36  (1) -    36  (1)  

Dainos studija „Saidra“- 

ansamblis  

  36 (1) 36 (1) - 72 (2) 

 

Šokio studija „Deima“ 

- tautinis šokis  

36 (1) 

 

36 (1) 

 

- 72 (2) 

 

Sporto klubas „Kintai“ - 

komandiniai žaidimai  

                               36 (1) 

                       

                                                    36 (1)  

                       

72 (2) 



NEFORMALIOJO ŠVIETIMO 

VALANDŲ SKAIČIUS 

METAMS 

 

72 (2) 

 

72 (2) 

 

72 (2) 

 

36 (1) 

 

72 (2) 
IŠ VISO: 

324 (9) 

PAMOKŲ PANAUDOJIMAS 

PAMOKŲ 

PANAUDOJI-MO 

SKAIČIUS KLASEI 

PER METUS 

 

1080 

 (30) 

 

1224 

(34) 

 

1260  

(35) 

 

1260 

(35) 

 

1296 

(36) 

IŠ VISO: 

6120 (170) 

 

* pasirenkamieji dalykai, dalykų moduliai, mokymo programos tęsiant mokyklos tradicijas 
** integruojama į kitus mokomuosius dalykus 

*** valandos neįeina į savaitės pamokų krūvį mokiniui 

 

Mokymosi pagalbai teikti (konsultacijoms) 5-8 klasėms skiriamos 108 val., 9 klasei 72 val. 

per mokslo metus. 


