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VAISTINIO PREPARATO EPINEFRINO NAUDOJIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaistinio preparato epinefrino naudojimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja
Silutés r. Kinty pagrindinéje mokykloje (toliau — Mokykla) bendrajame pirmosios pagalbos rinkinyje
esanciy epinefrino (adrenalino) autoinjektoriy (Svirkstikliy) isigyjimo, laikymo, apskaitos, kontrolés
bei naudojimo anafilaksijos atveju tvarka.

2. Sis Aprasas privalomas visiems Mokyklos darbuotojams (pedagoginiams ir
nepedagoginiams), vykdantiems mokiniy bei ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky
prieziiirg ir ugdyma Mokyklos teritorijoje, jos prieigose bei Mokyklos organizuojamy renginiy metu.

3. Mokyklos pirmosios pagalbos rinkinyje privaloma turéti epinefrino autoinjektoriy, skirty
skirtingo kiino svorio asmenims:

3.1. ne maziau kaip 1 vnt. epinefrino autoinjektoriaus, kurio doz¢ yra 150 pg (skirta vaikams,
sveriantiems iki 30 kg);

3.2. ne maziau kaip 1 vnt. epinefrino autoinjektoriaus, kurio doz¢ yra 300 pg (skirta vaikams
ir suaugusiesiems, sveriantiems 30 kg ir daugiau).

4. Sio Aprago tikslas — uztikrinti savalaikj, saugy ir efektyvy pirmosios pagalbos suteikima
Mokyklos bendruomenés nariams bei ugdytiniams, iStikus gyvybei pavojingai Gimiai sisteminei
alerginei reakcijai (anafilaksijai).

IT SKYRIUS
ATSAKINGI ASMENYS IR JU FUNKCIJOS

5. UZ pirmosios pagalbos rinkinio papildyma, vaistinio preparato epinefrino laikyma, apskaita
ir savalaikj atnaujinimg Mokyklos vadovo jsakymu skiriamas atsakingas asmuo (toliau — Atsakingas
asmuo).

6. Atsakingas asmuo (arba bendradarbiaujant su visuomenés sveikatos specialistu, vykdanciu
sveikatos prieziiira Mokykloje):

6.1. ne reCiau kaip karta per ménes; atlieka vizualig epinefrino autoinjektoriy kontrole: tikrina
pakuotés vientisuma, galiojimo terminus ir tirpalo skaidruma (per tam skirta kontrolinj langelj);

6.2. vykdo epinefrino autoinjektoriy apskaita specialioje registracijos formoje (Zurnale),
fiksuodamas vaistinio preparato serija, galiojimo data;

6.3. likus ne maziau kaip 1 ménesiui iki epinefrino autoinjektoriaus galiojimo termino
pabaigos, organizuoja naujo vaistinio preparato jsigijima i§ visuomengs vaistinés;

6.4. pasibaigusio galiojimo arba netinkamus naudoti epinefrino autoinjektorius nedelsiant i§ima
1§ pirmosios pagalbos rinkinio ir teisés akty nustatyta tvarka organizuoja jy pridavima j visuomenes
vaistines arba perdavimg licencijuotiems tvarkytojams kaip farmacines atliekas;

6.5. visuomenes sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira Mokykloje, teikia
metoding pagalbg ir instrukcijas Mokyklos darbuotojams apie @imios sisteminés alerginés
(anafilaksijos) atpazinimg bei techninj Svirkstiklio panaudojima.

7. Mokyklos pedagogai ir kiti darbuotojai (vykdantys vaiky priezitirg):

7.1. privalo teisés akty nustatyta tvarka biiti iSklaus¢ privalomojo pirmosios pagalbos mokymo
programa, zinoti bendrojo pirmosios pagalbos rinkinio bei jame esancio epinefrino laikymo vietg
Mokykloje;
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7.2. atpazing timios alerginés reakcijos (anafilaksijos) poZymius, privalo veikti nedelsiant pagal
Siame ApraSe nustatytg pirmosios pagalbos teikimo algoritma.

ITI. SKYRIUS
EPINEFRINO JSIGIJIMAS, LAIKYMAS IR APSKAITOS TVARKA

8. Epineftrino jsigijimas:

8.1. mokyklos bendrajam pirmosios pagalbos rinkiniui skirti epinefrino autoinjektoriai
isigyjami tik i§ licencijuoty visuomenés vaistiniy;

8.2. grieztai draudziama jsigyti, priimti ar bendrajame rinkinyje laikyti epinefrino
autoinjektorius i$ neaiskiy Saltiniy ar treciyjy asmeny;

8.3. jei mokinys serga létine alergija ir turi gydytojo paskirtg asmeninj epinefrino Svirkstiklj, jj
Mokyklai pateikia tévai (globé¢jai, ripintojai) kartu su gydytojo rekomendacijomis, ir §is vaistas
laikomas atskirai nuo bendrojo rinkinio.

9. Laikymo salygos:

9.1.epinefrino autoinjektoriai privalo biti laikomi originalioje iSorin¢je pakuotéje (kartoninéje
dézutéje), kad vaistiné medziaga biity apsaugota nuo tiesioginés $viesos poveikio;

9.2. vaistinis preparatas laikomas sausoje vietoje, kontroliuojamoje temperatiiroje, ne
aukstesné¢je kaip 25 °C aplinkoje;

9.3. grieztai draudZiama epinefrino autoinjektorius Saldyti, uzsaldyti ar palikti tiesioginiy saulés
spinduliy poveikio zonoje;

9.4. bendrasis pirmosios pagalbos rinkinys su epinefrinu laikomas aiSkiai pazenklintoje,
matomoje ir saugioje vietoje, kuri yra Zinoma visiems darbuotojams ir prireikus pasiekiama
sekundziy tikslumu (pvz., medicinos kabinete, rastinéje ar pas budintj darbuotoja);

9.5. epinefrino laikymo vieta privalo buti nepasiekiama mokiniams bei ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaikams, siekiant iSvengti savavalisko ar nety¢inio vaisto panaudojimo.

10. Apskaitos ir kontrolés tvarka:

10.1. kiekvienas ] Mokykla pristatytas epinefrino autoinjektorius registruojamas Vaistiniy
preparaty apskaitos zurnale (Priedas Nr. 1);

10.2. Zurnale privaloma fiksuoti Siuos duomenis: jsigijimo data, vaistinio preparato pavadinima,
doze (150 pg arba 300 pg), serijos numerj (Lot), pagaminimo ir galiojimo pabaigos datas (Exp) bei
uz jrasg atsakingo asmens parasa;

10.3. kasménesinés vizualios patikros rezultatai (pakuotés sandarumas, tirpalo skaidrumas) ir
patikrinima atlikusio asmens paraSas fiksuojami tam skirtoje Vaistiniy preparaty apskaitos Zurnalo
skiltyje.

IV SKYRIUS
PIRMOSIOS PAGALBOS TEIKIMO IR EPINEFRINO NAUDOJIMO TVARKA
(VEIKSMU ALGORITMAS ANAFILAKSIJOS ATVEJU)

11. Anafilaksijos atpazinimas:

11.1. mokyklos darbuotojai privalo nedelsdami reaguoti, jei po kontakto su galimu alergenu
(pvz., maistu, vabzdZzio jgelimu, vaistais) mokiniui ar vaikui staigiai (per kelias minutes ar valandas)
18sivysto §ie pozymiai:

11.1.1. kvépavimo sistemos sutrikimai: dusulys, sunkus ar §voksc¢iantis kvépavimas, gerklés
verzimo jausmas, balso uzkimimas, nuolatinis kosulys;

11.1.2. kraujotakos sistemos sutrikimai: staigus odos blySkumas, ltipy ar nagy meélynavimas,
silpnas ir daznas pulsas, galvos svaigimas, sgmonés praradimas;

11.1.3. odos ir gleiviniy pakitimai: viso kiino bérimas (dilgélin¢), niezulys, veido, lipy, liezuvio
ar akiy voky patinimas.

12. Veiksmy seka istikus anafilaksijai:



12.1. skubus pagalbos iSkvietimas: Pirmasis anafilaksija pasteb&jes darbuotojas (arba jo
paprasytas kitas asmuo) nedelsdamas skambina skubiosios pagalbos tarnyby telefonu 112.
Operatoriams butina aiskiai pasakyti: ,, Mokykloje vaikui jtariama anafilaksija (sunki alerginé
reakcija), reikalinga greitoji medicinos pagalba, bus leidZiamas epinefrinas .

12.2. vaisto paémimas: nedelsiant i§ bendrojo pirmosios pagalbos rinkinio (arba asmeniniy
vaisto atsargy, jei vaikas turi individualy Svirkstiklj) paimamas nukentéjusiojo svor] atitinkantis
epinefrino autoinjektorius (150 pg — iki 30 kg; 300 pg — nuo 30 kg ir suaugusiems).

13. Epinefrino suleidimo technika:

13.1. suimti dominuojancia ranka (kumsciu) per vidurj taip, kad adata nukreiptas galas
(dazniausiai juodas arba oranzinis) biity nukreiptas zemyn. Niekada nedéti nykscio ant
autoinjektoriaus galy;

13.2. kita ranka tiesiu judesiu suimti apsauginj saugos dangtelj (dazniausiai mélynos ar pilkos
spalvos);

13.3. tvirtu ir greitu judesiu staciu (90 laipsniy) kampu prispausti arba suduoti autoinjektoriaus
adata turin¢iu galu j iSorine Slaunies puse (vidurinj trecdalj). Vaista galima leisti tiesiai per
drabuzius, jei néra itin stori (pvz., vengti story odiniy ruby ar daikty kiSenése);

13.4. pasigirdus spragteléjimui (tai reiskia, kad adata suveiké), laikyti autoinjektoriu tvirtai
prispaustg prie Slaunies tiksliai 3-10 sekundziuy (priklausomai nuo konkretaus gamintojo
instrukcijos, pvz., ,,EpiPen* — 3 sekundes), kad biity suleista visa vaisto dozé;

13.5. atitraukus Svirstiklj, suleidimo vietg Svelniai masazuoti apie 10 sekundziy;

13.6. uzfiksuoti tiksly suleidimo laika.

14. Nukentéjusiojo prieziiira po suleidimo:

14.1. paguldyti nukentéjusjji ant nugaros ir pakelti jo kojas auksc¢iau Sirdies lygio (kas pageréty
kraujotaka);

14.2. jei nukentéjusiam sunku kvépuoti arba jis vemia, leisti jam atsisésti arba paguldyti ]
stabilig Soning¢ padéti. Nepalikti vaiko vieno né vienai sekundei,

14.3. jei po pirmosios dozés suleidimo per 5-12 minuciy biiklé nepageréja arba blogeja, o
greitoji medicinos pagalba dar neatvyko, galima suleisti antraja epinefrino doz¢ 1§ Kkito
autoinjektoriaus;

14.4. panaudota autoinjektoriy saugiai atiduoti atvykusiai greitosios medicinos pagalbos
brigadai, nurodant tiksly vaisto suleidimo laika

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

15. Sis Aprasas tvirtinamas, kei¢iamas Mokyklos direktoriaus jsakymu.
16. Visi Mokyklos darbuotojai su Siuo Aprasu supazindinami elektroninémis priemonémis
teises akty nustatyta tvarka ir privalo laikytis jame nurodyty reikalavimy.




Vaistinio preparato epinefrino naudojimo
tvarkos aprasas
Priedas Nr. 1

SILUTES R. KINTU PAGRINDINES MOKYKLOS .
VAISTINIU PREPARATU (EPINEFRINO AUTOINJEKTORIU) APSKAITOS IR KONTROLES ZURNALAS

Eil.
Nr.

Isigijimo data

Preparato
pavadinimas ir dozé
(150/300 pg)

Serijos Nr.
(LOT)

Galioja iki
(EXP

Kasménesinés patikros
data ir rezultatas
(tinkamas/netinkamas)

Atsakingo asmens parasas




