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PIRMA S%,VAITE,opirmadienis

Pusrytiai 8‘ = 9 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) ) T T . keal
()
Virti kiauginiai su majonezu 128 50 512 7,_96 1,42 97,97
Sumustinis su ferm striu40%(batonas)sviestas82% 48 20/5/10 377 8,23 10,43 126,00
Duona (juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Arbata 1G 200 - - 9,98 39,50
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 8.74 11,63 24,79 362,77
30 ,,vo
Pietnis 4& —/[3 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga (g) il b - keal
1(g, riebalai B BI‘Ig lavandenial B
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis 7Sr 100 0,95 2,12 8T 42.85
(augalinis)(tausojants)
Duona (juoda) 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos trokinys su ryzZiais (tausojantis) 3A 75/75 2532 1,12 6,05 278,56
Marinuoti agurkai (augalinis) 388 40 0,12 0,08 0,92 44
Buroicél:.q f;alot.o? su Z.zirneliais , a'gu.rka1s,. 208 40 1.02 3,79 3,67 s
svoginais ir aliejaus padaZu (augalinis) ’
Geriamas vanduo 150 - x o -
I8 viso: 24,92 10,29 26,67 378,38
o0 ,,40
Vakariené //6 - { val.
4 Patiekalo maistiné verté (g) IEnergetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) : g F keal
baltymai (g) riebalai(g) | angliavandeniai (g)
Pieniska makarony sriuba 278 150 4,37 4,74 10,66 105,12
Bandelé su cinamonu 3K 50 4,33 10,74 2943 225,13
I viso: 8,7 15,48 40,09 330,25
I8 viso (dienos davinio): 42,36 374 91,55 10714




PIRMA SAVAITE, antradienis

Pusrydiai - 8 b0 val,
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rplx. Iseiga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) kenl
Tirita many ko3¢ su sviestu82% 95A 100/15 3,98 3,54 18,93 125,80
Uogiené 19P 15 0,05 - 10,64 40,65
Sumustinis su sviestu 82% (batonas) 28 20/5 1,62 5,03 1042 80,60
|Arbata be cukraus 1G 150 - - - -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 6,41 8,87 53,93 303,05
30 (14
Pietus Aa. -/13 val.
Patickalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)
Ankstiniy darZoviy (pupeliy) sriuba su 178r 100 243 2,20 9,74 62,38
bulvémis(augalinis, tausojantis)
Duona(juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 50 10,83 8,19 547 131,48
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) 7Gar 50 3,07 2,76 16,78 102,33
Kopﬁs'tu‘ salotos su porais ir aliejaus padau 1S 40 0,64 395 2,64 44,82
(augalinis)
MorkL% s'alotos su Cesnaku ir aligjaus padazu 1S 40 032 287 2,69 46,30
(augalinis)
Geriamas vanduo 150 = & » -
I8 viso: 18,77 20,23 47,58 430,71
o0 L178
Vakariené /é' --// é’ val.
” pui p Energetiné verté
Patiekalo maistiné verté (g) keal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g)
baltymai (g) riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Virtos deSrelés su nat. pomidory padazu 36A 75/20 6,16 21,39 5,44 237,28
Arbata be cukraus 1G 150 A = - -
Duona (juoda) 18 20 1,48 0.26 10,26 43,40
I§ viso: 7,64 21,65 15,70 280,68
I8 viso (dienos davinio): 32,82 50,75 117,21 1014,44
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PIRMA SAW}I E, tretiadienis
Pasrytiai J 0 - 13‘7 val.

Patiekalo maistiné verté (g) |Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga (g) keal
baltymai (g) Riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Tirla aviziniy dribsniy kruopy koé su sviestu 110A [ 10015 | 492 4,91 17,57 129,70
Sumustinis su v.desra su agurku (j.duona) 3 0,5/10/10 2,59 2:53 8,84 68,24
Arbata su citrina be cukraus 2 150 0,04 0,02 0,48 1,63
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 13,25 11,08 62,94 255,57
o
Pietiis /,LJ - 43” val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)
Burok'é:liq.sriuba su bulvémis (augalinis) 1Sr 100 0.94 2,00 211 48,33
(tausojantis)
Duona(juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kalakutienos kukuliai 35A 50 10,61 4,46 2,03 88,49
Sviesto —grietinés padazas su pom. padaZu 6P 30 0,92 14 3,32 142,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Morkq., f)buoliq ir pory salotos su aliejaus padazu 148 40 0,36 3,85 3,90 e
(augalinis) s
Daréoyig salotos su kmynais ir alicjaus padazu 318 40 0.44 3.88 2.20 42,70
(augalinis)
Geriamas vanduo 150 - e = -
I§ viso: 15,9 14,61 35,07 455,98
4 o
Vakarien¢ g " y/4 3 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ Ifeiga verté
iE) baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)
V.b. blynai su kiaulienos jdaru
53A 100 8,42 7,49 2544 272.00
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata 200 9,98 39,50
I§ viso: 8,78 21,97 65,41 315,95
I8 viso (dienos davinio): 37.93 47,66 163,42 1027,50
///-"-; 1T
2
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PIRMA SAVAITE, k‘e;ty'rtadienis

Pusryd&iai X ! = 6’ val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) — PRI . keal
Omletas su siiriu
93A 88 11,92 13,48 4,79 187.92
Agurkai 368 20 0,16 0,04 0,46 22
Sumugtinis su sviestu(juoda duona) 1 20 1,52 4,45 8,57 80,24
Arbata be cukraus 1G 150 - - - -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 14,36 18,27 27,76 326,36
b 30 o0
Pietis 4‘1 - /13 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 248r 100 1,04 2,20 7,62 51,27
Duona(juoda) 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Pauk3tienos (vistiena) kepinukai 32A 50 11,11 5,88 5,99 120,63
(fi»::sgzlnliighﬁmtl) kruopy koS¢ (augalinis) SGar 50 167 2,08 14,42 85.30
MorkL!, f)buoliq ir pory salotos su aligjaus padazu 148 40 0.36 3,85 3.90 4831
(augalinis)
Agurkai (augalinis) 368 40 0,32 0,08 0,92 4,4
Geriamas vanduo 150 - - - -
IS viso: 16,02 14,35 43,11 353,31
Vakariené 1/502 //{3 pval.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) Kkeal
baltymai (g) riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Virti var§kégiai
82A 100 13,73 6,74 22,35 201.89
Sviesto-grietinés padaZas 5P 20 0,63 15,81 1,02 148,41
Kakava su pienu 150 3,18 2,51 12,51 81,08
I8 viso: 17,54 25,06 35,88 431,38
I§ viso (dienos davinio): 47,92 57,68 106,75 1111,05

/y )
A -Of

8047
A




PIRMA SAV TE,})Enktadienis

Pusry¢iai 3 - 8 val,
Patiekalo maistiné verté (g) [Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) keal

baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Tirsta grikiy kruopy ko%eé su sviestu 82% 97A 100/15 14,93 2,06 20,06 117,02
Sumustinis su degra (j. duona) agurkas 38 20/10/10 2,59 253 8,84 68,24
Arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 7,97 31,25
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

IS viso: 18,32 4,91 50,81 272,51
o

Pietis A~ — 43 il val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) keal

baltymai (g) riebalai (g) angliavandeniai (g)

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13Sr 100 1,00 2,10 6,42 45,78
Duona(juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 15,08 15,81 27,70 309.39
Sviesto - grietinés padaZas sp 30 0,63 15,81 1,02 148,41
Geriamas vanduo 150 - M & -

I8 viso: 18,19 33,98 45,40 546,98

o (7
Vakarient 4§ 7 = 15‘; val.
Patiekalo maistiné verté (g) IEnergetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)

Blyneliai su obuoliais 78A 1100 7,53 8,18 35,71 239,89
Grietin¢ 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus 1G 150 - = z i)

I8 viso: 7,89 12,68 36,18 283,84

I§ viso (dienos davinio): 44,40 51,57 132,39 1103,33




ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pusryéiai 3"'..3 e val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga (g) verté
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai(g) keal
Tirsta ryZiy kruopy ko¥¢ su uogiene 98A 150/15 5,00 5,60 45,02 242,00
Sumustinis su ferm striu40%(batonas)sviestasg§2% 48 20/5/10 5,07 8,23 10,43 126,00
Arbata be cukraus 4G 150 n N o -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 11,53 14,13 69,39 424,09
(7]
Pictiis /IA 30-—)’3 _ val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis 5229
(augalinis) (tausojantis) 125 100 L1z 213 7,68 :
Duona(juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Malto:.s le..uIleIIOS kepsnys su kmynais 17A 75 15.98 10,53 8.71 191,16
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9,57 42,60
Kopﬁsltq. salotos su porais ir aliejaus padazu s m 0.64 3.95 2,64 44,82
(augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 40 0,64 0,04 4.4 17,17
Geriamas vanduo 150 - i = -
I§ viso: 22,00 17,04 52,83 391,44
o? 7
Vakariené /5 - é 3 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) keal
baltymai (g) | riebalai (g) |angliavandeniai (g)
V.b.blynai su var§kés jdaru, su grietine 52A 75/25/20 6,56 7,71 26,63 203,41
Arbata su citrina 2G 150 0,04 0,02 7,97 31,25
I8 viso: 6,60 T.73 34,60 234,66
I§ viso (dienos davinio): 40,13 38,9 156,82 1058,19
‘\\.V ‘ sia f:;_‘_." [
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ANTRA SAVAITE, angadienis
Pusrydiai J’l —-J" val,

Patiekalo maistiné verté (g) ]Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Tirita many kruopy ko#é su uogiene 95A 100/15 4,03 3,54 29,57 166.45
Sumustinis su ferm siiriu40%i(batonas)sviestas82% 45 20/5/10 377 8.23 10,43 126,00
Nesaldinta arbata 1G 200 - | o -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

I§ viso: 10,56 12,07 53,94 348,45

30 5
Pietas /t{ - // 4 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)

AnkStiniy darzoviy (Z.Zirneliy ) sriuba (augalinis) 45.57
(tausojantis) 17Sr 100 1,09 2,09 6,52 >
Duona(juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Trlo§k1nta kal.aku.tlena su darZzovémis (launeliy 29A 5020 14,08 6.39 3,44 124,98
mésa) (tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,89 2.62 1117 83,17
Kopiisty salotos su morkomis ir obuoliais su 30.62
alijaus padazu (augalinis) 15 10 Gj38 Sl e :
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 40 0,12 0,08 0,92 4.4
Geriamas vanduo 150 - - - -

I8 viso: 17,89 14.42 31,66 373,73

0 ,,30
Vakarien¢ ;{6 ! /{ val,
Patiekalo maistiné verteé (g) Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)

Darzoviy trodkinys su dedrelémis S9A 100 4,89 19,36 7,61 220,85
Kefyras 2,5% 150 5.1 3,75 7,35 90,00

I8 viso: 8.64 23,11 14,96 310,85

I§ viso (dienos davinio): 37,09 49,60 100,56 1033,03
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ANTRA SAVAITE, treéjadienis
.. g4 3
Pusryéiai J’ -

val.

Patiekalo maistiné verté (g) iEnergetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) G . = keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)
Pilno griido makaronai su stiriu 66A 150 14,27 12,73 30,95 305,06
Sviesto -grietinés padaZas 5 20 0,42 10,54 0,68 98,94
Kakava su pienu be cukraus 1 150 3,18 2,51 5,03 51,45
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I§ viso: 18,63 26,08 50,6 511,45
o0
Pietas /faz ‘3‘,-— JJ val.
Patiekalo maistiné verté (g) [Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)
Rauginty kopiisty sriub bulvémi lini 32,57
auglr'l y .opus y sriuba su bulvémis (augalinis) 98¢ 100 075 207 4.83
(tausojantis)
Duona( juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos trodkinys su ryZiais 3A 50/50 1,51 0,36 13,56 175,82
Burokeéliy salotos (augalinis) 178 40 0,62 1,87 4,23 32,88
Pomidorai (augalinis) 378 40 0,40 0,08 1,64 6.8
Geriamas vanduo 150 - - - -
I8 viso: 4,76 4,64 34,52 262,47
ve , 30
Vakariené /{6. - /6 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Grikiy paplotéliai(tausojantis) 114A 100 6,87 6,96 41,54 251,15
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus 1 150 - - - -
I8 viso: 723 11,45 42,01 295,1
I§ viso (dienos davinio): 30,62 42,17 127,13 1069,02




ANTRA SAVAITE, keréirtadienis
Pusrydiai f"‘ - 8"‘ val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [ I3eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Virtos de$relés su nat. pomidory padazu 36 75/20 6,16 21,39 544 23729
Duona juoda 1 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Arbata be cukraus 1 200 a & & =
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 8,4 31,95 29,64 336,68
4 o0
Pietus 44, 30_ 437 val
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Burok'é[i.q sriuba su p‘upelémis ir bulvémis 28r 100 1,79 215 9,09 58,29
(augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Malta.? paf]kﬁtlenos (vistiena) filé kepsnys 34A 75 18,50 7.69 7.13 171,36
(tausojantis)
Biri I‘y.Zlf.l kruopy kosé 5Gar 50 1.67 2,08 14,42 85,30
(augalinis)
Morky salotos su ¢esnaku, majonezu 34% 1S m 046 137 3.63 25,44
Agurkai (augalinis) 368 40 0,32 0,08 0,92 4.4
Geriamas vanduo 150 - - ! £
IS viso: 24,22 13,63 45,45 388,19
o0 37
Vakariené /{{ - /J val.
Patiekalo maistiné verteé (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) [angliavandeniai (g)
Blyneliai su bananais 249,57
T9A 100 7,72 8,16 38.07
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 047 43,95
Nesaldinta méty arbata 1G 200 - - - -
I§ viso: 8,08 12,66 38,54 293,52
I8 viso (dienos davinio): 40,70 58,24 113,63 1018,29
, : A v
2 25 A, )
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ANTRA SAVAITE, penktadienis
EEf ,A‘ val.

Pusrytiai 5’ /

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) verté
baltymai (g) | riebalai(g) |angliavandeniai (g) keal
Penkiy griidy dribsniy kosé (tausojantis) 109A 100 392 3,93 16,00 117,00
Sviestas 82% 18P 10 0,08 8,26 0,08 74,40
Sumustinis su desra(j.duona, v.desra, agurkas) 38 20/10/10 2,59 2,53 8,84 68,24
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 10,53 17,53 51,37 396,72
Pietiis ,{JJQ l_} = val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) | angliavandeniai (g)
Ankstiniy darZoviy sriuba (Zirniy) (augalinis) 17Sr 100 2,39 2,18 9,60 63,18
(tausojantis)
Duona(juoda) 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75 14,30 12,55 8.81 204,55
Biri grikiy kruopy koge 102.33
(augalinis) (tausojantis) e 30 3,07 472 16,71 i
Pekininiai kopistai su agurkais, porais ir aliejaus 41.84
padau (augalinis) 548 40 0,55 3,92 1,61 1
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 40 0,64 0,04 4,40 17,17
Geriamas vanduo 150 - - i -
I§ viso: 2243 21,73 51,45 472,47
oo ,,30
Vakariené ,(é - /{ val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Pieniska ryZiy kruopy sriuba
526 150 3,27 4,54 11,13 96,51
Sumustinis su sviestu82%(batonas) 28 20 148 0,26 10,26 43,40
I8 viso: 4,75 4,80 21,39 139,91
I viso (dienos davinio): 37,71 44,06 124,21 1009,10
GRENT 7 2
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pusrydiai ki o= J val.
Patiekalo maistiné verté (g) IEnergetiné verté|
i ini Rp.Nr. | I3ei keal
FUHCRRi At B el & baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) ¢
Sausi pusrytiai su pienu 138 47/140 11,68 6,19 52,15 310,50
Arbata be cukraus 1G 150 - - - -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 12,24 6,49 66,09 366,50
I 4 Y
Pietis /A’ 3 - /_] i val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekal dini Rp.Nr. i
ST B Teiga () baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) el
Rugstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 100 1,46 3,84 6,81 65,11
[Duona(juoda) N 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Apkepti nattiraliis kotletai su siiriu 23A 75 20,76 15,22 2,26 226,54
Bulviy ko¢ su pienu (tausojantis) 3Gar 50 0,93 1,91 8,24 54,27
Kopiisty salotos su porais ir aliejaus padazu 26,01
(augalinis) 1S 40 0,73 2,08 1,97 ’
Buroklel{q salotos su Z. Zirneliais ir aliejaus padazu 188 40 1,09 2,07 5,25 38,46
(augalinis)
Geriamas vanduo 150 = o) 3 -
I§ viso: 5,93 25,38 34,79 453,79
co,,6 30
Vakariené /6 - /{ val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekal ini .Nr. i
Aiiesalo pavadinins A Beiga (g) baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g) kel
Mieliniai blynai su uogiene 72A 100/15 8,33 11,64 47,19 303,53
Mety arbata be cukraus 1G 200 % = o -
I8 viso: 8,33 11,64 47,19 303,53
IS viso (dienos davinio): 26,50 43,51 148,07 1123,82
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TRECIA SAVAITE, antradienis
e

Pusrytiai . 9. 1
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verte|
; o . I

Faickalopavadinimas RpNe. | Beigai(s) baltymai (g) riebalai(g) |angliavandeniai (g) Bt
Makaronai su fermentiniu stiriu
(tausojantis) 66A 150 14,27 12,73 30,95 305,06
Sviesto -grietinés padazas 5 20 042 10,54 0,68 98,94
Kakava su pienu 2,5% be cukraus 4G 150 3,18 2,51 5,03 5145
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00

I8 viso: 18,63 26,08 50,6 511,45
Pietiis /’02 "e /3 e val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Ank§:tin'iq darioyill; (aviniir.niq). stiuba su 178¢ 100 228 247 8.86 64,78
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Paukstienos kukuliai 35A 75 19,07 4,58 3,05 126,73
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) 1Gar 50 0,69 0,09 4,67 35,93
Morky salotos su &esnaku ir aliejaus padazu 46.34
(augalinis) 118 40 0,42 3,82 3,58 >
g\:‘lE.BZlL[ dariovvu; salot‘os% su saulégraZomis ir 8S 30 0,98 435 3.94 51,16
aliejaus padaZzu (augalinis)
Geriamas vanduo 150 s = - =

I8 viso: 24,92 17,49 34,36 368,34

o0
Vakariené /é - /é';a val.
Patiekalo maistiné verté (g) [Energetiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)

Pieniska darZoviy sriuba 258 150 4,26 4,74 13,42 105,24
Sumustinis su sviestu82%(batonas) 28 20/5 1,62 5,03 10,42 80,60

I8 viso: 5,88 9,77 23,84 185,84

I$ viso (dienos davinio): 49,43 53,34 108,80 1065,63




TRECIA SAVAITE,

:{giadienis
Pusryéiai ¥ '5’-8

val.

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ifeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)
Biri grikiy kruopy kosé su morkomis, svogiinais 270.75
1 t]
(tausojantis) o | M 8,61 5,87 47,81
Pienas2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 14,47 9,92 69,10 410,75
30 ,eo
Pietiis /f.z - 43 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)
Burokéliy sriuba su pupelémis ir §v., kopistais 4
5,49
(augalinis) (tausojantis) = o 1 215 il
Viso griido ruginé duona 15 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Tro3kinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 50/30 14,90 11,31 5,05 178,84
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 40 0,12 0,08 0,92 4,4
Kopiisty salotos su svogiinais ir aliejaus padazu 1S 30 0.47 296 201 19,51
(augalinis) : ’ %
Geriamas vanduo 150 o ._ “ =
IS viso: 21,43 19,38 35,72 374,81
oo ,, 30
Vakariené /{6 — ,/é val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)
Kepti var$kétiai (varske 9%) su pilno grado
miltais (tausojantis) 83A 100 17,17 10,71 16,57 229,60
Grietiné 30% 17pP 15 0,36 4,50 0,47 4395
Nesaldinta juodoji arbata 1G 200 2 5 - -
IS viso: 17,52 15,21 17,04 273,55
I8 viso (dienos davinio): 53,42 44,51 121,86 1059,11




-

TRECIA SAVAITE, ga{t;irtadienis

Pusrytiai 8‘5 s val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Iieiga (g) keal
baltymai(g) | riebalai(g) [angliavandeniai(g)
Apkepti sumustiniai su de$ra(b.duona) 98 80 11,88 22,13 14,42 305,76
Nesaldinta vaisiné arbata 1G 200 - 5 2 -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 12,64 22,43 28,36 361,76
o
Pietiis /[,Z 30' Ib val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g)  |angliavandeniai (g)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis
S (el 1ssr | 100 091 2,14 7,22 49,34
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,26 10,26 43,40
Klau]llem? — darZoviy — ryZiy maltinis 62A 100 20,00 1191 6,30 210,02
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 50 1,07 0,07 9.57 42,60
Burokeliy salotos (augalinis) 178 40 0,69 2,01 4,67 35,93
Darioyu-g salotos su kmynais ir aliejaus padazu 318 40 0.44 3,88 220 42,70
(augalinis)
Geriamas vanduo 150 A - X -
IS viso: 24,59 20,20 40,22 423,99
ve,, 30
Vakariené /{6 -/6 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) | riebalai (g) angliavandeniai (g)
Cepelinai v.b. su kiauliena 50 70/30 8,28 5,40 21,86 166,33
Grietiné 30% 17P 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Kefyras 2,5% 150 51 3,75 7,35 90,00
I§ viso: 13,74 13,65 29,68 300,28
I8 viso (dienos davinio): 50,97 56,28 98,26 1086,03
~ 7 |0
/
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TRECIA SAV;;ITE, penktadienis
Pusrydiai 5‘ —g 30 val

Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, | Ieiga (g) keal
baltymai (g)| riebalai(g) |angliavandeniai (g)
Tirsta aviZiniy dribsniy kruopy ko$¢ su uogiene 110A 100/15 497 491 28,21 170,35
Sumustinis su siiriu(batonas) sviestas 82% 45 20/10/5 577 8,23 1043 126,00
Nesaldinta méty arbata 1G 200 . - s -
Vaisiai 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I8 viso: 11,50 13,44 52,58 392,35
o
Pietis /’J, 8 E 43‘0 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I¥eiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 20Sr 100 0,98 2;11 5,62 42,18
IDuona(juoda) 18 20 1.48 0,26 10,26 43,40
Maltas Zuvies kepsnys 42A 50 10,26 5,99 5,46 116,03
Sviesto 82% - grietinés 30% padaZas ] o 5/15g 0.34 7.91 0,51 74,20
Biri ry'ilq.(ﬂlfuotl) kruopy kose St 50 167 2,08 14.42 85,30
(tausojantis)
Morky, obuoliy ir pory salotos su aligjaus padazu
(augalinis) 148 40 0,36 3,85 3,90 4831
Pomidorai 378 40 0,40 0,08 1,64 6.8
Geriamas vanduo 150 - 5 = -
I§ viso: 15,36 22,28 41,81 416,22
oP
Vakariené 4‘{{ e ‘J o val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energetiné verté
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga (g) keal
baltymai (g) riebalai (g) |angliavandeniai (g)
Virtos deSrelés su nat. pom. padazu 36A 50/15 4,18 14,28 4,03 160,02
Virti makaronai(pilno griido) 8G 50 2,89 2,62 11,17 83,17
Arbata kmyny 1 150 0,45 0,33 8.61 37,12
I§ viso: 7,52 17,23 23,81 280,31
I viso (dienos davinio): 34,38 52,95 118,20 1048,88
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