Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara$¢iy derinimo tvarkos aprao

2 priedas

UAB ,,AGSIRA“
SILUTES RAJONO., KINTU PAGRINDINE:
MOKYKLA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiangios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15-0S DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
6 -10m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigosﬂcjarbo lg_ikas
Nuod = ki A val.



PIRMA SAVAITE, pirmadienis

Pietis:  11:30-12:00 val.
e Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas §l: Beiga (g) (keal.)
Sv1e21}; kc?pﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) 7Sy 100 42,85
tausojantis)
Duona (juoda) 1S 40 86,08
Kiaulienos troSkinys su ryZiais (tausojantis) 3A 75/75 302,95
Marinuoti agurkai (augalinis) 38S 40 4,4
Burokéliy salotos su Z.zirneliais, agurkais, 208 40 32.88
svogunais ir aliejaus padazu(augalinis) :
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 525,16
PIRMA SAVAITE, antradienis
Pietas: 11:30-12:00 val.
R Tei Energetiné vertée
Patiekalo pavadinimas Nl:. SORs (keal.)
Ankstlln{q darzovp; (pupelu;) sriuba su bulvémis 17SR 100 62,38
(augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 75 197,22
Dirl grikiy kruopy koié 7Gar 50 102,33
(augalinis) (tausojantis)
Kopus.tq‘ salotos su porais ir aliejaus padazu 1S 40 44,82
(augalinis)
Morkq. s‘alotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 115 40 46,34
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 595,17
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PIRMA SAVAITE, treiadienis

Pietiis: 11:30-12:00 wval.

R Ttet Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NI: it (keal.)
Burok.e‘:hq. sriuba su bulvémis (augalinis) 1Sr 100 48,33
(tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Kalakutienos kukuliai 36A 73 132,73
Sviesto-grietinés padazas su pom padazu 6P 20 94,77
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 75 63,90
Morl&q, obuolllq. ir pory salotos su aliejaus 148 40 4831
padazu(augalinis)
Darzm-ru.; salotos su kmynais ir aliejaus padazu 31S 40 42,70
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 572,82
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietis: 11:30-12:00 val.
R ei Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NE')- =EIgn (keal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 24Sr 100 51,28
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Paukstienos (vistiena) kepinukai 32A 75 180,94
Biri ryZiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) 4Gar 75 122,82
Morlsu, obuoll_q Ir pory salotos su aliejaus 14S 40 4831
padazu (augalinis)
Agurkai (augalinis) 36A 40 4.4
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 549,83
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PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pietiis: 11:30-12:00 val.

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas §1: e (keal.)
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13Sr 100 45,78
Duona(juoda) 18 40 86,08
Bulviy plokstainis su kiauliena 4A5A 150 309.39
Sviesto —grietinés padazas 5p 20 98.94
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 65 il 21,92
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

IS viso : 623,78
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pietas: 11:30-12:00 val.
R Kei Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Nl:' o (keal.)
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 12vSr 10 i
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 75 191.16
(tausojantis) :
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1Gar 15 63,90
Kopiisty salotos su porais ir aliejaus padaZu 1S 40 44.82
(augalinis) '
Marinuoti burokéliai (augalinis) 15S 40 17,18
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

IS viso : 511,44




ANTRA SAVAITE, antradienis

Pietuis: 11:30-12:00  val.

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas %E Beiga (keal.)
Anks‘;ti.niq.darioviq (z.zirneliy ) sriuba (augalinis) 17Sr 100 45,58
(tausojantis)

Duona(juoda) 18 40 86,08
;“ro?kir.lta ‘kalakutifana l(élauneliq mésa) su 204 75/30 187,48
arzovémis (tausojantis)
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Kf)[:.}ustq saloEos su mo‘rlfomls ir obuoliais su 48 40 30,63
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 40 4,4
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
I8 viso: 493,33
ANTRA SAVAITE, tretiadienis
Pietiis: 11:30-12:00  val.
Rp. Thsign Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr. (keal.)
Raugiptq !(opﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) Sy 100 39,57
(tausojantis)

Duona(juoda) 1S 40 86,08
Pauk3tienos troskinys su ryziais 3A 15/75 263,74
Burokeliy salotos (augalinis) 178 40 32,88
Pomidorai (augalinis) 378 40 6,8
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 485,07
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

Pietiis: 11:30-12:00  val.

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas IP{IE: Teiga (keal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 2S8r 100 58,29
augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas paukstienos (vistiena)file kepsnys 34A 75 171,36
tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko$é(augalinis) 5Gar 5 122,82
Morky salotos su &esnaku, majonezu 34% 118 40 31,79
Agurkai (augalinis) 368 40 4,4
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
I8 viso: 530,74
ANTRA SAVAITE, penktadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val,
. ” Rp: Telga Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. (keal.)
Ankst{mqidarzovu]_ S.I'luba(le‘[‘llL]) 17SR 100 63,18
(tausojantis)(augalinis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 75 204,55
Biri grikiy kruopy koté 7Gar 50 102,33
(augalinis) (tausojantis)
Pekininiai kopustai su agurkais, porais ir aliejaus 548 40 41,85
padaZzu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 40 17,18
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 571,17
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TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pietiis: 11:30-12:00 wval.

Energetiné verté

: Sk Rp. Iseiga
Patiekalo pavadinimas Nl:. & (keal.)
Rugstyniy sriuba su bulvemis (tausojantis) 10Sr 100 65,11
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Apkepti natiralis kotletai su siiriu 23A 75 226,54
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) 3Gar 75 81,40
Kopusty salotos su porais ir aliejaus 1S 40 44,82
adazu(augalinis)
Buro!celxq sal(?tqs su Z. Zirneliais ir aliejaus 188 40 38.48
padazu (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 598,43
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pietas: 11:30-12:00 val.
R ei Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. PEIER (keal.)
Ankstiniy darZoviy (avinZirniy) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178r 100 64,78
Duona(juoda) 18 40 86,08
Paukstienos kukuliai 35A 75 126,73
Virtos bulvés(augalinis)(tausojantis) 1G i 63.90
MOI‘kLE slalotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
(augalinis)
S’\’.’I?le] darzovvu; salot.:0§ su saulégrazomis ir 8S 30 53.48
aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 508,89
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TRECIA SAVAITE, treciadienis
Pietiis: 11:30-12:00 wval.

Energetiné verté

" 'uuqu\ >

Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas NE g (keal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir §vZ., kopiistais
(augalinis) (tausojantis) 3Sr 100 45,49
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Trokinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 75/45 268,27
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 40 4,4
Kopiisty salotos su svoginais ir aliejaus padazu 1S 50 56,16
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 599,56
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val.
Energetiné verté
: vt Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas N & (keal.)
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) 158r 100 49,34
(tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Klaulllenots — darzoviy — ryZiy maltinis 62A 100 210,02
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 75 63,90
Burokéliy salotos (augalinis) 17S 50 41,10
Darzm‘fu} salotos su kmynais ir aliejaus padazu 31S 40 42,70
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 00,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 549,14
TRECIA SAVAITE, penktadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val.
oy Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas 1;‘; IRerga (keal.)
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 20Sr 100 42,18
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas Zuvies kepsnys 42A 75 174,05
Biri ryZiy (3lifuoti) kruopy ko¢ (tausojantis) 5Gar 50 81,88
Morky, obuoliy ir porgsalbtos liejaus
padazu (augalinis) /- ";ﬂ B i 4 4831
Pomidorai I3/ AN 378 40 6,8
Geriamas vanduo /.~ : 1 \&) Y ' A 200 0,00
Vaisiai = aA L)/ 100 56,00
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