Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarad¢iy derinimo tvarkos apraSo

2 priedas

UAB ,, AGSIRA
SILUTES RAJONO KINTU PAGRINDINE
MOKYKILA

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 1 yvi

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigoscgarbo laikas
Nuof_”: iki// Val.



PIRMA SAVAITE, pirmadienis

Pietiis:  11:30-12:00  val.

= Dhelgn (@) Energetiné verté
: a
Patiekalo pavadinimas NI: Selga (& (keal.)
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) 7S¢ 150 64.28
(tausojantis) :
Duona (juoda) 1S 40 86,08
Kiaulienos tro¥kinys su ryZiais (tausojantis) 3A 100/100 403,93
Marinuoti agurkai (augalinis) 38S 50 5,5
Burol{éh‘q fsalo?qs su z.z1rr:el1a1s, agu.rkals, 208 50 61,09
svogunais ir aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 676,88
PIRMA SAVAITE, antradienis
Pietiis:  11:30-12:00 wval.
R e Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas iy et (keal.)
Ankstllm.q darzow_q (l?upehq) sriuba su bulvémis 17SR 150 93,57
(augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas kiaulienos kepsnys 15A 100 262,96
Birl grikiy kruopy kosé 7Gar 50 102,33
(augalinis) (tausojantis)
Kopsty salotos su porais ir aligjaus padau 1S 50 56.03
(augalinis) :
Morkq_ slalotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 714,89
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PIRMA SAVAITE, tretiadienis

Pietiis: 11:30-12:00 wval.

Energetiné verté

2 s Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas NE‘). g (kcal.)
Burok'ehq. sriuba su bulvémis (augalinis) 1Sr 150 72,49
(tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Kalakutienos kukuliai 35A 100 176,97
Sviesto-grietinés padaZas su pom padazu 6P 30 142,15
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 100 85,20
Morkvq, obuol'lq. ir pory salotos su aliejaus 14S 50 60,39
padazu(augalinis)
Darzoyu'; salotos su kmynais ir aligjaus padazu 318 50 53,37
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 732,65
PIRMA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val.
R Tei Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: e (keal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) 24Sr 150 76,91
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Paukstienos (vistiena) kepinukai 32A 100 241,26
Biri ryZiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) 4Gar 75 122,82
Morlfq, obuoh.q ir pory salotos su aliejaus 14S 50 60,39
adaZu (augalinis)
Agurkai (augalinis) 36A 50 3.5
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso : 648,96
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PIRMA SAVAITE, penktadienis

Pietiis: 11:30-12:00 val.

R Tei Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas N[;. e (keal.)
DarZzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) 13Sr 150 68,67
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 150 309.39
Sviesto —grietinés padazas 5p 40 197.88
Kopiisty, pomidory ir morky salotos su aliejaus
padazu (augalinis) 63 2 2742
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

I8 viso : 745.61
ANTRA SAVAITE, pirmadienis
Pietiis: 11:30-12:00 val.
R ei Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas NE'). S (kcal.)
Agurkg _snuba su .per].memls kruopomis 128r 150 78,45
(augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais 17A 100 254 88
(tausojantis) 3
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) 1Gar 100 85,20
Kopusty salotos su porais ir aligjaus padazu 1S 50 56.03
(augalinis) :
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 21,47
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

IS viso : 638,11
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ANTRA SAVAITE, antradienis

Pietnis: 11:30-12:00  val.

) Energetiné verté
: o Rp. ISeiga

Patiekalo pavadinimas Nt (keal.)
Ankstl.mq‘darzovu; (z.zirneliy ) sriuba (augalinis) 17Sr 150 68.37
(tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
TrOVSkll‘.lta ‘kalakutlf:na .(slaunehq mésa) su 29A 100/40 321,66
darZovémis (tausojantis)
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Kf)pustq salo’Eos su mo.rk‘omls ir obuoliais su 4S 50 38.29
aliejaus padazu (augalinis)
Marinuoti agurkai (auglinis) 388 50 5,5
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

IS viso: 659,06
ANTRA SAVAITE, treiadienis
Pietas: 11:30-12:00  wval.
R ei Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas NI: SR (keal.)
Raugn.]tq lliopﬁstu sriuba su bulvémis (augalinis) 9Sr 150 59.36
(tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Paukstienos troskinys su ryZiais 3A 100/100 351,65
Burokéliy salotos (augalinis) 178 50 41,10
Pomidorai (augalinis) 378 50 8,5
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

I8 viso: 602,69
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ANTRA SAVAITE, ketvirtadienis

Pietis: 11:30-12:00  val.

Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas I;;l: Teiga (keal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis 28r 150 87,44
(augalinis) (tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas pauk3tienos (vistiena)file kepsnys 34A 100 228,48
(tausojantis)
Biri ryZiy kruopy ko$é(augalinis) 5Gar 75 122,82
Morky salotos su Eesnaku, majonezu 34% 118 50 31,79
Agurkai (augalinis) 36S 50 8.5
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 618,11
ANTRA SAVAITE, penktadienis
Pietas: 11:30-12:00 val.
. 2o o, biga Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr. (keal.)
Ankétilniq.dariovig s.riuba(:Zimiq) 17SR 150 94,77
(tausojantis)(augalinis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) 10A 100 272,73
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 204,66
(augalinis) (tausojantis)
Pekininiai kopiistai su agurkais, porais ir aliejaus 548 50 52,31
padaZu (augalinis)
Marinuoti burokéliai (augalinis) 158 50 21,47
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

IS viso:

642,83




TRECIA SAVAITE, pirmadienis

Pietiis: 11:30-12:00 val.

Energetiné verté

A P Rp. ISeiga

Patiekalo pavadinimas N g (keal.)
Ragstyniy sriuba su bulvémis (tausojantis) 10Sr 150 97,66
Duona(juoda) 1S 40 86.08
Apkepti natiraliis kotletai su siiriu 23A 100 302,05
Bulviy ko8¢ su pienu (tausojantis) 3Gar 100 108,53
Kopisty salotos su porais ir aliejaus 1S 50 56,03
padazu(augalinis)
Buro}ellu sal(?t(?s su z. zirneliais ir aliejaus 188 50 48,08

adazu (augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 754,43
TRECIA SAVAITE, antradienis
Pietiis:  11:30-12:00 val,
R e Energetiné verté

Patiekalo pavadinimas NI: : s (keal.)
Ankstiniy darzoviy (avinZirniy) sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) 178r 150 9717
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Paukstienos kukuliai 35A 100 168,97
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 1G 100 85,20
Morkq. s.alotos su Cesnaku ir aliejaus padazu 118 50 57.92
(augalinis)
S\‘m?zu; darzoqu saloFo.s su saulégrazomis ir 8S 50 8527
aliejaus padazu(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00

IS viso: 636,61




TRECIA SAVAITE, tretiadienis

Pietas: 11:30-12:00 val.
R e Energetiné verté
s Seiga
Patiekalo pavadinimas Nl; g (keal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis ir §vZ., kopiistais
(augalinis) (tausojantis) 3Sr 150 68,23
Duona(juoda) 1S 40 86,08
TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) 1A 100/60 357,69
Virti pilno griido makaronai (tausojantis) 8Gar 50 83,16
Marinuoti agurkai (auglinis) 38S 40 4,4
Kopus_tq‘salotos su svogunais ir aliejaus padazu 1S 100 112,31
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
I8 viso: 767,87
TRECIA SAVAITE, ketvirtadienis
Pietais: 11:30-12:00 val.
Energetiné verté
. = Rp. ISeiga
Patiekalo pavadinimas NE. & (keal.)
Perltm-q kfuopq sriuba su bulvémis (augalinis) 158r 150 74,01
(tausojantis)
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Klaull‘eno's — darzoviy — ryziy maltinis 62A 150 315,03
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) 1Gar 100 85,20
Burokéliy salotos (augalinis) 178 70 57,54
Darzoyu_; salotos su kmynais ir aliejaus padazu 31S 60 64,04
(augalinis)
Geriamas vanduo 200 00,00
Vaisiai 100 56,00
IS viso: 737,90
TRECIA SAVAITE, penktadienis
Pietus: 11:30-12:00 val.
R e Energetiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. o (keal.)
Ziediniy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) 208r 150 63,27
Duona(juoda) 1S 40 86,08
Maltas Zuvies kepsnys 42A 100 232,06
Biri ryZiy (8lifuoti) kruopy kos¢ (tausojantis) 5Gar 100 170,59
Morky, obuoliy ir pory §a]@tos - 148 50 60.39
adaZu (augalinis)’
Pomidorai 378 50 8,5
Geriamas vanduo 200 0,00
Vaisiai 100 56,00
676,89
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