Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

UAB ,,AGSIRA*

Kinty pagrindiné mokykla
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UAB "Agsira”

I savaité

Pirmadienis

Tvirtinu:

11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) 1-3/IM 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Troskinta vistiena su darZzovémis (morkos, svogiinai, N in
falieji frmeliai) (tafs(‘;f‘anzs) ( s 93/3d | 80/40 | 17,15 | 1245 | 709 | 20897
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1Md 120 3,85 5,53 24,85 164,53
.— ] g’iiu morkp §alot0s su sezamo séklomis ir cirtininiu 2.3/5.1d8 75 1.05 3.87 §.39 72,63
7pilu (augalinis)
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 2-62 70 3,43 0,14 11,06 59,22
Sezoniniai vaisial 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 28,24 29,12 77,86 686,45




UAB "Agsira”

[ savaité
Antradienis
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Burokeéliy sriuba (augalinis) * [-1/2M 150 1,80 3,61 14,62 98,15
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos file 9.5/4d 20 (9.39 343 5.17 120,13

kepsnelis (tausojantis)*
Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/2Md 140 3,72 432 27,33 163,08

Pekininiy kopiisty ir pomidory salotos su saldZiargsciu

aliejaus uZpilu (augalinis) 2-5/1Md8 65 0,69 2,63 3,52 40,49

Qvieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu 2-3/6Md8 70 1,06 0,52 7,05 37,08

ezoniniai vaisiai 14-32/1 80 {,20 (4,08 16,80 72,72

Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63

Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 33,52 21,28 98,22 718,45

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali buti kei¢iama { Saltibarscius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-
4,84 ¢ A-17,82 g; Kcal -131,36).




UAB "Agsira”
I savaité
Tre¢iadienis

Tvirtinu:

11-18 mety vaikuy planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energing

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | viebalai, | angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Dax‘zOqu (sa]iiyu‘; da“rzovu; miSinys, k()pus@, pulves, 1-5/9M 150 221 426 9.04 8335

morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis)
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10-12/2 100 18,29 6,45 8,57 165,46
Perliniy kruopi; k<‘)se st ke.ptvxlt()mls darZzovémis 3-10/3d 140 3.59 492 26.09 162.96
{morkos, svogiinai) (augalinis)
S ot OIS, Svoa
1gu.m. koi)ustal su morkomis, svogiinais ir aliejumi 22114 135 1,09 6,02 6.75 85.54
\augalinis) *

Sezoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72

Stalo vanduo su citrina 15-9/3 20072 0,02 0,01 0,19 0,89
15 viso: 28,56 25,36 81,03 666,07

* Rauginti kopiistai ne sezono metu kei¢iami | $vieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g R-5,02 g;

A-5.02 g; Kcal -69.49).




UAB "Agsira”
I savaite
Ketvirtadienis

11-18 mety vaiky planinis valgiaraStis

Tvirtinu:

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,

g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 1-9/1M 150 2,19 6,19 18,42 138,15

S PPN N Sy < Q KL :47". 90 M i
Konvekeincje krosneléje keptas varskés (9% ricb.) 6-4/4d | 170725 | 2142 | 1447 | 4100 | 379.90
pudingas, uogiené (tausojantis)

Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisys.) (augalinis)* 2-60/15 100 1,50 0,05 8,20 39,25

Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninial vaisial 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
I§ viso: 26,31 20,79 84,42 630,02

* Svieziy darzoviy rinkinuke darzovés gali biiti keiCiamos atsizvelgiant | sezoniSkumg.




UAB "Agsira”
[ savaité
Penktadienis

Tvirtinu:

11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISe¢iga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,

g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,24 3,25 17,43 115,92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Zuvies maltinis virtas garuose (tausojantis) 8-2/1Md 100 16,92 8,79 9,61 185,24
Virti neslituoti (laukiniai) ryZiai (augalinis) 3-5/2d 150 2,30 3,40 28,56 156,04
iz;itq(fjgp;::f;)obuohq ir morky salotos su aliejaus 2-1/10d 130 139 6.0 8.57 93,97

1lo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0.02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
IS viso: 28,73 25,11 94,75 719,94




Tvirtinu:
UAB "Agsira”
1T savaite
Pirmadiets
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Konse.x'voqutt} riig§tyniy sriuba su perlinémis kruopomis 1-6/1M 150 137 4.08 11,02 8631
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvgkcme_;c krosneléje keptos vistienos blauzdelés 9-7/2Md 110 17.08 17.19 0.14 2123.63
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1Md 120 3,85 5,53 24,85 164,53
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6Md 150 2,37 1,26 14,36 78,29
_.onservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) 2-61/1 30 1,47 0,06 4,74 25,38
Sezoniniai vaisiat 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Gertamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 29,51 31,77 85,51 746,02




UAB "Agsira”

Il savaité

Antradienis

Tvirtinu:

11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su nedlifuotais ryZiais (augalinis) 1-8/5M 150 1,80 3,28 18,98 112,64
Kiaulienos kumpio guliadas (tausojantis) 1 41/2;\/' d 75/35 19,49 13,30 7,60 228,09
Virtos bulvés su krapais (augalinis) 4-2/3d 140 2,82 5,15 27,62 168,04
Pejk%mmqvk(?pustq ir papnkos salotos su saldziarugsCiu 2-5/2Md8 75 0.80 413 4,09 56.72
aliejaus uzpilu (augalinis)
u?zu; mork}; §alotos su sezamo séklomis Ir cirtimniu 5.3/5.1d8 75 1.05 3.87 8.39 72,63
uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17
I§ viso: 27,76 30,25 85,16 723,99




Tvirtinu:

UAB "Agsira”

Il savaite
Treciadienis
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bargéiai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Apkepti var§kéciat (9% rieb.), uogiené 6-7/3d 160/30 25,47 16,97 53,85 469,97
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riiys.) (augalinis)* 2-60/15 100 1,50 0,05 8,20 39,25
Sezoniniai vaisial 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
(Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I vise: 30,06 23,17 90,40 690,40

* Kepti varSkeéciai su vogiené esant poreikiui gali biiti keiCiami | tausojant] patickala | konvekcinéje krosneigje
kepta varSkés pudinga su uogiene (techn. kort. Nr. 6/4-4. B-18,5 g; R-10,41 g; A-29,71 g; Kcal-286,75).




UAB "Agsira”

I savaité
Ketvirtadienis

11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
l:)‘aI‘ZO‘VI.L; (bulve‘& . kopustai, morkos) sriuba su Zaliais 1-16/1M 150 192 2,09 12.72 7732
Zirneliais (augalinis)
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 9-9/3d 100 18,95 7,90 9,29 184,06
Perliniy kruop? kése su ke'pl.ntomls darZovémis 3-10/3d 140 3.59 492 26,09 162.96
(morkos, svogiinai) (augalinis)
irty burokéliy, pory ir §v2. obuoliy salotos su 2-4/4dd | 140 | 2006 | 706 | 1357 | 127,34
Lrininiu wZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 33,26 25,84 102,07 | 773,88




UAB "Agsira”
I savaité
Penktadienis

Tvirtinu:

11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-{ verteé,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-711M 150 4,29 2,17 19,91 116,30
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Troskinta jiros s filé s mis ir brokoliais ;
Froski.ntd.J‘uros lydekos filé su morkomis ir brokoliais 8-3/11d 90/40 20.43 14.26 533 23137
(tausojantis)
Virti ncé'lifuoti (lfiqkilliai) ryZiai su kepintomis 3.5/34 140 2.5 435 25.73 152.19
morkomis (augalinis)
s — - aus woil
1e719 lfopustq ir agurky salotos su aliejaus uzpilu 2-1/8M8 65 0.73 3.01 3.54 44,17
raugalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu 3 /6"!2\/; d8 70 1,06 0,52 7,05 37,08
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 visa: 32,15 24,96 91,64 719,79

10



UAB "Agsira"
I savaité
Pirmadienis

11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu;

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. l§e;ga (g) ba]tymgi, rieba]ai’ ﬂng]iavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno griido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Konvekﬁcmeje qusnelqc k‘eptz‘is natiiralus vistienos 9-5/1d g0 16.72 $.60 0.22 145.16
kumpeliy kepsnelis (tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 4-1/2Md 140 3,72 4,32 27,33 163,08
Svieziy morky salotos su porais, kepintomis
aulégrazomis ir saldziarigiciu aliejaus uzpilu 2-3/10Md 130 2,82 8,56 14,21 145,12
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 27,46 27,01 80,37 674,44

11



Tvirtinu:

UAB "Agsira”

Il savaité

Antradienis
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | ricbalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bar$ciai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Zemaiéiu, blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% 10-4/1d (l(f(()}/(é)l()) 11.89 16.39 39.42 35273
rieb.)
/30
Svieiiq darZoviy rinkinukas (2 riiSys.) (augalinis)* 2-60/15 100 1,50 0,05 8,20 39,25
Sezoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 18,43 23,17 89,45 640,02

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali buti keic¢iamos atsizvelgiant j sezonisSkuma.
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Tvirtinu:
UAB "Agsira”
[II savaite
Treciadienis
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Ankétinni.q darzoviy (baltosios pupelés, zirniai) sriuba 1-8/6M 150 4.88 293 20,11 120,09
(augalinis)
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Troskinta kiauliena su brokoliais ir morkomis 10-2/1c 70/70 20.99 13,24 9.28 240,23

(tausojantis)

Virti grikiai (augalinis) 3-1/3d 140 3,85 5,53 24,85 164,53

Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uZpily (augalinis)] 2-25/18 75 I,14 2,08 7,34 52,59

,v"u?zwr kcngstq salotf)s.su morkomis ir saldziarags¢iu 2-1/2M 75 0.92 2.02 4,40 39.47

aliejaus uZpilu (augalinis)

Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72

Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,23 28,17 83,09 718,82
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Tvirtinu:

UAB "Agsira"

[T savaité

Ketvirtadienis
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | richalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Zimiq sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,24 3,25 17,43 115,92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Vistienos maltinukas (tausojantis) 9-9/5m 100 15,68 7,92 9,45 171,81
Perliniy kruopig k?se su kelpl‘ntomxs darzovémis 3-10/3d 140 3.59 4.9 26,09 162.96
(morkos, svogiinai) (augalinis)
- e X PN
g‘:/]e.zu; kopusty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 120 218 0.86 6.42 011
Zpilu
Sezoniniai vaisiat 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 31,93 23,54 95,67 722,21
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Tvirtinu:
UAB "Agsira”
[l savaite
Penktadienis
11-18 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
lv).arzjoylg (bul\—/CS,.mOI'k()S,'Z?,'thji zirneliai) sriuba su 1-16/8M 150 176 4,08 12,35 93.19
ziediniais kopistais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Kepta zuvies file (tausojantis) 8-4/1d 100 25,70 5,61 499 173,26
Virti nes’hfuotl (1-3.\1:1(111131) ryziai su kepintomis 3.5/3d 140 2.5 435 25.73 152.19
orkomis (augalinis)
T o Svieziais agurkais i aliciaus urnil
Pekmg s?lotos su $vieziais agurkais ir aliejaus uzpilu 5-5/3d 130 136 9.20 5.16 108.88
(augalinis)
Sezoninial vaisiai 14-32/1 R0 1,20 0,08 16,80 72,72
Gerilamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 (0,00 0,00
I8 viso: 34,06 26,71 74,20 673,42
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