
PATVIRTINTA 

Šilutės r. Kintų pagrindinės mokyklos 

direktoriaus 2023 m. rugsėjo 1 d. 

įsakymu Nr. V1-121 

 

 

DIENOS REŽIMAS IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖS „SAULUTĖS“  

MOKINIAMS NUO 2 METŲ AMŽIAUS 

 

LAIKAS VEIKLA 

7.30 - 8.10 Savarankiška veikla (pokalbiai, žaidimai). 

8.10 - 8.30 Mankšta, ruošimasis pusryčiams. 

8.30 - 8.50 Pusryčiai. 

8.50 - 9.00 Pasiruošimas veiklai. 

9.00 - 10.00 Organizuota veikla (kalbinės pratybos, matematiniai skaičiavimai, 

muzika, dailė, įvairūs lavinamieji žaidimai, pažintinė – tiriamoji 

veikla, kūno kultūra, vaidyba, meniniai užsiėmimai, dvasinio 

ugdymo valandėlės). 

10.00 - 10.15 Priešpiečiai („Vaisių programa“, „Pienas vaikams“). 

10.15 - 10.30 Ruošimasis į kiemą. 

10.30 – 11.30 Veikla kieme (stebėjimai, tyrinėjimai, įvairūs judrieji žaidimai). 

11.30 - 11.45 Grįžimas iš kiemo. 

11.45 - 12.00 Ruošimasis pietums. 

12.00 - 12.45 Pietūs. 

12.45 - 13.00 Ruošimasis poilsiui (lopšinės, pasakų sekimas, pokalbiai apie dienos 

įvykius). 

13.00 - 15.30 Poilsio metas. 

15.30 - 16.00 Kėlimasis, ruošimasis vakarienei. 

16.00 - 16.15 Vakarienė. 

16.15 - 18.00 Individuali veikla (knygelių skaitymas, stalo žaidimai, individualus 

darbas, renginiai, judri veikla kieme).  
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Jurgita Tamošiūnienė, el. p. jurgitatamosiuniene@kintumokykla.lt 

 

 


