Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

UAB ,,AGSIRA*

Silutés rajono Kinty pagrindinés mokyklos
ikimokyklinio ugdymo grupé

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendr

0jo ugdymo programas vykdanéios Istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
pasl

augy staigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyn dieny skaiciy)
4-7m

(nurodyti vaiku amZiaus grupe)

[stai gos darbo 1a;kas
Nuo | iki'/ val.



UAB "Agsira”

I savaite

Pirmadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | ricbalai, | angliavan-| Vverte,
4 g deniai, ¢ keal
ke (9% ria \ irFamie FaMmic ir oretine 0 ‘
;/:;sfe (9% rieb.) su trintomis uogomis ir grietine (30% 16-2/1M | 80/40/25 | 14.28 14.74 6.38 2158
Batonas su sviestu (82 % rieb.) 14-71/1 30/5 2,68 4,55 22,32 140,95
Nesaldinta vaisiné arbata 15-5/1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 16,96 19,29 28,70 356,26
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) 1-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Cricting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
:A\?sl‘c.xr}t‘a v1s_t1.ena su d?rzgvemls (morkos, svoglinai, 9-3/3 65/25 1331 9.90 747 172204
zalieji Zirneliai) (tausojantis)
Virtt grikiai (augalinis) 3-1/1M 100 2,97 0,41 19,17 92,21
2 e . S SU S€ . .‘ . . t. .
S': uia.zu; morkg Asa{otos su sezamo s€klomis ir cirtininiu 2.3/5.18 55 0.73 2.59 504 49,95
uZpilu (augalinis)
Konservuott zalieji Zirneliai (augalinis) 2-61 50 2,45 0,10 7,90 42.30
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I§ viso: 21,02 20,04 50,16 465,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
i Kietaorads: T o su troski "
Vlrfl kl-etd‘gruqu ~kvlef:n; nwdkgrgnal su tro§kintomis 10-31dral 165/35 6.36 11,02 42,10 203,02
darZovémis (tausojantis) (augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rusys.) (augalinis)* 2-60/1dr 50 0,75 0,03 4,10 19,63
. .zoniniai vaisiai 14-30/1dri 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
i8 viso: 7,41 11,06 52,61 339,58
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) L 45 | 50 [ 131 T 1161 |

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZoves gali biiti keic¢iamos atsizvelgiant j sezoniskuma.




UAB "Agsira”
I savaite
Antradienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

* Burokéliy sriuba 05-06 mén. gali biiti kei¢iama j $altibar

4,84 g, A-17,82 g Keal -131,36).

"Tirsta grikiy kruopy ko$é su pienu" (Rec.Nr.3-1/5dr) gali biti keiciama {t AUGAL

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, [ angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
. N %6 Su mieny (7 S0/ o
Tusta‘grlk.m kruopy kose su pienu (2,5% rieb.) 3-1/5dr 200 737 2.86 34.61 193.60
(tausojantis)
BN 3 ': ‘.'- 1o 3} - . :1 '\:'/:( as. § 1actac 5 < )
f(urmer‘lums siiris (45“/6 rieb .), Asvxwxds agurkas, svicstas 14-8/2 20/15/5/2 577 762 11,99 139,62
(82% ricb.), pilno griido ruginé duona 5
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
I8 viso: 13,19 10,49 47,07 335,43
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (augalinis) * -12M 1560 1,80 3,61 14,62 98,15
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
cieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konveklcmeje kr‘osn.eleje keptas natiiralus vistienos file 9.5/4 65 14.97 2.84 3.71 100,22
kepsnelis (tausojantis)*
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-1/2M 100 2,59 2,38 18,95 107,59
Pe_k.lmmqvkgpustq ir ;?o_mxdom salotos su saldziarfig§éiu 2.5/1M 35 0.92 417 450 59,19
aliejaus uzpilu (augalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6M8 50 0,49 0,39 1,67 12,20
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 22,94 16,95 57,05 472,51
Vakariené
f Patiekalo maistiné verts, g Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
I g deniai, g keal
Pieniska (2,5% rieb.) kietagriidZiy makarony sriuba 1-18/1drr} 220 7,82 11,29 24,79 232,03
“~zoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
wvesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,060 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 9,02 11,37 41,59 304,75
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 45 [ 39 | 146 | 1113 |

kruopu kogé" (Rec.Nr.3-1/7drr) (B-3.85; R-5,53; A-24,85; Kcal-164,53)

S¢ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g; R-

INT patiekalg " Tirsta grikiy



UAB "Agsira”
I savaité
Treciadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vvert,
g g deniai, g keal
Virtas garuose natiralus omletas (tausojantis), 4-22M | 12030 | 1265 | 10,82 | 1249 | 197.92
konservuoti zalieji Zirneliai
Pilno griido ruginé duona, sviestas (82% rich.) 14-72/4dr|  35/5 2,28 4,77 15,56 114,25
Sviezi agurkal ir pomidorai 2-66/1 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 15,40 15,71 30,30 324,18
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy (Salflytl.; darzovug mxsmy;, kopusta& puives, 1-5/2M 150 221 426 9,04 83.35
rkos, svoglinai) sriuba ,,Pavasaris,, (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10-12/1 70 12,79 4,51 5,89 115,30
Pcrhmq kruopE; k(?se su ke‘pl'ntomls darzovémis 3-10/3 100 2.56 3.30 18,65 114.53
(morkos, svogiinai) (augalinis)
Rauglr}n' kopiistai su morkomis, svogiinais ir aliejumi 2.9/1 100 0.81 4,02 5.08 59.69
(augalinis) *
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 20,58 19,66 52,44 468,92
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 4-111Mdd 180 4,71 5,46 34,18 204,65
tyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr| 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
15 viso: 9,60 9,36 47,32 311,87
Dienos maistiné (g) ir energiné verte (kcal) | 46 [ 45 [ 130 [ 1105 |

* Rauginti kopiistai ne sezono metu keiciami i SvieZiy kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1

A-5.02 g; Kcal -69.49).

.06 g; R-5,02 g;

"Bulviy ko§¢" (Rec.Nr.4-1/1Mdd) gali biiti keiciama 1 AUGALIN] patiekala "Virtos bulvés su krapais" (Rec.Nr.4-
2/3daa) (B-3,62; R-7,19; A-35,5; Kcal-22 1,12) su "Konservuotai Zirneliais"

Kcal-42,3)

(Rec.Nr.2-61) (B-2,45; R-0,1; A-7,9;



UAB "Agsira”
I savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,
o g deniai, g keal
TirSta aviziniy dribsniy ko$é (tausojantis) 3-7/5M 200 7,32 6,47 33,81 222,74
Y inis siiris (45% ri ). sviestas as ieh.), ~ ) )
Fermentinis .suns (4.5/2 r‘tef).) sviestas (82% rieb.) 14-8/1 |15/520/10] 4.89 6.68 15.51 141,74
batonas su sélenomis, $viezias agurkas
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 12,21 13,15 49,32 364,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| vertd,
g g deniai, g keal
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 1-9/11M 150 2,19 6,19 18,42 138,15
: S « 3 Sy o> Q Slroa 0 :
Konlvekunejcn k1f)5n6[g§ kcptas varskés (9% rieb.) 6-4/4 150/25 18.56 1041 36.27 312,98
idingas,uogiené (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riisys.) (augalinis)* 2-60/14 80 1,20 0,04 6,56 31,40
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr] 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
IS viso: 22,19 16,64 67,19 507,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
S;;:l;dzmx su obuoliais ir sélenomis, grietiné (30 % 5-4/1M 12020 7.90 10.91 3475 268.76
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
18 viso: 12,55 14,81 41,95 351,26
enos maisting (g) ir energiné verté (kcal) | 47 | a5 | 158 1223

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti keigiamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.

"TirSta aviziniy dribsniy ko§é" (Rec.Nr.3-7/5M) gali buti kei¢iama j AUGALINT patickala

kose" (Rec.Nr.3-7/5draa) (B-5,5; R-8,5; A-29,0; Kcal-214,49)

"TirSta aviZiniy dribsniy



Tvirtinu:
UAB "Agsira”

[ savaité

Penktadienis
4-7 mety vaiky planinis valgiarastis
Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verteé,
o g deniai, g keal
Virta pieniSka desrele, pomidory padazas 10-2/1 60/30 6,05 8,41 9,42 137,53
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1Md 120 3,85 5,53 24,85 164,53
Sviezi agurkai ir pomidorai 2-66/1 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
IS viso: 10,38 14,05 36,89 315,47
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,24 3,25 17,43 115,92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
~uvies maltinis virtas garuose (tausojantis) 8-2/1M 75 12,70 6,34 7,33 137,19
Virti neslifuoti (laukiniai) ryZiai (augalinis) 3-5/2 110 2,10 2,30 21,42 114,78
s;;?iilii)gp;ﬁg;)obuohq ir morky salotos su aliejaus 2110 95 102 2,01 6.20 46,97
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr| 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 2472
I§ viso: 22,48 16,91 58,81 469,66
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | ricbalai, | angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
X:J:Ojﬁz;‘a‘ (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-3/3 | 14030 | 1820 | 1477 | 4220 | 374.51
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS vise: 18,20 14,77 42,20 374,51
Dienos maistine (g) ir energiné verté (kcal) 51 ] 46 [ 138 | 1160 |

Pusryciai gali bitti kei¢iami | AUGALIN] patiekala "Tir$ta grikiy kruopy kesé" (200 g Rec.Nr.3-1/7drra) (B-5,06; R-
6,69; A-32,66; Kcal-211,09) su "Virtomis burokéliy skiltelémis su citriny uzpily" (Rec.Nr.2-25/1d) (B-1,63; R-3,11;
A-10,38; Kcal-164,53)




Tvirtinu:

UAB "Agsira”
11 savaité
Pirmadieis
4-7 mety vaiky planinis valgiara§tis
Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | Ieiga (g) baitymai, | riebalai, | angliavan-| verté,

o g deniai, g keal

TirSta many kruopy ko$é su trintomis uogomis

o 3-8/2dra { 200/30 5,24 4,55 30,08 182,22
(tausojantis)

Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
I§ viso: 11,09 8,53 54,08 337,44
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, {angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
éz;;?::::(;tq rugstyniy sriuba su perlinémis kruopomis 1-6/1M 150 137 4,08 11,02 86,31
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
cieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
i;):svoejl;clltr::))e krosneléje keptos vistienos blauzdelés 9-7/2M 85 13.24 11.50 0.09 156.81
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1M 100 2,97 0,41 19,17 92,21
g:(gf morky, pory ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2-3/6M 120 101 0.78 392 26,76
Konservuoti zalieji zirneliai (augalinis) 2-61/1 30 1,47 0,06 4,74 25,38
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,22 20,40 52,55 482,64
Vakariené

Patiekalo maistiné verte, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,

g g deniai, g keal

Darzoviy (bulvés, morkos, cukinijos, svogiinai)

et . e o 8-10/1draj 150/60 9,39 14,45 33,99 303,55
tro8kinys su desrelémis(tausojantis)

.ino grudo ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,31 15,02 47,28 369,52
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) L 45 | 44 [ 154 [ 1190

"Darzoviy troskinys su deSrelémis" (Rec.Nr.9-10/1dra) gali biti keic¢iamas j AUGALINJ patickala
"DarZoviy trokinj" (Rec.Nr.9-10/2dra) (B-3,84; R-10,26; A-34.31; Kcal-244,96)




UAB "Agsira”

IT savaite

Antradienis

4-7 mety vaiky planinis valgiara3tis

Tvirtinu:

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
TirSta kukurtizy kruopy ko$é (tausojantis) 3-4/3 200 5,89 3,30 34,65 191,86
Varskés (9% rieb.) desertas 16-4/1 80 10,01 8,30 6,74 141,72
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2dr 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viseo: 15,90 11,60 41,40 333,59
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, | richalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pomidoring sriuba su neslifuotais ryZiais (augalinis) 1-8/5M 150 1,80 3,28 18,98 112,64
Kiaulienos kumpio guliasas (tausojantis) 10-14/4M}  65/30 16,97 8,38 6,49 169,22
rtos bulvés su krapais 4-2/3 100 2,01 0,92 19,73 95,26
Pcfkmlmqvk(')pustq ir Papnkos salotos su saldziarigsciu 2-5/2M8 55 0.57 2.59 2.99 37.58
aliejaus uzpilu (augalinis)
SYI&?ZIQ morkg §alotos su sezamo seklomis ir cirtininiu 2.3/5.18 55 0.73 2.59 5.94 49,95
uzpilu (augalinis)
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 20072 0,62 0,44 1,68 13,17
IS viso: 22,69 18,20 55,81 477,81
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su sélenomis, grietiné (30% rieb.) 5-3/1 120/25 8,78 14,82 40,30 329,75
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dri 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
. I viso: 9,02 14,82 46,24 354,47
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 48 | 45 | 143 | 1166

"Tirsta kukurizy kruopy ko$é" (Rec.Nr.3-4/3) gali biiti keiciama 1 AUGALIN] patickala "Tirsta
kukuriizy kruopy ko$é" (Rec.Nr.3-4/4dra) (B-3,4; R-5.4; A-30,80: Kcal-185,4)




UAB "Agsira”
I savaité
Treciadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis, §viezi agurkai * 7-3/5 | 1vnt./30 5,13 4,68 1,12 67,12
Pilno grido ruginé duona, sviestas (82% rieb.) 14-72/4d| 40/10 2.64 8,96 17,83 162,52
Nesaldinta arbata su pienu (2.5% rieb.) 15-4/1M | 150 /50 1,55 1,30 2,40 27,50
RyZiy traputis 14-27/2 1 2 vnt. 0,99 0,15 9,65 43,95
IS viso: 10,31 15,09 3L00 301,09
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (2) | baltymai, | ricbalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keatl
Lietuviski bar§¢iai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Apkepti varSkéciai (9% rieb.), uogiené 6-7/3 130/30 20,76 12,72 46,48 383,44
—vieziy darZoviy rinkinukas (2 riiSys.) (augalinis)* 2-60/14 80 1,20 0,04 6,56 31,40
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,85 18,83 64,59 523,30
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Yix‘ti kietagr.ﬁdi?ai makaronai su ciberzole ir siiriu (45% 5.10M | 150/25 10.46 12,99 33.80 204,30
rieb.) (tausojantis)
§§/i§2m kopﬁ§t1‘; salotos su saldZiartig§¢iu aliejaus 211 70 0.86 {02 463 31,09
uzpilu (augalinis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-1/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,32 14,01 38,52 325,39
Tenos maisting (g) ir energiné verté (kcal) [ 45 1 48 | 134 | 1150 |

PusryCiams prie virty kiausiniy pasibaigus sezonui raugintas agurkas keiCiamas | SvieZig agurka.

* Kepti varSkétiai su uogiené esant poreikiui gali biti keiGiami i tausojant] patiekalg | konvekcinéje krosneléje
kepta varskés pudinga su uogiene (techn. kort. Nr. 6/4-4. B-18,5 g, R-10,41 g; A-29,71 g; Kcal-286,75).

"Virti kietagriidZiai makaronai su ciberZele ir siiriu” gali buti kei¢iami 1 AUGALINJ patiekala "Virti kietagriidZiai
makaronai su ciberZole" (Rec.Nr.5-1/10dra) (B-7,2; R-10,20; A-44,4; Kcal-298.20)




Tvirtinu:
UAB "Agsira"

Il savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusryfiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
[irsta .ncsillfuotq ryziy kruopy kosé su pienu 3-5/5dr 200 5.85 5.97 38.30 23028
(tausojantis)
Fermen.tinis S\_.JI'iS (45_% rieb..), .ivieZias agurkas, sviestas 148/ 20/15/572 5.77 7.62 (1,99 139.62
(82% rieb.), pilno griiddo ruginé duona 5
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,62 13,59 56,29 369,90
Pietas
Patiekale maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Marzoviy (bulvés, kopistai, morkos) sriuba su zaliais
.neliais (augalinis)

Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97

Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 9-9/3dr 60 11,68 5,24 5,78 116,97

Perliniy kruopy kosé su kepintomis darzovémis

(morkos, svogtinai) (augalinis)

1-16/1M 150 1,92 2,09 12,72 77,32

3-10/3 100 2,56 3,30 18,65 114,53

Virty burokeliy, pory ir §vZ. obuoliy salotos su

oo .. 2-4/4d 110 1,70 6,12 10,84 105,28
citrininiu uZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr| 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viseo: 20,04 17,32 67,41 505,67
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |13eiga (g) | baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai su obuoliais, grietiné (30% rieb.) 5-711d | 140/25 10,72 12,72 49,78 356,48
:saldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 10,72 12,72 49,78 356,48
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) l 42 l 44 l 167 ] 1232

"Tirsta neSlifuoty ryZiy kruopy ko3¢ su pienu” (Rec.Nr.3-5/5dr) gali buti kei¢iama | AUGALIN] patiekala "Tir§ta
neslifuoty ryZiy kruopy kosé" (Rec.Nr.3-5/6drra) (B-3,15; R-5,45; A-35,12; Kcal-202,15)




UAB "Agsira"
II savaité
Penktadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,
o o deniai, g keal
Keptas gan'mise.nfd'ttqahts" oﬁmletas (tausojantis), a-2oMd | 150/40 15.94 15.28 16,01 265.07
konservuoti Zalieji Zirneliai
Pilno griddo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,22 15,66 24,87 309,25
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-7/1M 150 4,29 2,17 19,91 116,30
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
hoskllntajxuios lydekos fil¢ su morkomis ir brokoliais 8-3/1 60/30 13.61 732 3.54 134.48
(tausojantis)
Virti nes‘hfuotl (lfiu.klﬂlal) ryzZiai su kepintomis 3.5/3 100 1,78 305 18,18 109.07
morkomis (augalinis)
éwez&g lfopustq ir agurky salotos su aliejaus uZpilu 2-1/8M8 65 0.73 301 3.54 4417
(augalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6M8 50 0,49 0,39 1,67 12,20
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dq 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,060 0,00 0,00 0,00
IS viso: 23,67 16,71 66,00 506,90
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
it ot e <o L
rti v;uskec:ax (9% rieb.), grietiné (30% rieb.) 6-3/3 140/30 18.20 14,77 120 374.51
\ausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata 15-6/1dr 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,20 14,77 42,20 374,51
Dienos maistiné (g) ir energiné verté (kcal) | 58 | 47 133 | 1191 ]

"Virti var§ké€iai" (Rec.Nr.3-3/3) gali bati kei¢iama | AUGALIN] patickalg "Tir§ta aviZiniy dribsniy kosé su
dZiovintais abrikosais" (Rec.Nr.3-7/7d) (B-4,92; R-13,99; A-38,69; Kcal-300,33)
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UAB "Agsira”
I savaité
Pirmadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Vverté,
g g deniai, g keal
&‘;;‘:‘;ﬁ"g‘ii‘;;‘;i‘;“’“d‘ su ciberZole ir siriu 5-1/9M | 15025 | 1046 | 1299 | 3380 | 29430
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 riiys.) (augalinis)* 2-60/1dr 50 0,75 0,03 4,10 16,63
Nesaldinta kmyny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 11,25 13,04 38,09 314,75
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba (augalinis) 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
ieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grado ruginé duona 1472115 20 128 | 038 | 886 | 4398
ﬁﬁ;ﬁiﬁ?&i (;:iiio};i.i ‘t?ss)“ataralus vistienos 9-5/1 65 13,68 | 6,40 0,18 | 113,04
Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/2M 100 2,59 2,38 18,95 107,59
Svieriy morky salotos su porais, kepintomis
saulégraZomis ir saldziartig§¢iu aliejaus uzpilu 2-3/10M 90 2,04 4,55 10,35 90,44
(augalinis)
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,31 18,78 51,29 459,42
Vakariené
! Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
g g deniai, g | keal
TirSta mieZiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-9/1 220 7,05 6,15 31,46 209,41
rienas (2.5% rieb.) 14-46/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr} 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
I8 viso: 11,94 10,05 44,60 316,63
Dienos maistiné (g) ir energine verté (kcal) L 44 [ 42 T 132 [ 1091 |

* Svieziy darZoviy rinkinuke darZovés gali bt kei¢iamos atsizvelgiant 1 sezoniskumag.

"Virti kietagriidZiai makaronai su ciberZole ir siiriu” gali bati keitiami | AUGALIN] patickalg "Virti kietagriidZiai
makaronai su ciberZole" (Rec.Nr.5-1/10dra) (B-7,2; R-10,20; A-44,4: Kcal-298,20)

"



Tvirtinu:
UAB "Agsira"”
I savaité
Antradienis
4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Pusry¢iai

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| verté,

g g deniai, g keal

Aviziniy dribsniy ko$é su dziovintais abrikosais

L 3-714 | 200/16 6,39 8,27 31,49 225,93
(tausojantis)

Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Nesaldinta vaisiné arbata 15-4/2 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso: 9.89 11,39 41,62 308,58
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
e g deniai, g keal
Lietuviski bar$iai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
: 'maiiy blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% 10-4/1 (131320) 12,74 13.10 41.95 336.72
rieb.)
/25
Svieziy darzoviy rinkinukas (3 riisys.) (augalinis)* 2-60/13d 80 0,91 0,03 5,16 24,55
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dq 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 15,81 19,21 64,79 495,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) | baltymai, riebalai, | angliavan-{ verté,
g g deniai, g keal

Virti varskés (9% rieb.) kukuliai, grietiné (30% rieb.) 6-2/1 150/20 1765 15.36 1361 34395

Jfausojantis)
Nesaldinta Zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,65 15,36 33,61 343,25
:nos maisting (g) ir energine verté (kcal) L4243 [ 46 | 140 [ 1147 |

* Virti varSkeés kukuliai esant poreikiui gali buti keiCiami | tausojant] patiekalg | konvekcinéje krosneléje kepta
varskés pudingg su trintomis uogomis (techn. kort. Nr. 6/4-4. B-18,5 g; R-10,41 g; A-29,71 g; Kcal-286,75).

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biti keiciamos atsizvelgiant j sezoniskumag.

"Aviziniy dribsniy ko$é su dZiovintais abrikosais" (Rec.Nr.3-7/4) gali buti kei¢iama i AUGALIN [ patiekalg "Tirsta
aviziniy dribsniy ko§é‘su dZiovintais abrikosais" (Rec.Nr.3-7/7d) (B-4,92; R-13,99: A-38,69; Kcal-300,33)
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UAB "Agsira”
1 savaité
Treciadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga (g) baltymai, | riebalai, [ angliavan-| Vverté,
g o deniai, g keal
Tirsta .nes%xﬁa()tq ryZziy kruopy ko§é su pienu 3.5/5dr 200 5.85 597 38.30 230,28
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata su citrina 15-1/1 200/5 0,06 0,02 0,47 2,22
Sezoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
I vise: 7,10 6,06 55,56 305,21
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga () | baltymai, | ricbalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Ankstx»m-q darzoviy (baltosios pupelés, Zirniai) sriuba 1-8/6M 150 4,88 223 2011 120,09
{augalinis)
Grrieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
N roskt‘nta .k;auhena su brokoliais ir morkomis 10-211a | 50/50 14.90 7.45 5.59 148,95
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-1/3 100 2,75 3,38 17,75 112,38
Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uzpily (augalinis) | 2-25/1d8 55 0,86 1,06 5,63 35,45
S\'/u::zn; k(jpgstu salotf)s‘su morkomis ir saldZiarlig§éiu 2-1/2Md 55 0.67 301 335 521
aliejaus uzpilu (augalinis)
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 24,30 20,12 52,74 489,26
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g baltymai, | riebalai, | angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Bulviy ko$é¢ (tausojantis) 4-1/1Md 150 3,89 1,94 28,43 146,75
Varskes (9% rieb.) padazas su agurkais 13-11/1 50 6,54 6,65 2,50 95,99
fyras (2.5% rieb.) 14-47/1 150 4,65 3,90 7,20 82,50
[ I8 viso: 15,08 12,49 38,13 325,24
Dienos maistiné (g) ir energiné verté {kcal) L 46 l 39 l 146 1120

"Tir$ta neslifuoty ryZiy kruopy kosé su pienu” (Rec.Nr.3-5/5dr) gali buti kei¢iama | AUGALIN] patiekalg "Tir§ta
neslifuoty ryZiy kruopy ko$é" (Rec.Nr.3-5/6drra) (B-3,15; R-5,45; A-35,12; Kcal-202,15)
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UAB "Agsira”
{1 savaité
Ketvirtadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pusryfiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Zeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, ¢ keal
Tirsta 'mar‘u.g km{}pq ko$é su trintomis uogomis 3-8/2 20025 531 2.91 29.46 165.29
(tausojantis)
prossey - i) AR g Sty e acgrirlkaaq
Fc,.tmentlr}ls Sul'lS (45 /0 ueb.): s,weaes ldglllkdb, 1482 |20/155525] 5,77 7.6 11.99 139,62
sviestas (82% rieb.), pilno grido ruginé duona
Nesaldinta 7oleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 11,07 10,53 41,45 304,90
Pietiis
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (z) baltymai, | riebalai, |angliavap-| verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,24 325 17,43 115,92
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
. Stienos maltinukas (tausojantis) 9-9/4m 80 12,53 6,53 7,67 139,54
Perliniy kruop? k?se su ka"pi.nmmw darzovémis 3-10/3 100 2.56 3.30 18,65 (14,53
(morkos, svogiinai) (augalinis)
SYI?ZLL} kopisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 120 218 0.86 6.42 4211
uzpilu
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
13 viso: 23,29 17,32 65,46 510,88
Vakariené
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Pica su desrelémis ir raugintais agurkais 5-11/1 130 11,77 10,70 38,50 297,37
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Nesaldinta kmymny arbata 15-3/1 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I3 viso: 15,31 13,85 48,72 380,81
Dienos maisting (g) ir energing verte (kcal) L 50 T 42 T 186 | 1197 |

"TirSta many kruopy ko%é su trintomis uogomis™
grikiy kruopy ke$é" ( Rec.Nr.3-1/7drr) (B-3,85: R-

(Rec.Nr.3-8/2) gali bati keiciama I AUGALINT patiekala " Tirsta
5,53; A-24.85; Kcal-164,53)
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UAB "Agsira”
I savaite
Penktadienis

4-7 mety vaiky planinis valgiaraStis

Tvirtinu:

Pusrv¢iai
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Sciga (g) baltymai, | riebalai, |angliavan-| Verté,
g g deniai, ¢ keal
TirSta mieZiniy kruopy kogé (tausojantis) 3-9/1 220 7,05 6,15 31,46 209,41
Pienas (2.5% rieb.) 14-46/1d 200 6,20 5,00 9,20 106,60
IS viso: 13,25 11,15 40,66 316,01
Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Isciga (¢) | baltymai, | ricbalai, | angliavan.] verté,
g g deniai, g keal
?ar;oyxg (buli/es,‘morkos,.za}hejx zirneliat) sriuba su 1-16/8M 150 1,76 4,08 12.35 93,19
ziediniais kopistais (augalinis)
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
““Ino grado ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Kepta zuvies file (tausojantis) 8-4/1 75 18,22 4,09 3,57 123,93
Virti neghfuoh (l_agkm:al) ryziai su kepintomis 3.5/3 100 178 325 18,18 109,07
morkomis (augalinis)
o S S Svieziar is it alicaus Wil
Pckm(? s‘alotos su Svieziais agurkais ir aliejaus uzpilu 2.5/ 110 113 717 438 86,57
(augalinis)
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ vise: 24,41 21,97 47,64 485,94
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| Verté,
g I3 deniai, g keal
- o S (tausoiant:
Keptas gan.x?s?néufmlus. qnﬂetas (tausojantis), 4-2oMd | 150/40 15.94 15.28 16.01 265.27
konservuoti zalieji Zirneliai
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 4398
ovieziy darzoviy rinkinukas (2 rasys.) (augalinis)* 2-60/1dr 50 0,75 0,03 4,10 19,63
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr|{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Nesaldinta zoleliy arbata 15-5/2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 18,21 15,69 34,91 353,60
Dienos maisting (g) ir energine verté (kcal) 56 | 49 [ 123 | 1156 |

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali biiti kei¢iamos atsizvelgiant | sezoniskuma.
"Tirsta mieZiniy kruopy ko§é" (Rec.Nr.3-9/ 1) gali biti keiCiama } AUGALIN] patickalg "Tir§ta
kukurtizy kruopy kosé" (Rec.N r.3-4/4dra) (B-3,4; R-5,4: A-30,80: Kcal-185,4) '
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