Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8 priedas

UAB ,,AGSIRA*

Kinty pagrindiné mokykla

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangéios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugu jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15-OS DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciu)
6-10m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos ’darbo laikas
Nuo 7 iki i val.



Tvirtinu:

UAB "Agsira”

I savaité
Pirmadienis
6-10 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| vertg,
g g deniai, g keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) [-3/1M 150 1,29 4,05 9,18 78,30
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
"V[r(?sl‘qr}?a v1§t1§na su dgrzgvsm;s {morkos, svogiinai, 9.3/3 65/25 1331 9.90 7.47 172,24
zaligji Zirneliai) (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1M 100 2,97 0,41 19,17 92,21
év. o . . o e T gt -
ey mork}; §a10t0&. su sezamo séklomis ir cirtininiu 9.3/5.18 55 0.73 2.59 5.94 49.95
. pilu (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) 2-81 50 2,45 0,10 7,90 42,30
Sezoninial vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 22,22 20,12 66,96 537,81




Tvirtinu:

UAB "Agsira"”

[ savaité
Antradienis

6-10 mety vaiky planinis valgiara§tis

Pietis

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Burokeliy sriuba (augalinis) * 1-172M 150 1,80 3,61 14,62 98,15
Pilno griudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 4398
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Konvekcingje krosneléje keptas natiiralus vistienos filé 9.5/4 65 14.97 284 371 100,22

kepsnelis (tausojantis)*
Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/2M 100 2,59 2,38 18,95 107,59
Pekininiy kopiisty ir pomidory salotos su saldZiartgsciu

sjaus uZpilu (augalinis) 2-5/1M 85 0,92 4,17 4,50 59,19
SvieZiy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu | 2-3/6M8 50 0,49 0,39 1,67 12,20
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 3,00 5,94 24,72
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 26,04 19,89 68,68 557,87

* Burokelig sriuba 05-06 mén. gali baiti keiciama | Saltibar$€ius su bulvémis (techn. kort. Nr. 1-40/1. B-4,12 g: R-
4,84 g; A-17,82 g; Kcal -131,36).




UAB "Agsira”
I savaite
Trediadienis

Tvirtinu:

6-10 mety vaiky planinis valgiaratis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Darzoviy (saliiyﬁ% dal.rzovxq mlsmyé;., kopusta}, F)ulves, 1-5/2M 150 221 426 9.04 83.35
morkos, svogiinai) sriuba ,,Pavasaris,, {augalinis)
Grietine (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno griido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Virtas garuose kiaulienos maltinukas (tausojantis) 10-12/1 70 12,79 4,51 5,89 115,30
Porlin o — ; ——
erliniy kruop? k(‘)Se su kc,.pllntomls darZovémis 3-10/3 100 256 330 18.65 114,53
| (morkos, svogiinai) (augalinis)
ugn?n. koi)ustal su morkomis, svogiinais ir aliejumi 291 100 0.81 4,02 5.08 59.69
{augalinis) *
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I viso: 21,75 19,74 69,24 541,64

* Rauginti kepiistai ne sezono metu kei¢iami i SvieZi
A-5.02 g; Kcal -69.49).

u kopiisty salotas (techn. kort. Nr.2-1/2 M. B-1,06 g; R-5,02 ¢




Tvirtinu:

UAB "Agsira”

[ savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verts, 8 | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, | angliavan-| verte,
. g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) 1-9/1M 150 2,19 6,19 18,42 138,15
mO T PN e ety g - Q Varckag b :
Kon_vckunqe' klf)sﬂd@jé? kcptab varskes (9% rieb.) 6-4/4 15025 18.56 1041 36.27 312,98
pudingas,uogiené (tausojantis)
gviciiq darZoviy rinkinukas (2 rusys.) (augalinis)* 2-60/15 100 1,50 0,05 8,20 39,25
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
18 viso: 23,45 16,73 79,69 563,09

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzovés gali bti kei¢iamos atsizvelgiant j sezoniSkuma.




UAB "Agsira”
I savaité
Penktadienis

6-10 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (augalinis) 1-8/1M 150 4,24 3,25 17,43 115,92
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Zuvies maltinis virtas garuose (fausojantis) 8-2/1M 75 12,70 6,34 7,33 137,19
Virti neslifuoti (laukiniai) ryziai {(augalinis) 3-3/2 110 2,10 2,30 21,42 114,78
?:;?fsl;(:‘f;ﬁ?z};)obuollq ir morky salotos su aliejaus 2-1/10 95 1.02 2,01 6.20 16,97
»talo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
I8 viso: 23,44 17,56 82,96 583,63




Tvirtinu:
UAB "Agsira”
I savaité
Pirmadieis
6-10 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
K(}nse”rv;uotx; riigstyniy sriuba su perlinémis kruopomis 1-6/1M 150 137 4,08 11,02 86,31
(augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
.Konve.kcn_leje krosneléje keptos vistienos blauzdelés 9-7/2M g5 13.24 1150 0,09 156,81
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-1/1M 160 2,97 0,41 19,17 92,21
16.7:1q morky, pory ir obuoliy salotos su jogurtiniu 2-3/6M 120 1,01 0.78 3.92 26.76
padazu
Konservuoti zZalieji Zirneliai (augalinis) 2-61/1 30 1,47 0,06 4,74 25,38
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 23,42 20,48 69,35 555,36




Tvirtinu:

UAB "Agsira"

[T savaité
Antradienis
6-10 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-{ verteé,
g g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su neslifuotais ryZiais {(augalinis) 1-8/5M 150 1,80 3,28 18,98 112,64
Kiaulienos kumpio guliagas (tausojantis) 10-14/4M|  65/30 16,97 8,38 6,49 169,22
Virtos bulvés su krapais 4-2/3 100 2,01 0,92 19,73 95,26
Pe-k.mlmqvk(?pusm ir gaprlkos salotos su saldziariigééiu 2-5/2M8 55 0.57 259 2.99 37.58
aliejaus uZpilu (augalinis)
5”.’w . . . e
teZiy mork}g jsalotos su sezamo séklomis ir cirtininiu 2.3/5.18 55 0.73 2,59 5.94 4995
. .pilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 30 1,20 0,08 16,80 72,72
Nesaldintas kmyny gérimas su citrina 15-14/1 | 200/2 0,62 0,44 1,68 13,17
IS viso: 23,89 18,28 72,61 550,53




Tvirtinu:

UAB "Agsira”

[T savaité
Treciadienis
6-10 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verte,
g g deniai, g keal
Lietuviski bariciai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Apkepti varskéciai (9% rieb.), uogiené 6-7/3 130/30 | 20,76 12,72 46,48 383,44
Svie;’ziq darZoviy rinkinukas (2 riiSys.) (augalinis)* 2-60/14 80 1,20 0,04 6,56 31,40
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,05 18,91 81,39 596,02

* Kepti var§kédiai su uogiené esant poreikiui gali biti kei¢iami | tausojanti patiekalg | konvekcinéje krosneléje
kepta varSkés pudinga su uogiene (techn. kort. Nr. 6/4-4. B-18.5 g R-10,41 g, A-29,71 g; Kcal-286,73).




UAB "Agsira”

I savaite
Ketvirtadienis

Tvirtinu:

6-10 mety vaiky planinis valgiara§tis

Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga (g) baitymai, | riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
?arzo.vg ({)Lxlveé,. kopfistai, morkos) sriuba su 7aliais 116/1M 150 192 2.09 12.72 77,32
Zirneliais (augalinis)
Pilno grido ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97
Kiaulienos maltinukas (tausojantis) 9-9/3dr 60 11,68 5,24 5,78 116,97
Perliniy kruopfg k(')se su ke'pi.ntomis darZovemis 3-10/3 100 2,56 3.30 18,65 114,53
{morkos, svogiinai) (augalinis)
Virtu burok@liy. pory ir $v2. obuoliy salotos su 244d [ 110 170 | 612 | 1084 | 10508
rininw uzZpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vnt. 0,24 0,00 5,94 24,72
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 23,54 20,44 77,53 588,30




Tvirtinu:

UAB "Agsira"

I savaité
Penktadienis

6-10 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga {g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal

Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis) 1-711M 150 4,29 2,17 19,91 116,30
Pilno grado ruginé duona 14-72/3 30 1,92 0,57 13,29 65,97

TroSkinta jiros lydekos filé su morkomis ir brokoliais

o 8-3/1 60/30 13,61 7,32 3,54 134,48
(tausojantis)

Virti neslifuoti (laukiniai) ryziai su kepintomis

. .. 3-5/3 100 1,78 3,25 18,18 109,07
morkomis (augalinis)
6‘ NN - . N B ) . P . v -
/16219 l.<opustq ir agurky salotos su aliejaus uzpilu 2-1/8M8 65 0.73 3.01 3.54 44.17
.~dgalinis)
Svieziy morky ir obuoliy salotos su jogurtiniu padazu |2-3/6M8 50 0,49 0,39 1,67 12,20
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 24,03 16,79 76,92 554,96

10



UAB "Agsira"

I savaiteé
Pirmadienis

6-10 mety vaiky planinis valgiaraStis

Tvirtinu:

Pietiis
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verteé,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba (augalinis) 1-4/1 150 1,48 2,08 12,64 75,17
Grietiné (30% rieb.) 13-1072 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grudo ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Konvek.cmeje krognelqe geptgs natiiralus vitienos 9-5/1 65 13.68 6.40 0.18 113,04
kumpeliy kepsnelis ( tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 4-1/2M 100 2,59 2,38 18,95 107,59
Svieziy morky salotos su porais, kepintomis
ulégrazomis ir saldziartigitiu aliejaus uzpilu 2-3/10M 90 2,04 4,55 10,35 90,44
{(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,51 18,86 68,09 532,14

11



UAB "Agsira”
I savaiteé
Antradienis

Tvirtinu;

6-10 mety vaiky planinis valgiarastis

Pietiis

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga {g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Lietuviski bars¢iai (augalinis) 1-2/1M 150 1,65 3,07 11,24 79,26
Grietiné (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Zemaiéiu blynai su kiaulienos jdaru, grietine (30% 10-4/1 (1;06/20) 12.74 13.10 41.95 336,72
rieb.) s
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risys.) (augalinis)* 2-60/15 100 1,50 0,05 8,20 39,25
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Stalo vanduo su citring 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
IS viso: 17,36 19,31 78,69 558,04

i

* Svieziy darZoviy rinkinuke darzoveés gali bati keiciamos atsizvelgiant | sezoniSkuma.
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UAB "Agsira"”
I savaité
Treciadienis

6~

Pietiis

Tvirtinu;

10 mety vaiky planinis valgiarastis

Patiekalo maistiné verts, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga (g) baltymai, riebalai, |angliavan-| verts,
g g deniai, g keal
Ankst{nl_u darzoviy (baltosios pupelés, Zirniai) sriuba 1-8/6M 150 4.88 0 2011 120,00
(augalinis)
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Trosk{nta Akiauhena su brokoliais ir morkomis 102112 | s0/50 14.90 745 5.5 148,95
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) 3-1/3 100 2,75 3,38 17,75 112,38
Virty burokéliy skiltelés su citrininiy uzpily (augalinis)| 2-25/1d8 55 0,86 1,06 5,63 35,45
\ch?zxq knzpljxsm salot?s. su morkomis ir saldziarigsciu 2-1/2Md 55 0.67 3.01 335 4321
aliejaus uzpilu (augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 25,50 20,20 69,54 | 561,98
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Tvirtinu:

UAB "Agsira"

[T savaite
Ketvirtadienis
6-10 mety vaiky planinis valgiarastis
Pietiis
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga (g) baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
Zimiu sriuba (augalinis) » 1-8/1M 150 424 3,25 17,43 115,92
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Vistienos maltinukas (tausojantis) 9-9/4m 80 12,53 6,53 7,67 139,54
Perliniy kruoptg k(?se su ke.pl.ntomts darZovémis 3-10/3 100 2.56 3.30 18,65 114,53
(morkos, svogiinai) (augalinis)
SYl?ZIQ kopisty ir pomidory salotos su jogurtiniu 2-1/6M 120 2.18 0.86 6.42 1211
1Zpilu
szoniniai vaisiai 14-30/1dr{ 1 vat. 0,24 0,00 5,94 24,72
Jogurtas 14-2/1 125 3,50 3,13 10,13 82,63
Stalo vanduo su citrina 15-9/3 200/2 0,02 0,01 0,19 0,89
I8 viso: 26,79 20,45 75,58 593,51

14



UAB "Agsira”

HI savaité
Penktadienis

6-10 mety vaiky planinis valgiarastis

Tvirtinu:

Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné"
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga 164 baltymai, | riebalai, angliavan-| verté,
g g deniai, g keal
?ar?‘()m (bulifes,.morkos,.z:‘ihej1 Zirneliai) sriuba su 1-16/8M 150 1,76 4,08 12.35 93.19
ziediniais kopastais (augalinis)
Grieting (30% rieb.) 13-10/2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Pilno grido ruginé duona 14-72/15 20 1,28 0,38 8,86 43,98
Kepta zZuvies file (fausojantis) 8-4/1 75 18,22 4,09 3,57 123,93
Virti nes.hfgon (légklnlal) ryziai su kepintomis 3503 100 178 3.25 8,18 109,07
morkomis (augalinis)
£ ek.mq sAalotos Su svieziais agurkais ir aliejaus uzpilu 253 110 113 7.17 438 86.57
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai 14-32/1 80 1,20 0,08 16,80 72,72
Geriamas vanduo 15-9/5 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS vise: 25,61 22,05 64,44 558,66
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